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Conditions qui influencent
I’offre alimentaire dans les
arénas de la Montéregie

POURQUOIe

Arénas : contradiction liee a la pratique d’activité physique et
la prédominance de malbouffe

Quelgues études :

= Population utilisatrice réticente au retrait complet de la malbouffe, mais
ouverte a des choix santé

= Gestionnaires préts a apporter des modifications santé

En Montéregie: Quelle est |la situation? Qu’est-ce qui influence
une offre alimentaire saine en aréna?
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LE PROJET

Etudiants de médecine en stage de santé
communautaire en mars 2011

Tous les gestionnaires d’arénas de la
Montérégie ont éte appelés (54)

32 ont participé a I’étude
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PORTRAIT DES ARENAS PARTICIPANTS

18,8% ® Municipal
= Scolaire

B Municipal et

Scolaire
W Privé
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Conditions qui influencent
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PERCEPTION DES GESTIONNAIRES D'ARENAS ENVERS L'OFFRE ALIMENTAIRE
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Les arénas ont un role & jouer | 4 restauration rapide devrait La clientéle de5|re avoir acces a
dansla saine alimentation de ¢ retrouver dans les arénas

ses utilisateurs

des aliments santé
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OFFRE ALIMENTAIRE SOUHAITABLE

9,4% 6,3% B MAINTENIR offre de
restauration rapide

MAINTENIR offre de

restauration rapide en
“’ AUGMENTANT aliments sains

“ DIMINUER offre de
restauration rapide en
AUGMENTANT aliments sains

RETIRER offre de
restauration rapide en
AUGMENTANT aliments sains
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Satisfaire la clientele

. . i = Oui
Contribuer a la santé des =N
usagers de l'aréna on
Recevoir une
reconnaissance/accréditation
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Insatisfaction de la
clientéle

Augmentation des
pertes alimentaires

Baisse des profits
anticipés

@ Oui ENon Ne sait pas
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Formation des
concessionnaires

Accroissement des
profits

Politique ou reglement
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Conditions qui influencent
I’offre alimentaire dans les
arénas de la Montéregie

QUE PEUT-ON TIRER DE CES RESULTATS?

Les gestionnaires sont conscients du role des arénas au regard
des saines habitudes de vie de leurs utilisateurs et considerent
gu’'une offre alimentaire plus saine est souhaitable

lIs percoivent plusieurs obstacles a une modification de I'offre
alimentaire...
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Conditions qui influencent
I’offre alimentaire dans les
arénas de la Montéregie

SOMMES-NOUS PRETS POUR UN VIRAGE
SANTE DANS LES ARENAS?

L’'obésité chez les
enfants a triplé depuis
1981 au Canada
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QUELQUES PISTES...

Augmenter la demande de la clientele
e Offrir des menus savoureux et a bon prix
e Convaincre des avantages sur la performance physique
e Sallier a des associations sportives

Diminuer les pertes de profits
e Former/outiller les concessionnaires (conservation/rentabilité/facilité)

Une volonté politique

Des CSSS préts a sauter sur la patinoire...
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