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igue du Québec (INSPQ), le Carrefour action
e et des Services sociaux (MSSS), le ministere de
gue les acteurs municipaux impliqués au sein des
us par Québec en Forme qui ont collaboré a ce portrait

Queébec. Sans leur collaboration, la réalisation de ce portrait



orme a mené une vaste opération afin d’apprécier
tation et du mode de vie physiqguement actif des jeunes
breux partenaires, plusieurs données sur les habitudes de

dans lesquels ils grandissent ont pu étre recueillies a I'échelle

n était de permettre & Québec en Forme et a ses partenaires d’identifier
adoption et au maintien des saines habitudes de vie des jeunes, puis
es d’action afin de mieux soutenir les communautés locales et les régions dans
nnements favorables a I'acquisition d’'un mode de vie physiquement actif et d’'une

ion par les jeunes.

citer ce rapport: Québec en Forme, L’'environnement municipal : Portrait des politiques, mesures et caractéristiques

I'environnement bati favorables a la saine alimentation et au mode de vie physiquement actif des jeunes: Rapport

pour la région de Montréal, juillet 2013.



rapport

de

censement des politiques et des plans municipaux réalisé par

Penvironnement municipal dans la région de

c le ministere de la Santé et des Services sociaux (MSSS), le
e (CAMF) et plusieurs partenaires municipaux, ainsi que de l'outil de
de I'environnement des services développé par I'lnstitut national de santé
Q) en collaboration avec Québec en Forme. Certaines des données
port sont des données provinciales, car la taille de I'’échantillon ne permettait

its régionaux. Elles sont indiquées dans le rapport.

| de ce rapport est de partager le portrait régional de Montréal avec divers acteurs qui
méliorer la saine alimentation et le mode de vie physiquement actif des jeunes ou qui ont un
uer pour rendre I'environnement municipal favorable a I'adoption et au maintien de saines
des de vie chez les jeunes. Le portrait des différentes régions du Québec ainsi que le portrait
ovincial sont disponibles sur le site Web de Québec en Forme. Québec en Forme souhaite ainsi outiller et
soutenir les instances locales, régionales et provinciales dans leurs actions visant le développement

d’environnements favorables a I'adoption de saines habitudes de vie chez les jeunes.



logiques

ement municipal au Québec, deux principaux types de
ce de politigues, des mesures et des reglements
’environnement bati favorables a la saine alimentation et au
lus, la présence de politiques, reglements et mesures a fait I'objet

lonal que local.

I'analyse des politigues, des mesures et des reglements
er national

ovembre 2011, Québec en Forme a réalisé un « recensement » et une analyse
des politiques, des reglements et des mesures (ex.: programmes) existants sur le plan
susceptibles de comporter des leviers favorables au développement de saines habitudes de
r les jeunes. Une recherche sur les sites Web des ministéres du gouvernement du Québec a
bord été réalisée, suivie d’'une validation auprés de répondants du ministére de la Santé et des

Services sociaux (MSSS).



lques (suite)
ues, des mesures et des reglements

ité physigue, plans de mobilité active, plans piétonniers ou
du réseau cyclable

les sites Web des 89 MRC et d’'un échantillon de 660 municipalités
régions administratives du Québec a été réalisée au cours de la méme
e 2011) afin de recenser les politiques et les plans directeurs municipaux. Sur
, 573 avaient un site Web propre a elles ou une section sur le site de leur MRC.
a ete suivie d’'une validation auprés des équipes régionales de Québec en Forme et
artenaires municipaux impligués au sein des regroupements locaux de partenaires

ar Québec en Forme, et ce, pour 'ensemble des 660 municipalités.

*Seulement la région du Centre-du-Québec n’est pas représentée dans I'échantillon des 660 municipalités.



lques (suite)

sigue et plans de mobilité active, plans piétonniers ou

résente 59 % des municipalités québécoises et 71 % de la
précisément, I'échantillon comprend 8 des 9" villes de 100 000
nicipalités qui ont entre 25 000 et 99 999 habitants; et 639 des 1030
000 habitants.

€ qui suit présente la répartition de I'échantillon par région. Dans certaines régions,
ipalités ont été recensées (ex.: Laval, Lanaudiere, Outaouais, Abitibi-Témiscamingue).
Ions sont moins représentées en termes de nombre de municipalités (ex.: Montréal,
-Nationale, Céte-Nord), mais la représentativité de I'échantillon augmente dans ces régions

u’elle est analysée sous I'angle de la proportion de la population rejointe.

* Les 9 villes de 100 000 habitants et plus au Québec sont: Montréal, Québec, Laval, Gatineau, Longueuil , Sherbrooke, Saguenay,
Lévis et Trois-Rivieres. Seulement Lévis ne faisait pas partie de I'échantillon.



Région administrative

Nombre de
municipalités dans
I'échantillon

de I’echantillon provincial

% des municipalités
de la région
représentées dans
I’échantillon

% de la population
totale représentée
dans I'échantillon

01. Bas-Saint-Laurent 73 64% 74%

02. Saguenay—Lac-Saint-Jean 40 82% 89%
03. Capitale-Nationale 19 32% 81%
04. Mauricie 22 52% 88%

05. Estrie 42 47% 69%

06. Montréal* 1 6% 86%
07. Outaouais 67 100% 100%
08. Abitibi-Témiscamingue 65 100% 100%
09. Coéte-Nord 7 21% 42%

10. Nord-du-Québect 4 80% 90%

11. Gaspésie—Iiles-de-la-Madeleine 32 73% 47%
12. Chaudiere-Appalaches 66 49% 35%
13. Laval 1 100% 100%
14. Lanaudiere 59 100% 100%

15. Laurentides 63 83% 45%

16. Montérégie 99 56% 45%

17. Centre-du-Québec 0 0% 0%
Province de Québec 660 59% Vo

*La ville qui a été analysée pour la région de Montréal est la ville de Montréal.
tLes villages autochtones (Inuits et Cris) ne sont pas compris dans le nombre total de municipalités du Nord-du-Québec.
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Région de Montréal

Arrondissements de I'lle de
Montréal

% des municipalités % de la population

de la MRC totale de la région

représentées dans représentée dans
I'échantillon I’échantillon

Nombre de
municipalités dans
I'échantillon

Communauté métropolitaine
de Montréal
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giques (suite)

nicipales a pu étre réalisée pour tout le territoire québécois
ur action municipale et famille (CAMF), qui a le mandat
dans l'élaboration de leur politique familiale. Québec en Forme a
afin de relever les élements favorables a la création d’environnements
itudes de vie. L'analyse a été réalisée a partir d'un cadre d'analyse

ertains types d'orientations ciblés.

gement et de développement (SAD) des MRC*

s stratégiques du SAD de 88" des 89 MRC ont été analysées afin de déterminer si elles
nt des objectifs, des axes d’intervention ou des mesures favorables a la saine alimentation
ode de vie physiquement actif de la population. L'analyse a été réalisee a partir d'un cadre

alyse permettant de repérer certains types d'orientations ciblés (voir les résultats p.30, 31 et 54).

* Source: base de données du systéme d’information et de gestion en aménagement du territoire (SIGAT)

T Des 89 MRC du Québec, le SAD de la MRC Le Golfe-du-Saint-Laurent n'était pas disponible sur SIGAT au moment de I'analyse.
Conformément au processus de révision des SAD, pour certaines MRC, le document sur les objets de la révision (DOR), le projet
de schéma d'aménagement et de développement révisé (PSADR) et le schéma d'aménagement et de développement révisé
(SADR) de deuxieme génération ont été analysés.

12



lques (suite)

onibles sur le site Web d’'un échantillon de 145 municipalités
terminer s’ils contenaient des orientations favorables aux saines
lités comprises dans I'échantillon sont issues de 15 des 17 régions
(Laval et le Nord-du-Québec ne sont pas représentés dans I'échantillon),
s de la Ville de Montréal, 5 des 9 villes de 100 000 habitants et plus, 8 des 33
000 a 99 999 habitants et 115 des 1030 municipalités de moins de 25 000
aines villes hors MRC ont un schéma d'aménagement et de développement (ville
ou un plan directeur d'aménagement et de développement (ville de Québec), ou encore des
tions stratégiques de l'aménagement du territoire (Sherbrooke). Les orientations de ces
cuments de planification du territoire ont été incluses dans I'échantillon. L'analyse a été réalisée a

partir d'un cadre d'analyse permettant de repérer certains types d'orientations ciblés.

13



e disponibles sur le site Web d'un échantillon de 150
isée afin de déterminer s’ils contenaient des réglements de
teurs une contribution pour fins de parcs. Les municipalités de
4 des 17 régions administratives du Québec (Laval, la Cote-Nord et le
pas représentés dans I'échantillon), soit: 3 des 9 villes de 100 000 habitants
atineau, Trois-Rivieres), 4 des 33 municipalités de 25 000 a 99 999 habitants

anby, Saint-Hyacinthe et Mascouche) et 143 des 1030 villes et municipalités de moins

gue les reglements de lotissement et de zonage étaient muets quant a la contribution aux fins de
arcs et qu'aucun autre reglement a portée générale ou spécifique n'en traitait, la contribution était

considérée comme nulle.

14



gues (suite)

gues municipales, les plans d’urbanisme et les reglements de
ristiques des échantillons. Il est possible que certaines des
t une politique en activité physique, une politique alimentaire ou un
ue ceux-ci ne soient pas annoncés sur le site Web de la municipalité ni

ionales de Québec en Forme.

certaines municipalités soient dotées d'une politique familiale et que celle-ci n’ait pas

par le CAMF ni par Québec en Forme.

ence d'orientations favorables aux saines habitudes de vie dans le SAD des MRC et dans le
d’'urbanisme des municipalités n'implique pas automatiquement la présence de mesures concrétes

ou l'application de réglements sur le territoire de la MRC et des municipalités.

15



I’environnement des services

de [l'environnement des services présente diverses
ires (RSS) du Québec. L'INSPQ a publié un portrait national et

ve aux liens suivants:

/publications/1451 PortEnvBatiEnvServicesOutilAnalAmeHV.pdf

nsemble des RSS du Québec, a I'exception des RSS du Nord-du-Québec (région
(région 17) et des Terres-Cries-de-la-Baie-James (région 18), car les bases de
sées pour opérationnaliser les indicateurs de I'environnement bati sont trés fragmentaires

régions. Des efforts sont actuellement déployés afin de développer des indicateurs pour ces

ortrait de la région de Montréal:

http://www.inspq.qgc.ca/pdf/publications/1534 PortEnvBatiEnvServicesRSSMtl.pdf

16


https://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1451_PortEnvBatiEnvServicesOutilAnalAmeHV.pdf
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1534_PortEnvBatiEnvServicesRSSMtl.pdf

orte sur des indicateurs de la densité et de la mixité de
caractéristiques du réseau routier, des réseaux de transport,
des infrastructures de loisirs et des commerces d’alimentation.

eveloppés pour 'ensemble des régions et d’autres se limitent aux

S indicateurs de I'environnement béati et de I'environnement des services ont
e des aires de diffusion (AD), une unité spatiale du recensement canadien. Les
mble du territoire québécois et sont la plus petite unité territoriale pour laquelle des
censement sont disponibles. Différentes sources de données sont utilisées pour le
ent des indicateurs. Pour plus d’informations sur le développement des indicateurs de
nnement bati et de l'environnement des services ainsi que sur la portée et les limites
rprétatives des données de la région de Montréal, vous pouvez consulter le lien suivant:

http://www.inspg.qc.ca/pdf/publications/1534 PortEnvBatiEnvServicesRSSMtl.pdf

17
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gues (suite)

prend certaines des données présentées dans les
es différences observées entre les milieux urbains et

ées en fonction de l'indice de défavorisation matérielle

érer aux notes complémentaires présentées a la fin du rapport pour
es milieux dits «urbains» et «ruraux» et pour l'origine, la définition et la

de défavorisation matérielle.

e dans les rapports (provincial et régionaux) produits par Québec en Forme, les aires
pour lesquelles il n'y avait pas de données géographiques ont été exclues du calcul du
tage, alors que dans les portraits (provincial et régionaux) produits par I'INSPQ, elles ont été

ses dans le calcul du pourcentage.
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ogigues (suite)

risation matérielle (plutét que les quintiles régionaux) ont
de 0-17 ans de Montréal en fonction de leur niveau de

donc étre comparees aux données provinciales.

a repartition de la population (N) des 0-17 ans de Montréal selon les

orisation matérielle et le type de milieu (rural ou urbain), comparativement

Indice de Province Province MTL MTL
défavorisation (N de (%) (N de (%)
matérielle 0-17 ans) 0-17 ans)

Quintile 1 311 584 21 % 84 282 25 % 84 282 0
Quintile 2 306 113 20 % 55 986 17 % 55 986 0
Quintile 3 294 635 20 % 54 569 16 % 54 569 0
Quintile 4 287 575 19 % 60 742 18 % 60 742 0
Quintile 5 293 514 20 % 82 406 24 % 82 406 0
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Politiques, mesures et reglements municipaux
Politique familiale (orientations/actions :
activité physique, transport actif, alimentation)

Montréal
Recensement politiques et
analyse contenu : N=17 (100%)

pects methodologiques (suite)

Provincial
Recensement politiques : N=413
(100 %); analyse contenu :
N=396 (96%)

Source

Politique alimentaire

Municipalité : 1 (6 %)

Municipalités : 660 (59 %)
MRC : 89 (100%)

Site web des municipalités ou MRC

Politique en activité physique

Municipalité : 1 (6 %)

Municipalités : 660 (59 %)
MRC : 89 (100%)

Site web des municipalités ou MRC

Plans de mobilité active

Municipalité : 1 (6 %)

Municipalités : 660 (59 %)
MRC : 89 (100%)

Site web des municipalités ou MRC

Schéma d’aménagement (SAD)

MRC:0

MRC : 88 (99%)

Base de données du systeme d’information et de
gestion en aménagement du territoire (SIGAT)

Plan d’urbanisme

N=18 (Mtl+17 arrondissements)

Municipalités : 145

Plan d’urbanisme disponible sur le WEB

Plan métropolitain

Métropole: 1

n/a

Plan métropolitain

Réglement de lotissement
Caractéristiques de I’environnement bati
Accessibilité aux parcs et aux espaces verts
récréatifs (0-17ans)

na
Montréal
Population 0-17 ans : 337 985
(100 %)

Municipalités : 150

Provincial
Population 0-17 ans : 1 493 421

Reglements d’urbanisme disponibles sur le WEB
Source (ventilation)
INSPQ (ventilé selon quintiles provinciaux de

défavorisation et type de milieu : rural ou urbain)

Accessibilité a des infrastructures de loisirs
(0-17ans)

Population 0-17 ans : 337 985
(100 %)

Population 0-17 ans : 1 493 421

INSPQ (ventilé selon quintiles provinciaux de
défavorisation et type de milieu : rural ou urbain)

Diversité d’infrastructures de loisirs

Arrondissements : 16 (84 %)

Municipalités : 1 112 (100 %)

INSPQ (ventilé selon le type de milieu: rural ou
urbain)

Accessibilité a des sentiers récréatifs (0-17ans)

Population 0-17 : 337 985
(100 %)

Population 0-17 : 1 493 421

INSPQ (ventilé selon quintiles provinciaux de
défavorisation et type de milieu : rural ou urbain)

Potentiel piétonnier en zone urbaine (0-17 ans)

Aires de diffusion : 3 041

Aires de diffusion : 9 901

INSPQ (ventilé selon les quintiles provinciaux de
défavorisation)

Accessibilité a des commerces d’alimentation

Population 0-17 : 337 985
(100 %)

Population 0-17 : 1 493 421

INSPQ (ventilé selon quintiles provinciaux de
défavorisation et type de milieu : rural ou urbain)

Accessibilité a des restaurants-minute

Population 0-17 : 337 985
(100 %)

Population 0-17 : 1 493 421

INSPQ (ventilé selon quintiles provinciaux de
défavorisation et type de milieu : rural ou urbain)

Accessibilité a un dépanneur

Population 0-17 : 337 985
(100 %)

Population 0-17 : 1 493 421

INSPQ (ventilé selon quintiles provinciaux de
défavorisation et type de milieu : rural ou urbain)

Accessibilité a un restaurant-minute a proximité
d’une école

Ecoles primaires : 338
Ecoles secondaires : 127

Ecoles primaires : 2 243
Ecoles secondaires : 617

INSPQ (ventilé selon I'indice SFR et le type
d’établissement : primaire ou secondaire)

Accessibilité a un dépanneur a proximité d’une
école

Ecoles primaires : 338
Ecoles secondaires : 127

Ecoles primaires : 2 243
Ecoles secondaires : 617

INSPQ (ventilé selon I'indice SFR et le type
d’établissement : primaire ou secondaire)




es (suite)

s les données geographiques comprises dans ce

/latlas.quebecenforme.org/geoclip v3/#l=fr;v=map1l

'INSPQ, en collaboration avec ses partenaires, offre des
formation Environnement bati, qui permet une utilisation optimale
ments sur les formations offertes par I'INSPQ, vous pouvez consulter
Activités de développement des compétences:

.qc.ca/
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| e saviez-vous?

L’environnement bati et les encadrements |égislatifs et administratifs (lois, politiques, reglements, plans
directeurs...) faconnent les espaces de vie des personnes et des communautés pour nombre

d’années, tant sur le plan de la saine alimentation que sur le plan d’'un mode de vie physiquement actif.

lls influencent I'accés des jeunes et de la population a des espaces et a des infrastructures pour étre
physiquement actifs, tant dans leurs loisirs que dans leurs déplacements, ainsi qu’a des aliments sains

dans les marchés d’alimentation, les épiceries ou les marchés publics

22



| e saviez-vous?

La Loi sur les compétences municipales et la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme (LAU) du MAMROT

donnent le pouvoir aux municipalités de reglementer et d’'intervenir sur 'aménagement et le développement du

territoire.

Les municipalités disposent donc de certains leviers pour agir en faveur de la saine alimentation et d'un mode de
vie physiquement actif, notamment par I'entremise des politiques municipales, du schéma d’aménagement et de
développement (SAD) des MRC, ainsi que du plan et des réglements d’'urbanisme.

En d’autres mots, les municipalités sont maitres d’ceuvre sur un ensemble de mesures telles que les reglements
relatifs a la contribution aux fins de parcs, les reglements de zonage, les reglements de stationnement, la

construction d’infrastructures de loisirs et de pistes cyclables, la construction des rues, etc.

23



Pour que les jeunes
développent leurs
habiletés motrices et
pratiquent des activités
physigues au moins 60
minutes par jour...




| e saviez-vous?

Le Programme de soutien aux politiques familiales municipales appuie les municipalités et les
MRC dans I'élaboration ou la mise a jour de leur politique familiale en leur offrant un soutien
financier et technique.

En ce qui a trait au contenu des politiques familiales, le ministere de la Famille (MF) propose des
champs d’intervention en lien avec les compétences et les leviers municipaux afin d’aider les MRC
et les municipalités a définir leurs orientations. Trois volets sont proposes dont deux d’entre eux
sont directement liés a la saine alimentation et au mode de vie physiqguement actif :

- le volet territorial (domaines de I'environnement physique, le transport, etc.);

- le volet social (domaines des loisirs, du sport, de la santé, de la sécurité, de I'éducation, etc.)

25



nts de Montreéal
gues favorables
tudes de vie?

en_milieu_municipal, un total de 17 politiques ont été

e de Montréal. Ainsi, en novembre 2011, 16 arrondissements
e de Montreéal étaient dotés d’'une politiqgue familiale. Il est a noter
s familiales rejoint 1 608 875 habitants de la région, soit 86 % de la

nistrative de Montréal.

au nombre de politiques favorables a la pratique d'activités physiques, au

a saine alimentation des jeunes sont présentées aux pages 27-29, 57-59 et 79-81,

\

provincial : Un total de 413 politiques familiales en milieu municipal ont été dénombrées au

uébec en novembre 2011. Ainsi, 24 MRC (27 %), 373 municipalités (34 %) et 16 arrondissements de

la ville de Montréal (84 %) étaient dotés d’une politique familiale au moment de la recension.

v

26



orientations ou des actions
d’activitées physiques?

arrondissements de Montréal (16/17) comprennent au

tion favorable a la pratigue d’activités physiques chez les

% (N=366) pour la province.

tations ou de ces actions est décrite plus en détails dans les

gue la Ville de Montréal est I'une des 12 municipalités du Québec s’étant

une politigue en activité physigue (Portrait du Québec: 1,8 % des municipalités

0) sont dotées d’une politigue en activité physique, soit: Montréal, Laval,
erbrooke, Gatineau, Shawinigan, Trois-Rivieres, Québec, Alma, Terrebonne, Riviére-du-

Loup, Sept-iles et Chibougamau).

27

t des arrondissements de



des arrondissements de
orientations ou des actions
ctivites physiques? (suite)

iliales comprenant au moins une orientation
pratique d'activité physique chez les jeunes, en
rientation ou d'action et de l'instance municipale

(o)
a sécurité 62.5%

100.0%

orable a l'activité 87.5%
100.0%

ilité a I'offre de service en 87.5%

100.0% B Arrondissements
(n=16)

es activités d'apprentissage ou de

m Ville (n=1)
promotion en activité physique

100.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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lle et des arrondissements de
des orientations ou des actions
‘d’activites physiques? (suite)

“de la région (ville de Montréal et arrondissements combinés) ont au
rendre le cadre bati favorable a la pratique d’activités physiques
clables récréatives, aménager des parcs, infrastructures, équipements ou

méliorer la sécurité des équipements et des infrastructures).

iIité a loffre de service en activité physique (ex.: ententes de préts

’équipement, politiques tarifaires, horaire adapté, activités offertes a proximité des

d
ntiels, activités adaptées selon les intéréts des groupes culturels, etc.) se retrouve également

s politiques familiales répertoriées dans la région.

ientations ou actions visant 'amélioration de la perception de la sécurité et I'offre d’activités
PP rentissage ou de promotion en activité physique sont respectivement présentes dans 65 % et 35 %

“des politiques répertoriées.

Au_provincial : Sur le total des politiques familiales recensées et analysées au Québec (n=396), 81 % ont au moins une

orientation ou une action pour rendre le cadre bati favorable a la pratique d’activités physiques. Améliorer I'accessibilité a

Poffre de service en activité physique se retrouve dans 78 % des politiques familiales, suivi de Poffre d’activités

/29

d’apprentissage ou de promotion en activité physique (56 %) et I’'amélioration de la perception de la sécurité (54 %).




| e saviez-vous?

Le schéma d'aménagement et de développement (SAD) des MRC et le plan d’urbanisme des

municipalités sont les outils de planification qui permettent aux MRC et aux municipalités d’orienter
I'aménagement et le développement de leur territoire. Ces outils visent aussi a orienter la réglementation
en vigueur sur le territoire. Une cohérence entre le SAD, les plans d’'urbanisme des municipalités de la

MRC et les mesures (reglements, etc.) en place est visée.

En vertu de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme, le SAD doit étre révisé tous les cinq ans, méme si
dans les faits, ce processus peut s'étendre sur une période allant jusqu'a 10 ans. Ce processus de
révision comprend trois étapes: le document sur les objets de la révision, le projet de schéma
d'aménagement et de développement révisé ainsi que le schéma d'aménagement et de développement

révisé. Une troisieme génération de SAD est actuellement en préparation.
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ns d’urbanisme de la Ville et
e Montréal sont-ils dotés
la pratique d'activités physiques?

et d’espaces verts a vocation
détente dans les municipalités
aces verts a proximité des

, ameénager des parcs municipaux, Oui Oui 88,2
éliorer des parcs de quartier déja
ager ou reaménager des parcs-écoles)
es espaces verts (espaces naturels, couvert . .
P =r y Oui Oui 58,8

ors de développements résidentiels

ager des parcs a vocation récréotouristique
nvergure régionale (ex.: aménager un ou des parcs
régionaux, incluant les berges et les pentes de ski ou de Oui Oui 5,9
glissade, développer le potentiel récréotouristique d’un
parc ou d’un site existant)

Verdir les rues Non Oui 52,9
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s d’urbanisme de la Ville et
Montréal sont-ils dotés

a pratique d‘activites physiques?
(suite)

res en mode de vie
PA) sur le territoire de la

W, Oui Non 41,2
alité (gymnases, centres

guipements en MVPA sur le
a MRC ou de la municipalité (ex.: Non Non 0
e jeux dans les parcs, etc.)

ger des pistes cyclables ou des sentiers
onniers a vocation récréative Oui Non 5,9

7 ; , 82,4*
Aménager des pistes cyclables ou des sentiers

piétonniers dont la vocation n'est pas spécifiée - - 76,5

* Proportion d’arrondissements dont le plan d’'urbanisme comprend au moins une des deux orientations. Il est a noter que les deux
pourcentages ne s’additionnent pas, car dans quelques plans d'urbanisme, on retrouve les deux types d’orientations (vocation
spécifiée et non spécifiée).
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ns d’urbanisme de la Ville et
e Montréal sont-ils dotés

la pratique d'activités physiques?
(suite)

S précédentes montrent que sur le territoire de Montréal, Paménagement
, récréative ou de détente est l'orientation stratégique favorable a la pratique
es la plus présente (88,2 %) dans les plans d’urbanisme des arrondissements. De
dans le plan métropolitain d’'aménagement et de développement de la communauté
insi que dans le plan d’'urbanisme de la Ville de Montréal.

tes cyclables ou de sentiers piétonniers (vocation récréative ou non spécifiée) est une
e présente dans le plan métropolitain d’'aménagement et de développement de la communauté
ontréal et dans la plupart (82,4 %) des plans d’'urbanisme des arrondissements, mais ne se retrouve
ans le plan d’urbanisme de la Ville de Montréal.

des espaces verts (espaces naturels, couvert végétal) lors de développements résidentiels et verdir
S sont des orientations présentes dans respectivement 58,8 % et 52,9 % des plans d’urbanisme
ondissements. L’aménagement d’infrastructures récréatives (ex.: gymnases, centres sportifs, etc.) est une
rientation présente dans 7 plans d’urbanisme d’arrondissements sur 17 (41,2 %).

Au provincial: Au niveau des MRC de la province, I'aménagement de pistes cyclables ou de sentie;h

piétonniers (vocation récréative ou non spécifiée) est l'orientation stratégique favorable a la pratique d'activités
physiques chez les jeunes la plus présente dans les SAD (82 %), suivi de ’'aménagement de parcs a vocation
récréotouristique d’envergure régionale (67 %) et de 'aménagement d’espaces verts a vocation sportive,

récréative ou de détente dans les municipalités (61 %). L'aménagement d’infrastructures récréatives (ex.:

gymnases, centres sportifs, etc.) est une orientation présente dans prés d’'une MRC sur cing (18 %). /
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| e saviez-vous?

En vertu de la Loi sur I'aménagement et I'urbanisme, les municipalités

peuvent exiger des promoteurs de projets résidentiels une contribution allant
jusqu'a 10 % de la superficie du terrain ou de la valeur du site ou une
combinaison de ces deux éléments, aux fins daménagement d’un parc, de
terrains de jeux ou d’espaces naturels. Ce levier municipal se traduit par le

reglement de lotissement.
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ec sont-elles dotées de
ement pour favoriser
1ent de parcs?

S ntaine (2011) sur les réglements d’urbanisme d’un échantillon

gions administratives différentes et allant de 302 a plus d’'un million
mbre 2010 :

‘ exigeaient la contribution aux fins de parcs, de terrains de jeux et

s maximale prévue par la loi, soit 10 %.
yalités n’exigeaient aucune contribution.

/ municipalités qui exigent une contribution le font lors de I'émission du permis de
- Seulement quelques-unes exigent en plus une contribution pour I'émission du permis
construction relatif a la mise en place d’'un nouveau batiment principal sur un immeuble dont
) limmatriculation a titre de lot distinct n'’a pas fait 'objet de la délivrance d'un permis de
lotissement en raison du fait qu’elle a résulté de la rénovation cadastrale* (16 %) ou lors d’'un
redéveloppement (12 %).

* Le cadastre du Québec représente votre propriété sur un plan et l'identifie par un numéro de lot. Ce plan montre
les mesures, la superficie, la forme et la position de cette propriété par rapport aux propriétés voisines. Le cadastre
est un registre public qui fait partie intégrante du registre foncier de I'Etat.

35



ont-elles dotées de
nt pour favoriser
e parcs? (suite)

conditions ou des caractéristiqgues particulieres (ex. : Trois-

eur, dont un taux plus bas dans les premiers quartiers et les noyaux

sauf deux, la contribution exigée en terrain égale la contribution en argent.
as particuliers, le pourcentage de la contribution en argent est inférieur a celui de

en terrain.

n génerale, les municipalités plus populeuses exigent une plus grande contribution. De

les municipalités rurales utilisent moins la contribution maximale.

uébec en Forme a également fait I'analyse des reglements d'urbanisme disponibles sur le site Web

d’'un échantillon de 150 municipalités du Québec. Les résultats sont présentés a la page suivante.
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t-elles dotées de
pour favoriser
parcs? (suite)

U Québec exigeant aux promoteurs une
selon la nature de la contribution exigée

v

. AAEEEEEN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1% a 4%
m5%a 9%
m10%
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sont-elles dotees de
ent pour favoriser
de parcs? (suite)

S municipalités sont dotées de reglements de lotissement
tion pour fins de parcs. Le pourcentage de la contribution peut

ution (en terrain ou en argent).
%), la contribution exigée en terrain égale la contribution en argent.

S sont un peu plus nombreuses a exiger la contribution maximale lorsque la

on est en superficie (65 % comparativement a 60 % en argent).

7,4 % des municipalités qui exigent une contribution aux fins de parc lors de
permis de lotissement I'exigent aussi lors de la construction (par I'entremise de

s de construction).

urs municipalités (24,5 %; 23/94) ont des modalités d'application du reglement. Notamment, le
glement peut étre appliqué differemment dans certaines zones touchées par I'opération cadastrale?,

ou selon la superficie a lotir ou le nombre de lots.

* e cadastre du Québec représente votre propriété sur un plan et l'identifie par un numéro de lot. Ce plan montre les
mesures, la superficie, la forme et la position de cette propriété par rapport aux propriétés voisines. Le cadastre est un
registre public qui fait partie intégrante du registre foncier de I'Etat.
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| e saviez-vous?

« Une présence importante d’infrastructures récréatives et sportives

comme les parcs, les piscines, les terrains de jeux et les clubs sportifs
dans les quartiers résidentiels est associée a une plus grande
pratiqgue d'activités physiques des résidents tant adultes que jeunes. »

(Bergeron, P. et Reyburn, S., 2010, p. IV)
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recréatifs sont-ils
a ville de Montreéal?

ans de la ville de Montréal habitant
ral est a moins de 1 km* d'un parc ou
réatif, en fonction du niveau

vorisation matériellet

S o —— —® 95.3%
94.7% 93.4%

—o—Urbain

Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

Indice de défavorisation matérielle

* La distance de 1 km est définie par le réseau routier (et non a vol d’oiseau). T Consultez la page 19 pour connaitre la
répartition de la population (N) des 0-17 ans de Montréal par quintile provincial.
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recréatifs sont-ils
a ville de Montreal?

e de Montreal (93,4 %), sans eégard a la défavorisation, vit
est a moins d’'un kilométre d’'un parc ou d’'un espace vert. Les
s plus favorisés (quintile 1) sont Iégerement moins susceptibles de
un parc ou d’'un espace vert (90,6 %) que les jeunes vivant dans les
és (quintile 5: 95,3 %).
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recréatifs sont-ils
nes? (suite)

vivent dans un secteur dont le point central est a moins d’un
ert. Toujours en milieu urbain, les jeunes des secteurs les plus

es de vivre a distance de marche d'un parc ou d’'un espace vert

teurs plus favorisés (82,3 %).

S a un parc ou a un espace vert a distance de marche est plus problématique.
, moins du tiers (28 %) des jeunes de 0-17 ans ont acces a un parc pres de chez

a situation est pire (22,9 %) dans les milieux défavorisés comparativement aux milieux

és (37,2 %). —/
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de loisirs sont-elles
a Vville de Montréal ?

ans de la ville de Montréal habitant
ntral est a moins de 1 km* d'un lieu
iveau de défavorisation matériellet

39.0% 37.9% 9
kbl !04__.42.14, —e—Urbain

Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

Indice de défavorisation matérielle

La distance de 1 km est définie par le réseau routier (et non a vol d’oiseau).

T Consultez la page 19 pour connaitre la répartition de la population (N) des 0-17 ans de la ville de Montréal par quintile
provincial.

43



e loisirs sont-elles
ville de Montréal ?

ntre que deux jeunes sur cing de la ville de Montréal (40,1 %)

entral est a moins d’'un kilomeétre d’une infrastructure de loisirs.

ts en fonction du niveau de défavorisation, on voit peu différence d’accés

dans les secteurs plus favorisés et ceux vivant dans les secteurs plus
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S et de loisirs
jeunes? (suite)

'\

%) vivent a distance de marche d’une infrastructure sportive et
les plus déefavorisés sont plus susceptibles de vivre a distance de

oisirs (49,7 %) que les jeunes des secteurs plus favorisés (35,6 %).

‘un jeune sur quatre (23 %) habite dans un secteur ou l'on trouve une

a proximité. Contrairement au milieu urbain, il 'y a pas de différence d’acces

/

favorisés (22,1 %) et les quartiers plus défavorisées (21,6 %).
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/Ille de Montréal
//- diversité
2s de loisirs?

s de la ville de Montréal disposant

uctures de loisirs ou plus

H 1 type
2 types
m 3 types

' m 4 types
B 5 types et plus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Proportion d'arrondissements

| base de données sur les infrastructures de loisirs comprend 33 types d’infrastructures dont notamment arénas, salles de
ng, patinoires extérieures, parcs et espaces verts, piscines intérieures, piscines extérieures, centres de ski, centres
récréatifs, centres sportifs multidisciplinaires, salles et terrains de squash, de racquetball et de tennis, terrains sportifs,
terrains de golf, glissades extérieures (toboggan), terrains de jeux, équitation, gymnase et formation athlétique, pistes de

patin a roulettes, plages, etc.
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Ille de Montréal
d'infrastructures de
uite)

sements de la ville de Montréal sont dotés de 5 types

ur 17 (6 %) ne possede qu’un seul type d’infrastructures et le tiers

\

cipalités situées en milieu urbain ont une plus grande diversité d’infrastructures de loisirs que les
ipalités situées en milieu rural.

* 53 % des municipalités en milieu urbain sont dotées de 5 types d’infrastructures de loisirs ou
plus, alors que c’est le cas de 13 % des municipalités en milieu rural.

* En milieu rural, plus du tiers (37 %) des municipalités n’ont qu'un seul type d’infrastructures

de loisirs, comparativement a 8 % des municipalités en milieu urbain. J

47



-1ls accessibles
de Montréal?

ns de la ville de Montréal habitant
al est a moins de 1 km* d'un sentier
eau de défavorisation matériellet

=o—Urbain

Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

Indice de défavorisation matérielle

La distance de 1 km est définie par le réseau routier (et non a vol d’oiseau).
T Consultez la page 19 pour connaitre la répartition de la population (N) des 0-17 ans de Montréal par quintile provincial.
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t-1ls accessibles
Montréal? (suite)

outiers voués aux activités récréatives. Ces activités
gue de la marche, du vélo, du ski de fond, de la raquette,
eige. Ces sentiers sont des réseaux présents sur une multitude
coles, les cimetieres, etc. Selon ces données, le Québec compte

t a noter que les sentiers récréatifs ne comprennent pas les pistes

la ville de Montréal, on retrouve plusieurs sentiers récréatifs a proximité des

nt les jeunes.

enne, 61,7 % des jeunes de la ville de Montréal vit dans un secteur dont le point central est a
s d’un kilometre d’'un sentier récréatif. Les jeunes vivant dans les secteurs les plus favorisés sont
aussi susceptibles de vivre a distance de marche d’un sentier (55,0 %) que ceux issus des secteurs

plus défavorisés (58,5 %).
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sont-ils
es? (suite)

N

ent dans un secteur dont le point central est a moins d’un
es vivant dans les secteurs les plus défavorisés sont plus

arche d’'un sentier (48,3 %) comparativement aux jeunes issus des

n parc ou a un espace vert a distance de marche est plus problématique. De

nt 1 jeune sur 7 (14 %) a accés a un sentier récréatif pres de chez lui. La situation

les milieux favorisés comparativement aux milieux plus défavorisés (~14 %). /
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Pour gue les jeunes
se déplacent par le
transport actif...




| e saviez-vous?

« Un quartier de résidence a plus fort potentiel pietonnier, c’est-a-dire
plus densément peuplé, ayant une mixité des modes d’occupation du
sol, une densité de commerces plus élevée et des rues connexes, est
associé positivement a la pratique de transport actif des adultes et des

jeunes. » (Bergeron, P. et Reyburn, S., 2010, p. 15)
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Ille de Montréal
Ia marche?

dans les arrondissements de la ville de
otentiel piétonnier faible, moyen faible,
ction du niveau de défavorisation matériellet

il

M Faible
B Moyen faible

= Moyen fort

W Fort

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Proportion d'aires de diffusion en zone urbaine

* L’indice de potentiel piétonnier est calculé a partir de la densité des intersections, de I'indice de mixité de l'utilisation du sol,
de la densité résidentielle et de la densité des destinations.
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ville de Montréal
a marche? (suite)

50 % de la population des 13 régions sociosanitaires du

| pietonnier est faible ou moyen faible » (p. 1l1).

dente, le potentiel piétonnier est présenté en fonction de I'indice

S trois quarts (77 %) des arrondissements de la ville de Montréal ont un
‘'on qualifie de « moyen fort » ou « fort ». Toutefois, on note que le potentiel
ement moins élevé dans les secteurs les plus favorisés (quintile 1: 69,1 %)

nt aux secteurs plus défavorisés (77,3 %).

r que l'indice de potentiel piétonnier ne prend pas compte de certaines caractéristiques de
nement bati associées au transport actif, telles que les mesures de sécurité piétonniere (ex.:
ures d’apaisement de la circulation) et la présence d’infrastructures de transport en commun par

xemple, qui peuvent influencer le potentiel piétonnier.
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ns d’urbanisme de la Ville et
e Montréal sont-ils dotés

s ou des sentiers _ _
Oui Oui 52,9
94,1*
- -- 76,5
Oui Oui 47,1
Oui Non 11,8
énager des quartiers selon I'un des criteres
- c o ;- Oui Oui 23,5
suivants : densité, mixité, connectivité
Aménager le cadre bati de maniere a réduire la ,
A 4 . Oui Non 5,9
dépendance a I'automobile

Proportion d’arrondissements dont le plan d’urbanisme comprend au moins une des deux orientations. Il est a noter que les deux pourcentages ne
s’additionnent pas car dans quelques plans d’urbanisme, on retrouve les deux types d’orientations (vocation spécifiée et non spécifiée).

T Voies ou sentiers qui permettent aux gens de se déplacer de fagon fonctionnelle, d’'un point A a un point B (ex.: se rendre au travail ou a I'école,
aller faire I'épicerie, etc.)
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d’urbanisme de la Ville et
Montréeal sont-ils dotés
S au transport actif? (suite)

re que sur le territoire de Montréal, ’'aménagement de pistes
lers (vocation utilitaire ou non spécifiée) et ’'aménagement d’un
es personnes qui se déplacent de facon active sont des orientations
ns respectivement 94,1 % et 47,1 % des plans d'urbanisme des
nt aussi présentes dans le plan métropolitain d’aménagement et de

communauté métropolitaine de Montréal ainsi que dans le plan d’'urbanisme de la

oter que tres peu d’arrondissements prévoient 'aménagement de commodités favorables au

port actif (stationnements a velo, haltes pour cyclistes) dans leur plan d’urbanisme.

\

Au provincial: Le tableau de la page précédente montre qu’au niveau des MRC, ’'aménagement de pistes cyclables

ou de sentiers piétonniers (vocation utilitaire ou non spécifiée) est I'orientation stratégique favorable au transport actif

la plus présente dans les SAD (42 %), suivi de 'aménagement des quartiers selon les principes de densité, de

mixité et de connectivité (23,9 %). ./
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des arrondissements de
rientations ou des actions

gion de Montréal (16/17) comprennent au moins une
au transport actif, comparativement a 76 % au Québec.

S ou de ces actions est décrite plus en détails dans les

ues familiales, sur les 10 plus grandes villes du Québec, 4 d’entre elles

ontréal, sont dotées d’un plan de mobilité active ou d’un plan piétonnier

herbrooke et Terrebonne sont les 3 autres villes).
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des arrondissements de
rientations ou des actions
ort actif? (suite)

amiliales comprenant au moins une orientation
transport actif chez les jeunes, en fonction du type
ion ou d'action et de l'instance municipale

on de la sécurité

vorable au transport actif

100.0%

H Arrondissements
(n=16)

[0)
aire la promotion du transport actif EOE’Z;E% m Ville (n=1)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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t des arrondissements de
orientations ou des actions
port actif? (suite)

e la région (ville de Montréal et arrondissements combinés) ont des
cadre bati favorable au transport actif (ex.: aménager des voies cyclables
er des équipements ou commodités, aménager un cadre sécuritaire pour le
s cyclables, favoriser la densité des quartiers, la mixité des usages et la connexité

port actif, revitaliser les quartiers, réduire la place de 'automobile).
n de sécurité se retrouve dans 65 % des politiques familiales de la région.

gue (6 %) a des orientations ou des actions visant a faire la promotion du transport actif aupres

rovincial: 65 % des politiques familiales recensées et analysées au Québec (n=396) comprennent des
lentations ou des actions pour rendre le cadre bati favorable au transport actif, suivi des orientations ou des

actions pour améliorer la perception de sécurité (présentes dans 54 % des politiques familiales). Seulement 6 % des

/

politiqgues ont des orientations ou des actions pour faire la promotion du transport actif.
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pour favoriser
actif

encadrent la planification et la gestion du réseau de
normes en matiere de sécurité et de fluidité routieres et
réglementer et d’intervenir sur ces deux aspects (p. ex. : par
de vitesse, du développement des infrastructures routiéres, de la

n des écoles).

du MTQ soutient les municipalités afin :
essivement l'utilisation de la bicyclette comme mode de transport;
a seécurité routiere aupres des cyclistes et des autres usagers de la route;

e systeme de transport pour les cyclistes.

, des mécanismes visant a tenir compte de la bicyclette dans I'élaboration et la mise a jour des
eémas d'aménagement et de développement des MRC et des communautés métropolitaines ont été

mis en place.
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our favoriser
(suite)

f vise a offrir de meilleurs choix aux citoyens pour
e cette politigue découle, entre autres, le Programme

ransport alternatifs a I'automobile qui comprend un volet

élioration des réseaux piétonniers et cyclables;
etude des piétons et des cyclistes afin de favoriser la marche et le vélo;

et les responsables municipaux a l'importance des déplacements a pied et



our favoriser
tif (suite)

IIs maximaux plutdét que minimaux constituent une autre
palité pour favoriser les déplacements actifs. Dans les faits,
pter de l'obligation de fournir et de maintenir des unités de
| en fait la demande, moyennant le paiement d'une somme
ds de stationnement. Ce fonds peut étre investi dans 'aménagement

S pour vélos, etc.

nt également le pouvoir d’obliger les commerces a disposer d’'un minimum de
nnement lorsqu’ils s’implantent, mais tres peu de municipalités imposent des seuils
a mise en place de réglements de stationnement avec des seuils maximaux est une

sure pouvant étre prise par une municipalité pour favoriser les déplacements actifs.
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Pour que les jeunes
adoptent des
habitudes et des
comportements
alimentaires sains et
diminuent ou evitent
des habitudes et des
comportements
alimentaires
malsains...




| e saviez-vous?

« Un bon acces a des commerces offrant des aliments sains, diversifiés

et a bons prix est associé a une saine alimentation.» (Bergeron, P. et

Reyburn, S., 2010, p. V)
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Imentation?

s de Montréal qui habite dans un
a des commerces d'alimentation,

e défavorisation matériellet

=o—Urbain (1 km)

\4;1%
15.0%
“%‘

/0

4.1%

Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

Indice de défavorisation matérielle
n milieu urbain, le seuil de faible accés est de 1km.
T Consultez la page 19 pour connaitre la répartition de la population (N) des 0-17 ans de Montréal par quintile provincial.

Note: Les commerces d’alimentation comprennent les marchés publics, les fruiteries, les boucheries, les poissonneries, les
boulangeries, les épiceries, et les supermarchés.

al habitent-ils pres
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tent-ils pres des
tation? (suite)

SDA) qualifie de « désert alimentaire » les secteurs
entation a I'intérieur d’'un rayon de 1 mille (1.6 km) et les

merce d’alimentation a lintérieur d’'un rayon de 10 milles

taires au Québec, 'INSPQ a établi a 1 km et a 16 km les seuils de

et rural, respectivement.

e précédente montre que les jeunes issus de milieux plus défavorisés sont
,1 %) que ceux issus de milieux plus favorisés (39,7 %) a habiter dans un secteur
mmerce d’alimentation. En effet, le faible accés a un commerce d’alimentation

facon linéaire en fonction du niveau de défavorisation matérielle des quartiers.
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| e saviez-vous?

« Les restaurants-minute ont été associés a une consommation plus importante
d’aliments gras et sucrés, de boissons sucrées, de grosses portions ainsi qu'a une
consommation moindre de fruits, legumes et fibres. » (Bergeron, P. et Reyburn, S., 2010,
p. 45)

« La présence d'un grand nombre de dépanneurs a été corrélée a une moins grande

consommation de fruits et léegumes.» (Bergeron, P. et Reyburn, S., 2010, p. 42).
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t-ils présents
ent les jeunes
?

ans de Montréal habitant dans un
oins de 1 km* d'un restaurant-minute,
u de défavorisation matériellet

. ——4 89.5%
86.4%
—o—Urbain
Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

Indice de défavorisation matérielle

* La distance de 1 km est définie par le réseau routier (et non a vol d’oiseau).
T Consultez la page 19 pour connaitre la répartition de la population (N) des 0-17 ans de Montréal par quintile provincial.
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presents

ent les jeunes
?

al

-17 ans de Montréal habitant dans un
est a moins de 1 km* d'un dépanneur,
eau de défavorisation matériellet

—
“F97_ 50, 98.4%
—o—Urbain
Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

Indice de défavorisation matérielle

* La distance de 1 km est définie par le réseau routier (et non a vol d’oiseau).
T Consultez la page 19 pour connaitre la répartition de la population (N) des 0-17 ans de Montréal par quintile provincial.
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épanneurs sont-ils
eurs ou vivent
ntreal (suite)?

s 0-17 ans de Montréal vit dans un secteur dont le point
restaurant-minute et que 88,9 % des 0-17 ans vit dans un

ins d’un kilometre d’'un dépanneur.

ans les deux pages précédentes montrent que la proximité des
blématique chez les jeunes issus de milieux favorisés (71,7 %) que ceux
orisés (98,4 %).

st de la présence de restaurants-minute, on remarque la méme tendance: les jeunes

ecteurs favorisés (63,3 %) sont moins nombreux a avoir a proximité de leur domicile un

rant-minute que les jeunes issus de secteurs défavorisés (89,5 %).
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épanneurs sont-ils
eurs ou vivent

tréal (suite)?

Québec vivent dans un secteur dont le point central eD

-minute, et que 62 % des 0-17 ans vivent dans un secteur dont

ilomeétre d’un dépanneur.

rants-minute et des dépanneurs (accessibilité a distance de marche) est
en milieu urbain qu’en milieu rural. De plus, la proximité des restaurants-

anneurs est plus grande dans les milieux défavorisés que dans les milieux plus

e, tant en milieu urbain qu’en milieu rural. /
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et des dépanneurs
ité des écoles primaires
a ville de Montréal ?

Proportion d'établissements scolaires
secondaires en présence d'un restaurant-
minute ou d'un dépanneur a moins de
750m*, en fonction de l'indice SFRt

100%

90%
80%

70%

60%

m SFR 1-7
M SFR 8-10

mSFR 1-7
M SFR 8-10

50%

40%
30%
20%
10%

0%

restaurant-minute dépanneur

restaurant-minute dépanneur

- * La distance de 750 m est définie par le réseau routier (et non & vol d’oiseau).

Comprend tous les établissements scolaires primaires et secondaires (batiments) qui avaient une cote SFR en 2011-2012 et qui ont

été géolocalisés sur le portail Géoclip (n=338 établissements primaires sur 343, dont voici la distribution: SFR 1-7 n=49 et SFR 8-10
n=289 et n=127 établissements secondaires sur 141, dont voici la distribution: SFR 1-7 n=12 et SFR 8-10 n=115 (source: MELS et
INSPQ, 2012).

t L’indice SFR correspond a la proportion des familles avec enfants dont le revenu est situé prés ou sous le seuil de faible revenu. 72



des dépanneurs
Imité des ecoles
ntreal ? (suite)

2 %) de la ville de Montréal sont entourées d’au moins un
e (750 metres, soit 10 a 15 minutes). La situation est similaire
%). De plus, 88 % des écoles primaires et 81 % des écoles

a leur proximité.

ecoles favorisées et les écoles défavorisées en utilisant I'indice SFR' des
favorisées sont proportionnellement plus nombreuses a avoir au moins un
e a leurs abords, et ce, tant au primaire qu’au secondaire. Au primaire, la

e les milieux déefavorisés et les milieux plus favorisés est plus marquée.

c’est le cas pour les restaurants-minute, la présence d’au moins un dépanneur a proximité
écoles est plus problématique dans les milieux défavorisés comparativement aux milieux
lus favorisés. Encore une fois, I'écart est plus marqué entre les deux milieux dans les écoles

primaires.
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es depanneurs
e des ecoles ? (suite)

rimaires (46 %) et secondaires (58 %) au Québec ont au
ce de marche de I'école (750 métres, soit 10 & 15 minutes). Plus

neur a sa proximité (primaire: 54 % et secondaire: 59 %).

coles favorisées et les écoles défavorisées en utilisant I'indice SFR' des
vorisées sont plus nombreuses a avoir au moins un restaurant-minute a

, tant au primaire qu’au secondaire.

le cas pour les restaurants-minute, la présence d’un dépanneur a proximité des

t plus problématique dans les milieux défavorisés comparativement aux milieux plus
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d’urbanisme de la Ville et
ontréal sont-ils dotés
s a la saine alimentation?

eurs et les commerces
restauration rapide autour Non Non 0

plans d’urbanisme de la Ville et des arrondissements de Montréal montre que la préoccupation
er des marchés publics est une orientation stratégique présente dans 5,9 % des plans d’'urbanisme

rrondissements. On ne retrouve toutefois pas cette orientation dans le plan métropolitain
énagement et de développement de la Ville de Montréal.

De plus, aucune orientation visant a contingenter les dépanneurs et les commerces d'alimentation de type
restauration rapide autour des écoles ou dans certains quartiers n’a été recensée dans les plans de la région.
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| e saviez-vous?

En vertu de la Loi sur 'aménagement et l'urbanisme et par l'entremise des
reglements de zonage, les municipalités ont le pouvoir de légiférer le zonage
des types de restaurants sur leur territoire en précisant les classes d'usages
permises (les types de restaurants). Une liste plus fermée (p. ex. : taille des
commerces spécifiée, restaurants de restauration rapide plutét que restaurants en
genéral) restreint les possibilités d’'usages et donc de types de commerces.

« Aux Etats-Unis, des experts ont notamment proposé de modifier les réglements
de zonage de certaines villes afin de mieux encadrer la densité ou la localisation
des commerces de restauration rapide dans certains secteurs (notamment
scolaires) » (Bergeron & Robitaille, 2011, p. 6).
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tees de reglements
drer la densité ou la
S de restauration rapide?

008) au Québec sur les reglements de zonage encadrant I'offre
s ecoles, les restaurants sont souvent dans des classes plus globales
41, soit 70,7 %). La faible précision de ces classes d’usage limite le
de controle. Lorsque les municipalités spécifient les usages spécifiques a la
e distinguent pas les types de restaurants. Tous les restaurants sont traités de

les zones ou ils sont permis.

S saines habitudes de vie) n'‘a pas jusqu’ici figuré parmi les justifications d’un

ement d’'usage au Québec.
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UX en matiere de
entation

MSSS, en collaboration avec le ministére de I'Agriculture, Pécherie
unicipales, des Régions et de I'Occupation du territoire, le ministére du
Parcs et le ministere du Développement économique, de I'Innovation et de
e a I'amélioration de I'état de santé des Québécois par une alimentation saine.
tructurantes pour 'amélioration de I'environnement alimentaire dans son sens large,
haine agroalimentaire (de la fourche a la fourchette). Elle donnera des orientations

onnelle, la taille des portions, la mise en marché des produits, I'accessibilité, etc.

u MAPAQ était en rédaction au moment du recensement. Elle vise a distinguer les produits
enforcer la capacité concurrentielle des entreprises bioalimentaires québécoises et valoriser
rritoire. Elle veut rendre plus présents les aliments québécois, tant dans nos épiceries qu'a I'étranger,
S circuits courts de commercialisation (ne comporte au plus qu'un seul intermédiaire entre le producteur et le

comme par exemple la vente a la ferme, vente dans les marchés publics, etc.)

e de souveraineté alimentaire du MAPAQ était en rédaction au moment du recensement. Elle permettra de définir
e d’intervention et les choix du gouvernement, en concertation avec ses partenaires, pour : 1) répondre aux besoins
entaires des Québeécaois et 2) appuyer la prospérité économique du Québec.

Certaines lois encadrent I'agroalimentaire; par exemple, la loi fédérale sur I'étiquetage nutritionnel, et la loi provinciale

guébécoise interdisant la publicité des produits alimentaires destinée aux enfants de moins de 13 ans.
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et des arrondissements
des orientations ou des
saine alimentation?

région de Montréal (7/17) comprennent au moins une
le a la saine alimentation, comparativement a 34 % au

rientations ou de ces actions est décrite plus en détails

oter que sur le plan provincial (=660 municipalités), on compte seulement
s dotées d’'une politique alimentaire (Gatineau et Sherbrooke). Ainsi, la ville de

e disposait pas, en novembre 2011, de politique alimentaire.
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et des arrondissements
des orientations ou des
Ine alimentation? (suite)

iliales comprenant au moins une orientation
aine alimentation chez les jeunes, en fonction du
tion ou d'action et de l'instance municipale

alasaine N 25.0%
0.0%

- 18.8%
100.0%

ilité a I'offre de serviceen [l 6.3%
ne alimentation 0.0%

|'offre alimentaire

M Arrondissements (n=16)

ivité i | ville (n=1
es activités d'apprentissage oude [ 12,5% m Ville (n=1)

promotion en saine alimentation 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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es des orientations ou des
saine alimentation? (suite)

(ville de Montréal et arrondissements combinés) ont des orientations ou

entaire ou l'accés a des aliments sains.

es de la région ont des orientations ou des actions visant a rendre le cadre bati
ntation (ex. : aménager des marchés publics, aménager des équipements ou

euvoirs, des tables a pique-nique, etc.)

comprennent des orientations ou des actions visant a offrir des activités d’apprentissage ou

aine alimentation.

e familiale a des orientations ou des actions pour améliorer I'accessibilité a I'offre de service en
entation (ex. : politiques tarifaires pour I'accés aux activités éducatives, promotion (information) de I'offre de

, considérations culturelles dans I'offre d’activités, etc.).

Au provincial : 15 % des politiques familiales recensées et analysées (n=396) au Québec ont des orientations ou des actions
d’offre d’activités d’apprentissage ou de promotion en saine alimentation et 15 % ont des orientations ou des actions pour
améliorer I'offre alimentaire. De plus, 14 % ont des orientations ou des actions pour rendre le cadre béati favorable a une
saine alimentation. Améliorer I'accessibilité a I'offre de service en saine alimentation est une orientation moins présente

(7 %) dans les politiques familiales au Québec.

S

le et des arrondissements
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IUX saines habitudes de vie
'S municipalités: le Cadre de
1pS de jour municipaux

yal (AQLM) propose un Cadre de référence pour les camps
orienter les actions de ses membres gestionnaires de camps de

a la securité (prioritaire) et a la qualité de I'expérience des jeunes.

/ municipaux a adhérer au Cadre de référence et ainsi a se doter, entre
| valorisation des saines habitudes de vie afin:

programmes et des services offerts par un camp de jour municipal,

de mesures de sécurité destinées a fournir un encadrement optimisé des
une expérience de qualité;

elopper un plus haut niveau d’expertise, de compétences et de connaissances chez les

I'obtenir le soutien nécessaire a une gestion efficace qui mise sur la qualité des services et la gestion
~de la sécurité ;
» de deéfinir en actions concrétes a mettre en ceuvre les bases d’'une expérience de qualité réalisée

dans un contexte ou la sécurité et 'encadrement priment.
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saines habitudes de vie
t les municipalités:
S camps de jour municipaux

eléments en ce qui atraita :

S gestionnaires;

ne diététicienne ou une nutritionniste avant que le menu soit servi;

itique écrite de valorisation des saines habitudes de vie;

ebdomadaire proposant une variété d’activités physiques ou sportives, et un

proposant minimalement une période de 30 a 60 minutes, selon I'dge des

on d’information concernant la préparation de lunchs santé et de collations saines;
en place d'aires de repas conviviales et une période d’arrét des activités structurées d’au moins

minutes pour manger.

res 4 mois suivant l'introduction du Cadre de référence en mai 2011, 31 municipalités s’étaient inscrites
pour y adhérer. Selon 'AQLM, parmi ces 31 municipalités, 20 d'entre elles avaient été identifiées comme

respectant les balises du Cadre de référence.
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entaires

indices de défavorisation développés par Pampalon et Raymond
ion selon le degré de défavorisation de leur territoire de résidence.
la pauvreté et la privation de ressources financiéres nécessaires a
de la vie courante. Il est formé de 3 indicateurs fondés sur la scolarité, le
ilisé pour analyser les données de ce rapport est construit & partir des données
acune des aires de diffusion du Québec. L'indice est représenté en 5 quintiles
population), du plus favorisé (quintile 1) au plus défavorisé (quintile 5). Pour plus

ttp://www.inspg.gc.ca/santescope/indicedefavo.asp?NolndD=4

idérées «rurales» sont celles composées de 10 000 habitants et moins. Les aires de diffusion de
sont donc rurales. Les municipalités considérées «urbaines» sont celles composées de plus de 10

. Les aires de diffusion de ces municipalités sont donc urbaines.

correspond a la proportion des familles avec enfants dont le revenu est situé prés ou sous le seuil de faible
. Le seuil de faible revenu se définit comme le niveau de revenu selon lequel on estime que les familles
nsacrent 20 % de plus que la moyenne générale a la nourriture, au logement et a I'habillement. Il fournit une
information qui sert & estimer la proportion des familles dont les revenus peuvent étre considérés comme faibles, en
tenant compte de la taille de la famille et du milieu de résidence (région rurale, petite région urbaine, grande

agglomération, etc.).

* Source: ministére de 'Education, du Loisir et du Sport (MELS), 2012.
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http://www.inspq.qc.ca/santescope/indicedefavo.asp?NoIndD=4

de l'environnement bati sur l'activité physique,
de santé publiqgue du Québec (INSPQ), Québec.

oire concernant I'avant-projet de la Loi sur 'aménagement

me. Institut national de santé publique du Québec (INSPQ),

ribution aux fins de parcs, terrains de jeux ou espaces naturels: Ou en
nité (Printemps 2011, pp. 34-36).

Le zonage et la classification des usages de restaurants et de commerces
n: une mesure d'urbanisme pour diminuer I'épidémie d'obésité? Canadian journal
Research / Revue canadienne de recherche urbaine. Supplément sur Aménagement

litigue au Canada, vol 10, nol, été 2008, pp.48-62.

itaille, E. (2012). Portrait de I'environnement bati et de I'environnement des services: un outil
d’analyse pour améliorer les habitudes de vie. Institut national de santé publique du Québec
(INSPQ), Québec.
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