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Mot d’ouverture

Je vous souhaite la plus cordiale des bienvenues a cette journée unique,
qui s’inscrit sous le signe du partage, du dialogue et de I’action.
J’aimerais saluer I’idéateur de cet événement, Monsieur Marvin
Rotrand, et remercier nos partenaires: Santé Canada, le Partenariat
canadien contre le cancer, I’équipe de Coalition Montréal, ainsi que tous
les collaborateurs qui ont répondu favorablement a I’appel de Corinne
Voyer, directrice de la Coalition québécoise sur la problématique du
poids, sans qui cette journée n’aurait jamais connu un tel succes.

Ce qui nous réunit, c’est notre passion commune de cette valeur

universelle, ce droit fondamental de toute personne qu’on tient trop souvent pour acquis et qu’on
appelle la santé. Pour batir une ville en santé, les citoyens doivent étre eux-mémes en santé. A
I’ Association pour la santé publique du Québec, nous savons que préserver la santé est partagé
par I’ensemble des élus municipaux. Prioriser la santé est important, parce que 50 % de la
population du Québec, de 12 ans et plus, souffre d’au moins une maladie chronique, que ces
maladies représentent un fardeau économique et social extrémement lourd et que les enfants
d’aujourd’hui formeront la premiére génération, depuis longtemps, a avoir une esperance de vie
moins longue que celle de leurs parents. Voila qui porte & réfléchir. La solution consiste a
investir et, surtout, a agir en prévention. C’est la clé. Prévenir, c’est guérir. Ainsi, nous savons
que 80 % des cas de maladies cardiovasculaires et d’accidents vasculaires cérébraux, 80 % des
cas de diabete de type 2 et 50 % des cancers sont évitables en adoptant de meilleures habitudes
de vie.

Les municipalités ont le pouvoir de rendre les environnements plus favorables a I’adoption de
saines habitudes de vie et de faciliter les choix santé des citoyens. Chaque municipalité joue un
réle stratégique dans la promotion de la santé et du bien-&tre et, par ricochet, dans la prévention
des maladies chroniques. Quelques exemples éloquents, comme faciliter I’accés aux fontaines
d’eau, donner un véritable choix santé économique, écoresponsable, le design urbain, le systéeme
de transport et I’occupation du sol, ont des effets bénéfiques sur I’activité physique,
I’alimentation, la prévention de I’obésite et aident a prévenir les maladies chroniques.
L’aménagement d’une piste cyclable comporte plusieurs avantages et encourage un mode de
déplacement actif, réduit les gaz a effets de serre, les embouteillages, la pollution (air et bruit),
augmente les niveaux d’activité physique et favorise les interactions sociales. Tout le monde
gagne a penser santé et a agir en prévention. Les actions des élus confirment I’importance du role
des municipalités dans la création de milieux favorables a la santé. Chacune de nos interventions
démontre les impacts immédiats positifs sur les environnements et les modes de vie des citoyens.
Des spécialistes et des élus unissent leurs forces aujourd’hui et leurs connaissances afin de faire
le point sur les plus récentes données scientifiques et économiques et parler des mesures
concretes pour favoriser des choix santé pour la population.

Lucie Granger, Adm.A., ASC
Directrice générale de I’ Association pour la santé publique du Québec



Mot de Panimatrice

Je remercie I’ Association pour la santé publique du Québec et la Coalition
québécoise sur la problématique du poids (Coalition Poids) de m’avoir
élue animatrice de la journée. On a eu prés de 330 inscriptions et parmi
vous, nous retrouvons notamment des gens d'organisations non
gouvernementales ou de la fonction publique, des élus, des attachés
politiques, des partenaires de la Coalition Poids et des professionnels de la
santé. Nous formons donc un groupe multidisciplinaire, ce qui permettra
de joyeux échanges tout au long de la journée.

En 2010, le gouvernement du Québec m’avait demandé d’étre ambassadrice des saines habitudes
de vie pour mener une tournée aupres des maires dans la province du Québec. J’ai formé une
équipe avec deux hommes compétents possédant des talents différents et complémentaires, Jean-
Guy Breton et Stéphane Quintal. L’objectif de la tournée était de poursuivre et d’intensifier les
efforts des municipalités, en mettant en place des environnements favorables, et de les valoriser
aupres des jeunes et des familles. Nous avons sillonné les routes du Québec dans 13
municipalités, dans les régions de Québec, la Gaspésie, le Saguenay, I’Outaouais et bien
d’autres. Apreés des discussions avec les maires et leurs équipes, nous les invitions a signer une
déclaration d’engagement pour les saines habitudes de vie. Ainsi, les maires s’engageaient a
avoir une action concréte par année. Nous leur remettions un menu d’actions possibles pour
améliorer les habitudes alimentaires, I’activité physique ou les environnements.

Aujourd’hui, nous avons un programme intéressant et les périodes de discussions seront
enrichissantes et inspirantes.

Je vous souhaite une bonne journée.

Hélene Laurendeau, B.Sc. Nut., M.Sc.
Animatrice de la journée



Les objectifs de la journée

Les objectifs de la journée sont de permettre aux participants de :

1. Connaitre des pistes d’action relevant du pouvoir des municipalités permettant
d’améliorer la santé et le bien-étre des citoyens;

2. Reconnaitre I’impact des décisions municipales sur la santé des citoyens;

3. Identifier les ressources disponibles pour soutenir les acteurs municipaux dans la mise en
place de leurs initiatives, politiques et réglements visant a contribuer a une meilleure
santé et au mieux-étre des citoyens;

4. Reconnaitre les avantages pour les municipalités de contribuer a la santé de leurs

citoyens.
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TABAC : QUE PEUVENT FAIRE LES VILLES?

Dre Genevieve Bois, porte-parole, Coalition québécoise pour le contréole du tabac

Il existe trois fagons pour les villes d’agir dans la lutte au tabagisme, soit protéger les non-
fumeurs, mettre de la pression sur le gouvernement provincial et paver le chemin vers une
mesure provinciale. Afin d’illustrer I’état de la situation, le tabac tue encore 104 000 Québécois
par année et il demeure la 1" cause de mortalité, de morbidité et d’hospitalisations. Toutefois, le
taux de tabagisme connait une certaine stagnation. L’age d’initiation est de 13,3 ans et cela se
traduit par 250 nouveaux jeunes qui s’initient chaque semaine au tabac, au Québec.

En comparant les taux de tabagisme par ville, nous voyons que Montréal est a 21 %,
comparativement a Ottawa (14 %) et Vancouver (16 %), dont les taux sont beaucoup plus
faibles. Certains exemples prometteurs sont a suivre, tels que Vancouver, Gatineau et
Cote-Saint-Luc, pour leurs réglementations des espaces non-fumeurs, dont les terrasses, les
centres d’achats, les édifices municipaux, les terrains de jeux, les parcs et les plages. Il est aussi
important de penser aux événements spéciaux et aux festivals. Cependant, peu de villes au
Québec vont plus loin que la province, alors que c’est une stratégie plus commune dans le reste
du Canada. Le gouvernement du Québec a récemment déposé le projet de loi provincial 44, qui
cible notamment les terrasses. Néanmoins, il ne vise pas les événements, les terrains de jeux, les
parcs et les plages. Par conséquent, il y a de la place aux actions novatrices dans la province.

Plusieurs stratégies s’offrent aux municipalités. Il faut agir sans attendre, prendre des mesures
positives et garder a I’esprit que la santé des enfants est I’affaire de tous. Offrir un
environnement non tabagique dans lequel grandir est facile a faire et rend les citoyens bien
satisfaits. La Coalition québécoise pour le contrdle du tabac encourage les municipalités a
soutenir la campagne « 10 dans 10 ». Montréal a adopté une motion « 10 dans 10 » et, au
Québec, on dénombre dix municipalités qui I’ont aussi adopteée.

Pour en savoir plus : www.cqct.gc.ca

Justine Mcintyre, conseillére de /a ville, Bois-de-Liesse, Pierrefonds-Roxboro

Toute bonne politique opere sur trois axes. L’axe 1 est de ne pas commencer a fumer. En 1990,
40 % des Montréalais de 15 ans et plus fumaient. Aujourd’hui, c’est 21 %, mais on peut faire
mieux. Il y a une perception autour de I’acte de fumer, qui change pour le mieux grace aux
campagnes de sensibilisation sur les effets néfastes du tabagisme. Qui sont les plus vulnérables ?
Un graphique de la Direction de santé publique de Montréal, tireé de I’enquéte topo 2012, montre
que 25 % de la population fume dans les quartiers défavorisés, qu'il y a 27 % de fumeurs dans la
population ayant un trouble de santé mentale, que 22 % de ceux qui n'ont pas de médecin de
famille fument et que le tabagisme s'éléve a 39 % chez ceux qui ont une consommation d’alcool
élevée. Comment atteindre ces communautés ? En regardant la carte de Montréal, dans tous les
secteurs favorisés, le taux de fumeurs est plus bas que dans les quartiers défavorisés. Les jeunes
sont susceptibles de s'initier au tabac, car ils cherchent a se différencier des parents, a se rebeller.


http://www.cqct.qc.ca/

Qu’est-ce qu’on peut faire ? Il faut présenter des modéles de vie et des modéles médiatisés.
Lorsqu’il y a une normalisation autour de I’acte de fumer sur les terrasses, dans les parcs et les
autres espaces publics, I’acceptation sociale est la. Une autre chose est la glamourisation de
fumer, par exemple Don Draper dans Mad Men. Il faut des modeéles attirants disant que fumer
n’est pas sexy et rend malade. Il y a une campagne anti-tabac de la Commission européenne faite
avec le Barca (I’équipe de football de Barcelone). Les joueurs y sont des modéles positifs. Cette
campagne de sensibilisation, dont les messages sont : « Les ex-fumeurs, rien ne les arréte! » ou
encore « Ex-smokers look better, smell better, feel better and have more money. », est jumelée
avec des campagnes de cessation tabagique a I’aide d’une application, le FCB iCoach. Celle-ci
permet d’avoir des conseils, des informations et des encouragements personnalisés de la part des
joueurs, des entraineurs et d'autres membres du personnel du Barga. La ville peut faire des
activités et les encadrer, avoir des espaces pour les jeunes pour trouver une passion, que ce soit
I’activité physique, le plein air ou I’art, parce que quand on est passionné, on s’accroche a la vie
et pas a d’autres choses.

L’axe 2est de soutenir la cessation tabagique. Cela se fait surtout avec les partenaires
communautaires de 1 ligne, tels que les Centre de santé et de services sociaux (CSSS), les
employeurs et autres. L’enquéte topo 2012 révele qu’un fumeur sur quatre a Montréal serait prét
a entamer la cessation, mais il a besoin d’aide. On a des services, comme le Centre d’abandon du
tabagisme, disponibles dans les CSSS, des services téléphoniques, les messages textes, la ligne
J‘arréte de la Société canadienne du cancer et la campagne annuelle de Capsana, « J’arréte, j’y
gagne ». Lorsque quelqu’un se présente a I’hépital, au CSSS, au Centre jeunesse et autres, on
devrait lui demander : « Est-ce que vous fumez ? » et « Avez-vous besoin d’aide ? », pour les
diriger vers les bons services. Lorsque le soutien d’une personne qui arréte de fumer est combiné
a une thérapie de remplacement de la nicotine, les chances de succes sont trois fois plus grandes.

Enfin, I’axe 3 vise a protéger les citoyens des effets secondaires dans I’environnement. Il faut
faire connaitre les effets négatifs du tabac a I’intérieur des batiments et s’attaquer aux terrasses :
méme s’il y a plus de circulation d’air, quand on s’assoit entouré de fumeurs, ce n’est pas
agréable. Il faut créer des périmetres autour des batiments publics, augmenter le prix du tabac,
standardiser I’emballage, mener des campagnes de sensibilisation, resserrer la réglementation des
endroits ou on peut fumer et restreindre I’usage de nouveaux produits, comme la e-cigarette et le
tabac aromatisé.

Période d’échanges

Une préoccupation quant a la stratégie d'augmentation des prix pour les cigarettes et I'impact que
cela peut avoir sur la clientele déja défavorisée a été discutée. Quelques solutions et propositions
ont éte identifiees, telles que communiquer différents modeles et soutenir la cessation tabagique
en ayant, entre autres, des services de premiéere ligne avec les pharmaciens qui participeraient a
des ordonnances collectives. Il faudrait aussi soutenir la formation de ces derniers sur le
tabagisme. Il est aussi important de souligner que les thérapies de remplacement de la nicotine
sont subventionnées pour la population défavorisée. Les campagnes de prévention fonctionnent
mieux chez les plus nantis. La hausse du prix fait mal, mais c'est la premiere facon de réduire le
tabagisme. Les études démontrent que cette stratégie fonctionne particulierement bien chez les
jeunes et les personnes défavorisées et permet la réduction des inégalites en santé.



Il faut soutenir la hausse du prix du tabac au niveau provincial, puisque le Québec demeure la
province canadienne ou les produits du tabac codtent le moins cher.

Certaines municipalités ont déja pris des initiatives pour organiser des événements sans fumeée,
tels que dans la région de Lanaudiere, ou le Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) offre gratuitement la location de drapeaux pour ce type d’événement.

Pour contrer le tabagisme, il doit y avoir un mouvement global, un travail synergique, une
responsabilité collective entre les organisations et les villes afin que cela s'inscrive dans les
maeurs sociales. Le tabagisme est une problématique qui reléve davantage du politique que du
technique. Les élus craignent les réactions du public. 1l y aura un rythme a respecter, qui
demandera plus de volonté. La lutte au tabac fait aussi partie de I'image d'une ville et de son
environnement. En ce qui a trait aux logements sans fumée, il est Iégal d'interdire de fumer dans
les appartements et sur les balcons au Québec. Cela se fait d'ailleurs plus naturellement dans les
logements dispendieux.

AMENAGER NOS VILLES POUR DEMEURER ACTIFS AU QUOTIDIEN

Corinne Voyer, directrice, Coalition québécoise sur la problématique du poids

Au Quebec, 57 % des adultes souffrent d’un exces de poids et un enfant québécois sur quatre est
dans cette situation. Cela se traduit par un impact économique de 1,5 milliard de dollars par
annee. Seuls 7 % de jeunes sont suffisamment actifs, c’est-a-dire qu’ils pratiquent un minimum
de 60 minutes d’activité physique par jour.

Pourquoi les municipalités doivent-elles s’impliquer ? Un sondage, realise par IPSOS, au
printemps 2015, révéle que sept citoyens sur dix croient que les élus doivent en faire plus.
Ameénager nos milieux de vie, pour permettre aux citoyens d’étre actifs au quotidien, est
bénéfique pour la municipalité : c’est d’abord un pouvoir d’attraction sur les citoyens et les
futurs citoyens. C’est I’occasion d’offrir un milieu de vie de qualité, renforcer la cohésion
sociale, le sentiment d’appartenance et encourager la mobilisation des intervenants de la
communauté. Cela encourage également la participation des citoyens a la vie politique et sociale,
attire de nouveaux résidents et des investisseurs, en plus de travailleurs. Enfin, cela engendre un
potentiel récréotouristique. En plus de ces atouts, plusieurs avantages economiques se présentent
aux municipalités qui favorisent I’activité physique, en raison de la vitalité et la productivité de
la population : des recettes fiscales (hausse de la valeur fonciere des propriétés), des réductions
des dépenses de transport des ménages et du colt des infrastructures (aménagement de sentiers
piétonniers vs autoroute). C’est aussi avantageux pour I’économie locale, puisque les cyclistes et
les piétons ont tendance a acheter a proximité de chez eux. Au niveau récréotouristique, 131
millions de dollars étaient rapportés par le cyclisme au Québec. Par ailleurs, les avantages
concernent aussi I’environnement et la sécurité des citoyens. Cela peut avoir un impact
considérable sur la congestion routiére. Par exemple, a Montréal, c’est une perte de plus de 1,5
milliard de dollars par année qui pourrait étre réduite par le transport en commun et le transport
actif.



En plus, cela peut réduire la production de gaz a effet de serre et les Tlots de chaleur, ce qui a un
impact environnemental intéressant. Sans oublier qu’une ville, ou la circulation automobile est
moins dense, favorise le sentiment de sécurité et les gens sont plus enclins a sortir de chez eux.
Cela joue aussi sur le sentiment d’appartenance et sur la reduction de la criminalité.

Quelles actions pouvez-vous faire pour devenir une ville active? D’abord, pour réduire le volume
de circulation automobile, il faut cesser d’accroitre la capacité routiere, améliorer I’offre et le
service de transport collectif en pensant a I’intermodalité, avoir une plus grande part
d’investissements, prévoir des voies réservées au transport collectif, ainsi que limiter les espaces
de stationnement.

La Direction de santé publique de Montréal a créé : |
une carte sur la «distribution geéographique des J 4
piétons blessés entre 1998 et 2008 ». Diminuer la | i :
vitesse des véhicules est une autre clé de succes et |‘
cela passe par des mesures d’apaisement de la "
circulation et des aménagements physiques durables. 2
Reétrécir les voies, empécher les voitures de se f

stationner aux intersections et augmenter les temps !
de traversée pour les piétons sont des moyens de
sécuriser les intersections et décourager I’'usage de
I’automobile.

En termes d’occupation du territoire, les quartiers densément construits, ou plusieurs commerces
et services sont présents, ou la connexité des rues facilite les déplacements a pied et ou I’on
retrouve des trottoirs, des sentiers pedestres et des pistes cyclables, augmentent la pratique
d’activité physique et favorisent I’achat local. Les quartiers aménagés de la sorte permettent aux
citoyens d’effectuer entre 30 et 45 minutes d’activité physique supplémentaire par semaine.
Malheureusement, au Québec, seuls 30 % des enfants se rendent a I’école a pied et a vélo. Pour
encourager les déeplacements actifs sur son territoire, la ville de Sainte-Julie a créé un périmeétre
de sécurité autour des écoles, ou il est impossible d’amener son enfant en voiture.

En ce qui a trait aux parcs et aux espaces verts, ceux-ci doivent étre fonctionnels, sécuritaires,
accessibles, versatiles (courir et jouer) et pas seulement prévus pour des espaces de détente.
Selon un récent sondage, 91 % des citoyens appuient le développement de parcs pour tous les
ages. Il est suggéré de maximiser I’espace public par I’utilisation des ruelles et de transformer
certains terrains de stationnement, par exemple.

Pour ce qui est des infrastructures, il importe de s’assurer que les installations sportives et
récreatives soient adéquates. Les Jeux du Québec représentent une occasion d’investissement a
considérer. Il faut penser a ce que ces installations soient accessibles a tous. Pour les milieux plus
défavorisés, il y a des politiques de subventions possibles a instaurer pour encourager les
familles a participer. Finalement, il faut faire bouger davantage nos citoyens I’hiver et, pour cela,
il faut prioriser le deneigement et le déglacage des trottoirs et pistes cyclables, déneiger les parcs
et, par exemple, permettre aux citoyens de glisser dans les parcs. Je vous invite & vous engager a
réaliser une action par année pour encourager un mode de vie physiquement actif. Pour en savoir
plus : www.cqpp.gc.ca




Jean-Francois Pinsonneault, conseiller en aménagement, Service de la diversité sociale et
des sports, ville de Montréal

A l'automne 2014, la ville est devenue la premiére partenaire de linitiative Montréal
physiquement active. Les actions menées visent a contrer la sédentarité, selon la vision élaborée
dans le cadre de la Politique du sport et de I'activité physique et du principe du plan d'action
régional. Montréal est un partenaire engagé, mais il faut travailler en partenariat avec la
communauté a des actions concertées. Montréal physiquement active doit alors s’inscrire dans le
maillage régional, afin de pouvoir poursuivre les efforts pendant plusieurs années.

La réalité est percutante : 70 % des jeunes montréalais n’atteignent pas la norme recommandée
en matiere d’activité physique. Par ailleurs, 75 % des jeunes passent plus de deux heures par jour
devant un écran. Les actions soutenues par Montréal physiquement active autour de la Table
intersectorielle régionale ont été appliquées dans cing commissions scolaires du territoire. Les
jeunes passent 18 heures en moyenne par semaine au service de garde, en plus des 25 heures en
enseignement et des heures devant I'écran. Le risque d'étre sédentaire augmente toujours.

Montréal a adopté la Charte internationale de Toronto pour I’activité physique, qui interpelle
tous les acteurs du monde a implanter des conditions qui favorisent un mode de vie
physiquement actif. La Ville voit ainsi trois éléments principaux sur lesq uels intervenir  pour
atteindre les objectifs : la mobilisation intersectorielle forte, le partage de données probantes et
de connaissances, qui visent a faciliter une prise de décision efficace (ex. : enquéte topo 2012),
puis le soutien a des investissements stratégiques pour faire en sorte qu'ensemble tous les acteurs
puissent venir agir sur le continuum de vie de la population.

Il y a un plan d’action régional mobilisateur, une vision, des principes et des priorités d'action
ciblées pour faire en sorte qu’en 2025, Montréal soit une métropole physiquement active
inclusive et accessible a tous, reconnue mondialement pour son milieu de vie et son dynamisme
sportif. Les quatre axes d'intervention du projet sont : I’aménagement urbain des milieux de vie
physiquement actifs, I’accessibilité des déplacements actifs et de plein air urbain, la valorisation
de la pratique d'activité sportive et ses événements et la promotion et communication d'un mode
de vie physiquement actif. La cible est d’augmenter la proportion des 12-17 ans qui appliquent la
recommandation d’activité physique, qui est d’en faire 60 minutes par jour. On veut I’augmenter
de 30 a 35 % en 2017, 40 % en 2021 et 45 % en 2025. On souhaite diminuer de 10 % la
sédentarité de la population montréalaise. La Ville est un partenaire engagé dans le patrimoine
social et économique. La valeur des eéquipements recréatifs et sportifs est de
1,5 milliard de dollars et celle des plateaux sportifs et des parcs, en ce qui concerne
I'aménagement, est de 4,8 milliards de dollars. La ville compte environ 1 300 parcs et le budget
de fonctionnement pour les activités récréatives en 2015 équivaut a 300 millions de dollars par
annee. Pour étre optimaux, ces montants devraient augmenter au cours des prochaines années. Il
s’agit d’un enjeu colossal ou il faut agir ensemble. Il y a notamment un maillage régional
novateur et porteur par la Table intersectorielle régionale pour les saines habitudes de vie.

Pour terminer, certaines réglementations municipales seraient & ajuster, telles qu’avoir un
pourcentage plus élevé que le 10 % actuel demandé pour la contribution a des fins de parcs.
Ensuite, il doit y avoir une hausse substantielle des mesures d’apaisement de la circulation et des
zones piétonniéres.
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Le fascicule sur les Quartiers verts est un document extrémement complet sur les différentes
mesures qui peuvent étre prises. Enfin, on doit s'assurer que nos milieux de vie et I’offre
commerciale de proximité soient de qualité. Demeurer actif au quotidien et en faire la promotion,
tel qu'on le fait dans 17 grands rassemblements actifs qui ont lieu a Montréal, en lien avec le Défi
Santé 5/30 Equilibre, en plus de prix sur les environnements favorables, au cours du mois de mai
2015 pour les arrondissements qui déposent des projets, sont des stratégies gagnantes.

Pour en savoir plus : www.Mtlphysiquementactive.ca

Période d’échanges

Dans I’optique d’encourager les déplacements alternatifs et I’utilisation des transports en
commun, il est proposé d’offrir des stationnements incitatifs prés des lieux offrant ces services.
Lors de I’laménagement des villes, il faut avoir une vision globale et complémentaire. Vivre en
Ville intégre tranquillement dans les schémes de pensée de conjuguer les plans d’aménagement
et de déplacement dans les villes. L’apaisement de la circulation et le dégagement des
intersections ont aussi été discutés. Malgré une loi interdisant de stationner a proximité des
intersections, il semble que ce ne soit pas respecté et que cela puisse ainsi compromettre la
sécurité des gens qui se déplacent en transports alternatifs et actifs. Enfin, I’environnement
urbain peut favoriser le déplacement actif et c’est un enjeu des quartiers centraux de réduire la
circulation. 1l s’agit d’un enjeu plus macro, qui doit relever d’une politique gouvernementale ou
en changeant I’aménagement du territoire.

Evidemment, I’aménagement du territoire requiert des investissements importants de la part des
municipalités, puisqu’elles prennent les décisions en fonction de la durabilité. Des critéres
importants doivent étre respectés et elles cherchent a atteindre toutes les conditions possibles,
afin de viser des investissements qui seront profitables sur une longue période. Bien sdr, il y a
des enjeux majeurs, notamment le vandalisme ou la mauvaise utilisation d’installations ou
d’équipements.

La question du temps d’activité physique a I’école a été soulevée, notamment par la proposition
de I’'ajout de 30 a 60 minutes obligatoires quotidiennement, afin de développer la mentalité de
bouger. C’est difficile a inculquer a travers les horaires a la fois des parents et des enfants et ce
n’est pas a la portée de tous de pouvoir offrir a son enfant I’occasion de faire de I’activité
physique en parascolaire. A cela, la Coalition Poids propose aux milieux scolaires des
recommandations et informe qu’une politique du sport, du loisir et de I’activité physique est a
venir.

En ce qui a trait au milieu rural, beaucoup d’actions sont adaptables a de plus petites villes pour
amener la population a étre active et manger sainement, en influencant ce qui se fait déja et en
ajoutant sans créer de nouvelles politiques ou actions. Le milieu rural utilise peu les
reglementations pour les parcs et les espaces verts.

Le projet des ruelles vertes est intéressant, mais doit étre facilement accessible et a proximite. Il
y a certains projets de la Table intersectorielle régionale en saines habitudes de vie de Montréal
pour des parcours de ruelles vertes et actives par les éco-quartiers. D’autres grandes villes I’ont
fait et peuvent guider sur la facon de faire. Montréal a déja plusieurs belles initiatives qui
n’attendent qu’a étre étendues avec plus d’ampleur.
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JEUX LIBRES ET ESPACE PUBLIC

Clara Couturier, analyste-recherchiste, Coalition québécoise sur la problématique du poids

Les médias rapportent parfois que des enfants avaient di arréter de jouer au hockey dans une rue
ou une ruelle en raison d’une plainte du voisinage. La visibilité médiatique de ces événements
permet aux gens d’apprendre que certains réglements municipaux peuvent limiter la pratique du
jeu libre a proximité du domicile. 1l y a une réflexion a faire sur le jeu libre dans les villes.

Certains reglements font obstacle a la pratique du jeu libre, tels que I’interdiction du jeu sur les
voies publiques, le reglement sur le bruit qui vise la tranquillité et la quiétude, puis I’entrave a la
circulation. Deux positions s’affrontent : s’opposer au jeu libre dans les rues et ruelles pour des
raisons de sécurité, I’interdiction devenant la maniere la plus simple de geérer le risque, et
encourager le jeu libre autant que possible prés des domiciles. La premiere position considere la
voie publique comme ayant I’unique fonction de circuler. L autre position est que les enfants
devraient pouvoir jouer partout, puisqu’il y a d’importants taux de sédentarité, d’obésité et de
surpoids. Considérant que les enfants de familles a faibles revenus pratiquent moins de sports
que les autres, le jeu libre a une grande importance.

Jouer dehors a beaucoup d’avantages pour les jeunes, dont la réduction du risque d’obésité et
d’embonpoint, la résolution de problémes, les interactions sociales, I’évaluation des risques, la
créativité, etc. Or, certains enfants n’ont pas accés a des parcs, terrains de jeux ou cours a
proximité et les parents n’ont pas toujours le temps suffisant pour les accompagner ou assurer la
surveillance.

Les réglements municipaux sont issus d’une volonté politique et refletent une norme. Celle-ci
semble changer : des citoyens s’indignent des limitations au jeu libre et cherchent des villes qui
favorisent la santé pour fonder et elever leurs familles. Il est possible d’agir politiquement pour
éliminer ou réduire ces obstacles au jeu en amendant ou abrogeant les reglements, tout en
s’assurant que des mesures concrétes assurent la sécurité sur les voies publiques. A titre
d’exemple, a Berlin, apres une hausse de plaintes, d’amendes et de déménagements, la
construction de murs de béton autour des garderies, allant méme jusqu’a I’interdiction de jouer
dehors, les élus ont amendé les reglements municipaux pour dire que le bruit des enfants n’est
pas une nuisance. Cette initiative est envisagée dans d’autres pays européens, comme la Suisse.

Pour ce qui est de I’enjeu de I’entrave a la circulation, au lieu d’interdire le jeu pour des raisons
de sécurité, on peut agir pour rendre le jeu sécuritaire pour tous. Les voitures et leur vitesse
représentant le risque principal, il est possible d’imposer, par des mesures physiques ou
réglementaires, la réduction de la vitesse et du volume de circulation dans certaines zones.

En conclusion, le jeu libre est une maniere simple d’augmenter le jeu actif. 1l faut ajuster les
reglements pour permettre aux jeunes d’exister davantage dans les espaces publics.

Pour en savoir plus : www.cgpp.gc.ca
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Me Vrouyr Makalian, CAMLEX, groupement nominal d'avocats

Un inventaire des reglements sur le jeu libre des enfants a Montréal et aux alentours révéle
notamment que certains des amendements pouvant permettre de lever les obstacles au jeu libre
sur la voie publique sont simples. A Verdun, par exemple, le conseil a décidé d’abroger le
reglement stipulant que les enfants n'avaient pas le droit de jouer dans la rue. Il faut démystifier
la réalite juridique, puisque les villes peuvent choisir d’autoriser ou encourager le jeu libre.
Actuellement, il y a deux types de reglements qui limitent le jeu libre : la nuisance et le niveau de
bruit, la circulation et I'occupation de la chaussee.

Cette interdiction généralisée du bruit est créée par les municipalités, puisqu'elle ne découle pas
d’une tradition du droit civil québécois. Selon la jurisprudence de I’article 976 du Code civil du
Québec, qui traite des inconvenants « tolérables » au sujet du voisinage, le jeu des enfants n’est
pas une nuisance. En effet, les inconvénients doivent avoir un caractere anormal et exorbitant
significatif pour étre considérés comme un trouble de voisinage. Un cadre plus souple et tolérant
a I’égard du jeu libre et de la réalit¢ des enfants est recommandé pour permettre un
rapprochement avec le droit québécois. La réglementation laisse généralement une marge de
manceuvre aux policiers. Néanmoins, la creéation d’un régime d’exception sur cette question est
possible a Montréal. Pour citer un exemple, Ville Saint-Laurent spécifie que le bruit des voitures
n’est pas nuisible. Suivant cette logique, il est possible d’établir un consensus a I’effet que le
bruit des enfants qui jouent n’est pas nuisible.

En ce qui concerne l'occupation de la chaussée, interdire completement le jeu dans les rues
pourrait étre presqu’illégal. Les réglements municipaux ne peuvent pas étre prohibitifs ni
discriminatoires. Une ville peut déclarer des rues en tant que «rues de jeux », mais cela n’a
jamais été fait de maniére permanente. Certaines villes estiment qu’elles ne peuvent modifier
leurs reglements sur I’occupation de la chaussée parce que cela contreviendrait au Code de la
sécurité routiere (article 500), qui stipule gu'on ne peut pas entraver la circulation. Or, des
enfants qui jouent dans une ruelle, ou la vitesse n'est déja pas élevée, ne constituent pas une
entrave a la circulation.

En conclusion, les élus municipaux, avec I’appui de leur équipe juridique, peuvent amender les
dispositions reglementaires qui interdisent ou découragent le jeu libre, tout en respectant la
jurisprudence québécoise.

Adéle Antoniolli, chargée de projet, Projet Espaces, Alliance québécoise du loisir public

Le Projet Espaces est piloté par I’Alliance quebécoise du loisir public et subventionné par
Québec en Forme. Depuis un an et demi, avec le soutien d’un comité d’experts, plusieurs
experiences ont été menées sur I’importance de donner a I’enfant des espaces de jeu libre afin
qu’il apprenne a interpréter son environnement et a étre en interaction avec celui-ci. Cela est
important pour le développement socioaffectif, moteur et cognitif de I’enfant. Le parc est le
premier lieu public fréquenté par I’enfant et le lieu extérieur le plus riche pour développer ses
sens. C’est un lieu d’apprentissages, de mouvements et de rencontres.

Un enfant bouge par nature, mais la société tend parfois a I’en empécher. L’objectif de Projet
Espaces est de sensibiliser le milieu municipal et I’outiller en proposant un cadre de référence
pour les parcs et les espaces verts. Il faut préserver et créer des espaces de jeux publics dans un
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contexte axé sur la sécurité. 1l faut amener les gestionnaires a étre plus proactifs sur ce sujet,
notamment en développant une complémentarité entre les espaces de jeux financés par le public.
Par exemple, rendre les jeux des centres de la petite enfance (CPE) et des écoles accessibles lors
de certaines périodes, lorsque le parc n’offre pas de jeux pour les jeunes enfants. Il serait
important d’établir des ententes entre différents acteurs. La communauté devrait reconnaitre
I’enfant comme un citoyen a part entiére en lui donnant accés a un environnement approprié pour
favoriser son développement.

Les résultats de notre étude montrent que I’absence de personnel éducatif est liée a plus
d’activités physiques des enfants. Ainsi, dans les parcs, il serait préférable pour les parents d’étre
plus en retrait pour regarder les enfants jouer. D’autre part, les parcs pourraient aussi permettre
des premiers liens avec la nourriture saine par la plantation de plantes comestibles. Un schéma de
processus de gestion est disponible pour créer un parc favorisant le développement des
enfants. Les municipalités sont invitées a s’y référer pour faire le point sur leurs espaces verts et
parcs et s’en inspirer. Pour plus d’information : www.loisirpublic.gc.ca

FAVORISER UN MODE DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF : L'EXPERIENCE DES ELUS

Russell Copeman, maire d’arrondissement, Cote-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grace

L arrondissement Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace est le plus populeux de la ville de
Montréal et il propose beaucoup d’innovations. 1l y a eu la création du groupe de travail sur une
politique nordique et comment il est possible d’adapter I’activité physique en hiver a Montreal,
afin de rendre les gens plus actifs. Ce groupe de travail a déposé un rapport intérimaire,
disponible sur le site internet de I’arrondissement Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace®. Le
choix des gens impliqués a eu un impact, puisqu’ils étaient de la culture, du sport, du loisir et
développement social et de I’laménagement urbain. Il y eut trois rencontres, des contacts avec la
société civile et des recherches pour s’inspirer d’ailleurs. C’est I’'un des premiers
arrondissements a avoir adopté une politique de saines habitudes de vie et qui a adhéré a la
Charte internationale de Toronto pour I’activité physique. 1l s’agissait de penser globalement et
d’agir localement. Avant la rédaction du rapport, des actions ont été prises pour favoriser la
saine alimentation, notamment dans les machines distributrices, et pensées pour reglementer les
services a lauto et restaurants rapides. L’inspiration est venue de projets et stratégies de
Winnipeg, Calgary et Edmonton, qui sont basés sur les meilleures pratiques

L’ arrondissement a travaillé sur les aires de glissades, les pistes de ski de fond et I’installation
de balises dans les parcs. Des pistes de ski de fond ont été aménagées dans trois parcs avec une
variation de circuit de un a six kilomeétres. Cela a été réalisé avec seulement 70003$ pour baliser et
maintenir les pistes, qui ont été tres utilisées par les citoyens. L’expérience a été positive pour les
voisins des pistes de ski, prés desquelles des corridors de marche sont apparus. Cette expérience
sera repétée. Certains parcs situés dans des milieux ou il y a plus de nouveaux arrivants ont été
moins populaires pendant I’hiver. L’arrondissement a pensé offrir un atelier d’initiation au ski de
fond I’an prochain. En somme, ces initiatives sont peu codteuses et demandent une capacité
d’adaptation. C’est une idée géniale, facile a implanter et on a été rapide a agir pour le bénéfice
des citoyens.

! http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/PAGE/ARROND_CDN_FR/MEDIA/DOCUMENTS/rapport_interimaire_07072014.PDF
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Réal Ménard, maire d'arrondissement, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve

D'ici 10 ans, Montréal aura complétement remis a neuf ses arénas et les terrains sportifs de
balles, les terrains de soccer et il y a un plan pour les équipements aquatiques. Au niveau du plan
triennal, beaucoup d'argent est investi dans les plateaux sportifs. Il y a plusieurs paradoxes en
lien avec l'activité physique et les élus. Le premier paradoxe concerne I’usage des vélos pour se
rendre dans les grands parcs. On dénombre 19 parcs métropolitains ou il est souhaitable que I'on
puisse se rendre a vélo, mais il y a de I'opposition. Les élus doivent étre courageux. Si on veut
une ville physiquement active, le transport actif doit étre priorisé. Les environnements devraient
étre favorables aux cyclistes et condamner seulement ceux qui ne sont pas prudents. Le second
paradoxe concerne la piétonnisation du domaine public. Il y a un plan d'action pour piétonniser
les rues. Par exemple, dans l'arrondissement Hochelaga-Maisonneuve, un projet a été déposé
pour que la rue Ontario soit piétonnisée a certains moments, mais les marchands s’inquiétent. Il
devrait y avoir de plus en plus de lieux piétonniers a Montréal. Et le dernier paradoxe est le
projet identitaire pour Montréal, soit une promenade urbaine du fleuve a la montagne. Le projet
comprend la création d'environnements ou la voiture est moins admise, des lieux verts et
historiques, végétalisés, afin d’encourager les gens a se déplacer dans la communauté d’affaires
et a renouer avec le patrimoine, pour terminer au Mont-Royal.

Les elus peuvent s’engager pour qu'il y ait des espaces pour les gens actifs. 1l faut faire des
arbitrages et avoir I’appui d’organismes qui sont extrémement importants.

Jean-Frangois Parenteau, maire darrondissement, Verdun

Que s’est-il passé en 40 ans dans les grandes villes? On a changé nos habitudes? Pourquoi on ne
joue plus dans les parcs? Il est paradoxal d’encourager une vie active, tout en imposant des
barriéres. 1l faut donner les moyens a nos jeunes de s'amuser et jouer dehors. Récemment,
I’arrondissement a abrogé le reglement interdisant aux enfants de jouer dans les rues de Verdun.
Il faut laisser place a la liberté et a la spontanéité des jeunes et ne pas seulement réaliser des
aménagements structurés. Il faut remettre cela de I’avant, chez les enfants comme les adultes.
Les gens apportent des idées simples et peu colteuses, qui fonctionnent trés bien. Pour donner
quelques exemples, I’année derniere, un commercant, qui vend de la creme glacée et donne des
cours de salsa pendant I'hiver, nous a demandé s’il pouvait faire de la salsa en face de la cremerie
tous les deux vendredis. L’arrondissement a sécurisé I’endroit pour permettre le déroulement de
cette activité. Quatre écoles voulaient faire de la promotion et ont demandé la fermeture de deux
axes routiers pour un Zumbathon et plus de 250 personnes ont participé avec un budget total de
400 dollars. 1l faut écouter la population et danser avec elle pour permettre une vie active. C’est
plus simple qu’on pense. Chaque obstacle et chaque reglement nous éloignent d’une vie en
forme et en santé.

Il faut se donner en exemple, comme élu, et permettre aux gens de s'identifier, puisqu'on a
I’exposition pour passer le message. Il faut cesser de travailler en vase clos. Dans les
commissions scolaires, ou il y a des coupures en activité physique, il faut créer des ponts pour
profiter des gymnases et des arénas et permettre un échange. Le citoyen paie des taxes, alors les
services devraient étre accessibles.
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Elsie Lefebvre, conseillére de Ia Ville, Villeray, Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension

Penser globalement, agir localement. Les municipalités ont un réle fondamental. Avant, le sujet
était aborde plus négativement avec la maladie et le systeme de santé, mais maintenant ils
émergent sur I’aménagement et le vivre ensemble et alors, la santé est vue dans une perspective
positive, sans contrainte.

Les ruelles vertes représentent un virage que Montréal a pris avec d’autres municipalités. C’est
un projet assez évocateur de ce qu’une municipalité peut faire, en plus d’étre bénéfique pour la
santé et la cohésion sociale. Cela émerge de la participation citoyenne et d’un retour en arriere,
tout en vivant I’urbanité dans un cadre durable et vert. En 2015, a Montréal, tous les quartiers ont
un développement qui vise I’aménagement vert : le verdissement, la lutte aux ilots de chaleur, le
refoulement des eaux de pluie, les végétaux et la citoyenneté. Parler de santé dans un milieu
urbain, quand on se prend en charge comme individu, c’est la collectivité qui en bénéficie.
Villeray est engagé sur le vivre ensemble, a créer des quartiers a I’échelle humaine, a favoriser le
déplacement a pied et actif, a faire I’aménagement des ruelles. Alors, il s’agit de vivre ensemble
a I’échelle humaine et permettre de retrouver cela dans un contexte urbain et reprendre I’activité
physique.

Certains arrondissements ont besoin d’un investissement citoyen. Cela se produit par la
production d’un plan, avoir des rencontres et un processus pour s’assurer que la ruelle ne soit pas
abandonnée aprés sa mise en ceuvre. A partir d’un aménagement dans un quartier, on peut
changer la ville. Aprés la ruelle, c’est la rue et cela releve de I’aménagement du territoire de la
ville. Nous faisons de I’apaisement de la circulation autour des écoles par I’amélioration de la
sécurité, la mobilisation citoyenne et I’incitation a étre actif dans son milieu. Les organisations
doivent accompagner les élus. Lorsqu’il y a des plans d’action d’ensemble, il faut aussi avoir des
plans précis qui forcent les élus a appliquer ces recommandations. On a des contraintes et des
reglements. On ne peut pas travailler seul. Les pressions citoyennes, c’est positif et les
organismes qui poussent les élus a agir sont nécessaires. L’équilibre entre le
bien-étre collectif et individuel doit étre atteint. La notion de participation citoyenne va permettre
d’atteindre nos objectifs de vie saine et en santé et permettre de se realiser en tant qu’individu.

Période d’échanges

L’équilibre entre le développement économique et la conservation des milieux naturels est un
défi. Pour les élus, favoriser le développement actif et conserver I’environnement n'est pas chose
simple. Les etudes indiquent que le bien-étre repose sur cet équilibre fragile. Il est aussi question
de la coexistence et la cohabitation entre les différents usagers des parcs. Par exemple, le parc
Laurier, sur le Plateau Mont-Royal, interdit les cyclistes pour des raisons de sécurité. Cependant,
il faut repenser a I’aménagement des pistes cyclables, puisque des policiers sont sur place, qui
donnent des contraventions aux cyclistes qui roulent sur les trottoirs. Le déplacement a bicyclette
doit teinter I’ensemble des politiques et des débats sont a suivre a ce sujet. Une culture est a
changer au Service de Police de la Ville de Montréal.

Pour ce qui est de la vie active et du cardio en plein air, c'est une réussite de Montréal
physiquement active avec des plans d’action. Comment rendre le Québec physiquement actif ?
Il faut inspirer ! Le Directeur de santé publique de Montréal a fait une consultation auprés de
différents quartiers, notamment ceux ou il y a des concentrations de femmes et de familles
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immigrantes dans lesquelles des gens ont dit qu'ils ne savaient pas ce que c'était que de faire du
patin ou de la raquette. Alors, les €lus pourraient aussi proposer des initiations aux sports d’hiver.
Dans Cote-des-Neiges, il se tient une féte hivernale, ou I'on fait du ballon-balai, de la raquette et
du ski de fond et on voit, avec les nouveaux arrivants, la nécessité de leur présenter notre style de
vie. Des ateliers seront realisés pour eux. Au Québec, il faut assumer la nordicité : six a sept
mois de notre vie citoyenne se déroulent I'hiver. Ainsi, on peut se comparer a la Norvege et
réfléchir a nos actions en fonction de I’hiver.

Le fait de laisser les citoyens avoir une participation active et citoyenne dans les projets est
important, cela brise I’isolement et donne de I’empowerment. Occuper I’espace public et le faire
sien est un geste politique. A Verdun, on favorise cette inclusion. Il y a des services de soutien a
la communauté pour tout ce qui touche les personnes handicapées et les aménagements, ainsi que
les plans d’accessibilité. Il faut garder en téte la clientéle avec des handicaps et rendre les lieux
accessibles de diverses fagons.
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Mot du maire de Montréal

Bonjour a tous,

C’est avec plaisir que je suis ici, aujourd’hui, pour discuter de
I’importance de la santé pour une société prospére et dynamique. Comme
élus, plusieurs de nos décisions ont des incidences directes sur nos
concitoyens, sur leur qualité de vie et sur leur santé en général. Nous
occupons un role clé pour contribuer a la santé et a la prévention de
plusieurs maladies. Je salue I’initiative de I’ASPQ, qui nous réunit
aujourd’hui, afin de partager des outils et différentes pistes d’action que

nous pouvons mettre en place pour améliorer la santé et le bien-étre des

citoyens. La santé, c’est en partie une affaire individuelle. Comme vous le savez, je me suis
engagé dans une démarche visant a améliorer mon alimentation et étre plus actif pour retrouver
une meilleure forme physique. Vous me connaissez, je n’aime pas faire les choses a moitié. Je
me suis donné pour objectif de perdre beaucoup de poids et de participer au tour de I’fle, qui aura
lieu trés prochainement. Alors 40 livres plus tard, je dois vous avouer que je suis trés fier de moi.
Le message que j’ai voulu lancer, c’est que si Denis Coderre est capable de le faire, tout le
monde est capable de le faire! Je sais que je peux convaincre bien des gens de changer leurs
habitudes. On se dit ¢a souvent, quand on se regarde dans le miroir : j’ai honte, qu’est-ce que les
autres vont dire, je ne m’aime pas. Ca commence par soi-méme et plus on le vit, plus on le fait,
plus on se sent bien. On ne le fait pas pour les autres, on le fait pour soi. Cela peut contribuer a
envoyer comme message qu’on peut se prendre en main. Je pense que c’est important,
aujourd’hui, de se dire que cette démarche de changer les habitudes de vie, on est capable de la
faire tous ensemble.

Comme vous le démontreront les conférenciers d’aujourd’hui, la santé, comme vous le savez,
c’est un enjeu collectif. L’aménagement urbain, le transport actif, la qualité et I’accessibilité de
notre eau potable, les espaces sans fumée, la sécurité de nos circuits école-maison,
I’environnement alimentaire a proximité de nos écoles, I’accessibilité des aliments sains, la
salubrité de nos logements ne sont que quelques exemples sur lesquels nos décisions peuvent
avoir des impacts. On sait tous que manger mieux, bouger plus et avoir un meilleur équilibre de
vie, c’est bon pour la santé, mais ce n’est pas facile a faire. Individuellement et collectivement,
nous devons développer des réflexes santé au quotidien. En tant qu’élus, nous avons une
responsabilité de créer des environnements facilitant la vie a nos citoyens, de continuer d’innover
pour que nos municipalités adoptent des politiques favorables a la santé. Le fondement d’une
croissance économique durable repose sur une population en santé dans une perspective de
développement durable.



18

« As you know, big cities’ roles have changed in the past few years. Previously, cities did
little more than pick up garbage and snow. Now they are far more proactive in matters
affecting the well-being of their residents. This is what we should expect, since cities have
become the level of government which responds to local needs. Just a few years ago,
Mayor Bloomberg tried to ban sales of large soda containers in New York City. Without
going that far, we can still contribute to welfare of citizens by assessing how each of our
decisions may affect their health. »

Le fondement d’une croissance économique durable repose sur une population en santé, en
améliorant les conditions de vie des familles, I’activité physique, la saine alimentation, et je
pourrais rajouter aussi la sécurité alimentaire. Les municipalités investissent pour I’avenir.
Montréal, la métropole du Québec, continue de montrer I’exemple, de fagon proactive. Montréal
a signé la déclaration d’engagement pour les saines habitudes de vie en 2010 et adopté une
résolution au conseil municipal visant a favoriser la santé et le bien-étre de la population.
Montréal physiquement active est un autre exemple concret. Vous aurez la chance, tout au
courant de la journée, de vous faire présenter ce plan. Essentiellement, il vise a mettre en place,
en collaboration avec la communauté, des environnements propices a I’activité physique, afin
d’encourager les Montréalais a devenir et demeurer physiquement actifs. En lien avec ce plan,
nous développons, également avec nos partenaires, des initiatives pour promouvoir I’activité
physique et les saines habitudes de vie, tels que Montréal bouge, le mois montréalais du sport et
de I’activité physique, ou I’on propose, tout au long du mois de mai, 15 grands événements
sportifs pour inviter les citoyens a intégrer I’activité physique dans leur quotidien. Plusieurs élus
montréalais innovent également en matiere d’alimentation et agriculture urbaines et la qualité de
nos marchés publics est reconnue. Il faut aussi faire preuve de grande vision pour nos
infrastructures urbaines, a temps pour le 375° anniversaire de Montréal en 2017. Les citoyens
profiteront d’une nouvelle promenade urbaine qui reliera le Mont-Royal au fleuve, en
aménageant des trottoirs élargis, des belvédéres et des intersections sécuritaires. On veut
redonner la ville aux citoyens et, du méme coup, on vous invite a sortir et a bouger. Nous avons
aussi mis en place, dés cette année, un programme pour implanter cing nouvelles rues piétonnes
et partagées a travers la ville. La ville s’est également engagée a soutenir le programme Bixi
durant les cing prochaines années, afin d’encourager le transport actif, de désengorger les
bouchons de circulation aux heures de pointe et d’améliorer la qualité de I’air. Je sais que cette
journée sera riche en échanges constructifs et qu’elle stimulera la collaboration, I’engagement et
la solidarité entre les acteurs municipaux qui soutiennent I’adoption de politiques favorables a la
sante.

Avant de conclure, peut-étre un message. Je sais qu’on fait souvent des motions au conseil de
ville. Je pense qu’on a un réle important a jouer ici, tout en respectant nos juridictions. On n’est
plus une créature des provinces, comme on disait dans le temps de la constitution. On est un
ordre de gouvernement de proximité. J’arrive d’un voyage a Séoul, ou le maire est un visionnaire
de développement durable. On a signé une entente, mais on a fait plus que ¢a. On a mis en place
une stratégie commune, ou I’ensemble des municipalités va jouer un réle proactif dans le
développement durable. Ban Ki-Moon a déja dit: « Il n’y a pas de plan B pour la planete ».
Alors, si on veut un environnement sain pour nous, on doit prendre certaines décisions et
travailler en collaboration avec nos collégues et partenaires des autres villes, parce qu’on ne
définit plus le monde en termes de pays ou de continent. On définit le monde en termes de ville.
On est la ligne de front. C’est au niveau des villes et des municipalités qu’on va jouer un role
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efficace et immédiat. On peut aussi jouer un role de contrepoids. « Montréal Is back »! On
commence a étre un joueur a nouveau. On a un gouvernement qui va aussi négocier avec nous
pour un statut de métropole, donc une législation spéciale. On parle également d’autonomie
municipale, de statut de la capitale. Si on est les plus proches de la population, si on arréte de
jouer au «diviser pour régner », en termes de politiques publiques, de décisions et de gestes
concrets qu’on peut faire, ensemble on va avoir un impact certain. Je suis trés respectueux des
juridictions et on a pris des décisions ensemble comme municipalité. Je ne suis pas partisan; peu
importe le parti politique, quand ¢a a de I’allure, ¢ca a de I’allure. L’ere est a la collaboration, pas
a la confrontation. On est une administration qui doit assumer pleinement le destin de nos
concitoyens.

On est capable de jouer un role proactif. On le fait déja. Je félicite Lucie Charlebois, en santé
publique, pour les gestes qu’elle a posés, mais c’est aussi grace a notre aide et nos propositions.
Si la métropole joue son réle de locomotive, on va faire du chemin. Seul, ¢a va plus vite.
Ensemble, on va plus loin. On va se donner une métropole axée sur le développement durable.
On va prendre des décisions ensemble pour que ¢a fonctionne, sur le plan individuel comme sur
le plan collectif. Des évenements comme aujourd’hui, c’est essentiel et vous pouvez compter sur
mon entiére et pleine collaboration. Montréal aura le colloque international francophone des
villes et villages en santé de I’OMS en novembre 2016, en partenariat avec le RQVVS. On aura
aussi les Journées annuelles de santé publique. Je remercie Monique Vallée, qui fait un travail
exceptionnel au comité exécutif en matiére de diversité sociale.

Bonne journée a tous.

Denis Coderre
Maire de Montréal
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ALIMENTATION DANS LES VILLES : TOUT UN MENU DE POSSIBILITES!

Anne-Marie Morel, conseillére aux politiques publiques, Coalition québécoise sur la
problématique du poids

Est-ce que la saine alimentation constitue une mission pour les villes?, Les probléemes de poids
étant un probleme de société, on a tous besoin de travailler ensemble. Les villes peuvent faire
beaucoup de choses pour promouvoir la saine alimentation. Notamment, elles peuvent revoir
I'offre alimentaire dans les institutions publiques, donner acces aux fontaines d’eau, soutenir le
développement des compétences culinaires et alimentaires, ainsi que réduire la visibilité de la
malbouffe.

Le Ministére de la Santé et des Services sociaux a une vision de la saine alimentation pour la
création d’un environnement alimentaire sain. Selon celle-ci, les milieux municipaux n'ont pas a
étre exemplaires, comme les écoles, les services de garde et les hopitaux doivent I'étre, mais ils
devraient avoir une offre alimentaire plus nutritive que celle des restaurants. Pour améliorer
I’offre alimentaire dans les institutions publiques, il faut offrir une proportion accrue d’aliments
sains et savoureux appropriés au contexte de consommation (ex. : en hiver, vendre de la soupe
plutdt que de la salade dans les arénas, favoriser des aliments qui se mangent avec les doigts pour
les gradins, etc.). Pour que les changements soient bien accueillis par les citoyens, il faut ajouter
des aliments sains et ne pas seulement enlever des aliments peu nutritifs, selon les observations
tirées de I'expérience terrain. Certaines ressources peuvent venir en aide aux municipalités pour
la modification de leur offre alimentaire, tels que I'Institut de tourisme et d'hotellerie du Québec
(www.lasanteaumenu.ca) et les CISSS.

Il est suggéré de réduire la visibilité de la malbouffe et de mettre en valeur les produits sains. Il
faut également promouvoir les aliments sains (ex.: dégustation, vitrine), en particulier lors de la
transition vers la nouvelle offre alimentaire. Certaines municipalités ont aussi ajusté leurs prix
pour favoriser I'achat d'aliments sains, soit en augmentant légérement le co(t des aliments moins
nutritifs pour permettre un prix compétitif pour les aliments sains. Depuis une dizaine d'années,
des politiques alimentaires ont été adoptées dans plusieurs villes québécoises, incluant par
exemple le retrait des gras trans, des distributrices de bonbons, des fritures ou des boissons
sucrées et energisantes.

Les boissons sucrées et energisantes sont largement discutées dans la littérature, en tant que
produit associé a des maladies chroniques, dont I'obésité. Certaines municipalités ont adopté une
résolution pour retirer les boissons énergisantes des établissements municipaux et lors
d’événements spéciaux. Cette initiative a été amorcée par la ville d'/Amqui en 2011 et est
maintenant suivie par pres de 80 municipalités dans la province. Il est aussi possible de s'attaquer
a leur distribution gratuite, qui est une fagon de promouvoir ce produit dans les voies publiques.

Il demeure des enjeux d'offre alimentaire et de pérennité. Trois éléments seraient gagnants : la
volonté politique (projet écrit, porteur de dossier, etc.), étre progressif dans le virage santé et
avoir une stratégie de communication (rendre attrayante la nouvelle offre). Toutefois, certaines
barriéres potentielles demeurent au sujet de la rentabilité des aliments sains et frais. 1l faut
s'assurer d'un bon roulement des produits périssables, d'une politique de prix favorable aux
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aliments sains et d’un bon marketing de I’offre alimentaire saine. Des villes ont aussi choisi de
réduire le colt du loyer aux concessionnaires plus « santé », pour leur permettre une marge de
profit plus intéressante et avoir plus de soumissionnaires lors des appels de service. Par ailleurs,
il faut favoriser I'accés aux fontaines d'eau dans les lieux publics. Un modele de résolution est
disponible pour consolider cet engagement et, déja quatre municipalités I’ont adopté, dont
Saint-Basile-le-Grand, qui fut la premiere a aller de I’avant.

Enfin, pour soutenir le développement des compétences culinaires et alimentaires, les
municipalités sont des alliées de choix. Etant actives dans I’offre de loisirs, elles peuvent
proposer des activités en ce sens aux citoyens (ex.: les Ateliers 5 épices offerts dans les
bibliotheques a Laval). Il est aussi possible de réaliser des activités dans les marchés publics et
de partager des locaux pour les cuisines collectives et autres ateliers similaires. Les habiletés
culinaires et les connaissances alimentaires donnent plus de pouvoir aux gens pour adapter les
aliments sains a leurs goGts et avoir plus de plaisir a les consommer. Qui s'engage a faire au
moins une action pour la promotion de la saine alimentation aux citoyens dans la prochaine
année?

Pour en savoir plus: www.cgpp.ca

Ghalia Chahine, agente de développement, Systeme alimentaire montréalais (SAM)

La démarche SAM est globale et plus large. On considére que I’alimentation comprend quatre
processus : la production, la distribution, la transformation et la consommation. C’est tres
complexe, il y a plusieurs enjeux et les interactions sont difficiles, de méme qu’étre engagé d’un
processus a I’autre a différentes échelles. Un systéme alimentaire doit traiter des niveaux local,
régional et provincial. A cela s’ajoutent toutes les valeurs et préoccupations transversales, telles
la notion de gaspillage, I’agriculture, les technologies vertes, etc. Pour réfléchir globalement,
arriver a une vision qui touche I’ensemble des secteurs, des enjeux et des échelles et avoir des
actions locales cohérentes, il a fallu une mobilisation d’envergure, plus de deux ans de travail et
plus de 35 partenaires des trois échelles. 1l fallait se dégager de la confusion et de la complexité
d’un systeme alimentaire.

Le SAM a une grande orientation pour 2015 et prévoit 12 ans pour la mettre en place. Cela se
décline en 14 axes et une trentaine d’objectifs. Pour les deux prochaines années, quatre objectifs,
ont été identifiés pour réaliser des actions concretes basées sur une vision collective et inscrites
dans des projets montréalais avec les 35 partenaires, soit: 1) renforcer le maillage régional ;
2) favoriser I’acces physique a une saine alimentation ; 3) développer et consolider I’offre et la
demande alimentaires en institutions publiques ; 4) soutenir le développement de I’agriculture
urbaine et périurbaine.

Le développement d’un levier régional est un éléement majeur du projet. Avec la table Montréal
physiquement active (MPA) et la Table intersectorielle régionale Saines habitudes de vie (TIR-
SHV), le maillage s’est fait. Les retombées sont concretes et aident a éviter le dédoublement
d’actions. La ville peut agir en partenariat. On ouvre la voie a de bonnes pratiques et au
développement d’opportunités pour les agglomérations. Toutes les directions de la ville de
Montréal sont incitées a avoir une vision claire avec tous les partenaires, pour avoir une
cohérence interne qui entraine des répercussions positives sur le terrain.
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Le SAM offre un paysage humanisé et s’appuie sur des stratégies claires. Avec d’autres
mobilisations, par exemple I’initiative MPA, les Jeux de Montréal, la formation sur les saines
habitudes de vie au niveau municipal et autres, le SAM s’inspire du milieu local. Il met en valeur
les expertises locales, tel I’approvisionnement du marché de I’Est et des hopitaux, les pousse plus
loin, les améne au niveau régional et en facilite I’implantation. 1l faut faire des liens entre
I’activité physique et I’alimentation, avoir une cohérence de planification inter et intra
organismes. Il faut créer des ponts et ne pas répéter les efforts, ce qui permet de faire des
économies. En somme, il faut donner une cohérence a ce systéme alimentaire trés complexe,
dont beaucoup d’éléments sont porteurs. Il serait peut-étre intéressant de les décliner a toutes les
échelles, puisque le processus fonctionne trés bien a Montréal.

Genevieve Guérin, analyste-recherchiste, Association pour la santé publique du Québec

Les réglements d’urbanisme sont une voie possible pour améliorer I’offre alimentaire autour des
écoles. Trois projets pilotes ont été dirigés par I'ASPQ, de 2009 a 2011, dans trois municipalités
différentes (Baie-Saint-Paul, Gatineau et Lavaltrie), afin d'évaluer la possibilité d'interdire
I'implantation de restaurants rapides autour des écoles. Leur présence autour des ecoles a un
impact significatif sur le risque d'obésité. Pour présenter quelques données,
37 % des écoles publiques sont situées a moins de 15 minutes de marche d’un restaurant rapide
et 62 %, a moins de 15 minutes de marche d’un dépanneur. Un constat est que I’éducation et la
sensibilisation ne suffisent pas, puisque les comportements alimentaires sont grandement
modulés par notre environnement. Les problémes de poids requiérent des solutions
environnementales, sociales et politiques, car nos environnements doivent favoriser et soutenir
les choix plus santé. Or, la proximité des restaurants rapides et des dépanneurs fait compétition a
I’offre alimentaire améliorée du virage santé effectué dans les écoles québécoises en 2007.

L'utilisation d'un réglement d’urbanisme pour limiter I’implantation de restaurants rapides prés
des écoles est possible, par le zonage par exemple. Les municipalités ont un réle dans
I'occupation du territoire et I'amélioration de la qualité de vie. Toutefois, elles n'ont pas le
pouvoir de légiférer l'assiette. Pour arriver a limiter I’implantation de commerces de restauration
rapide, les options sont donc d'appliquer des reglements discrétionnaires (usage conditionnel) et
des reglements normatifs (ex. : la prohibition, un éloignement relatif). Des expériences ont été
réalisées ailleurs dans le monde, notamment en Californie (zonage du patrimoine architectural), a
New York (G zoning) et au Massachusetts (systeme de pointage). Plus pres de nous, des
municipalités et arrondissements le font aussi, tels que Rosemere (zonage autour des écoles),
Saint-Laurent et Rosemont (interdiction du service a l'auto). Ces mesures visant a réduire la
présence de restaurants rapides pres des écoles sont appuyées par la population, selon les
sondages.

Les éléments facilitateurs sont d'abord la volonté politique, effectuer un virage progressif et
appuyer financiéerement I’offre alimentaire. Des ancrages peuvent se faire avec les Politiques
familiales municipales (PFM), les politiques alimentaires municipales et les plans d’urbanisme.

Les municipalités ont des outils pour agir. Unir nos forces pour faciliter I’atteinte de nos objectifs
en toute cohérence est un élément clé du succes.

Pour plus d’information : www.aspg.org
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Période de questions

La législation sur les contenus de I’assiette est difficile & faire, mais il est possible d’avoir un
impact sur les restaurants rapides, c’est-a-dire ceux ou on paie directement a la caisse et ou il n’y
a pas de service aux tables. Lors de la bonification de I’offre alimentaire, peu importe le lieu,
arénas ou parcs municipaux, il est suggéré de faire affaire avec les concessionnaires et les
citoyens afin de bien connaitre leurs besoins. Les CISSS peuvent étre des ressources
intéressantes pour s’informer des besoins locaux et proposer des modifications a I’offre
alimentaire.

L’ accessibilité a I’eau semble difficile dans les lieux publics, puisque la présence de fontaines
d’eau n’est pas égale sur les territoires. Il faut promouvoir I’eau produite dans les municipalités
et faire la promotion de I’eau publique, qui est de tres grande qualite. En revanche, I’eau
embouteillée est aussi un désastre écologique, car les bouteilles sont peu recyclées. Il est aussi
conseillé de retirer les machines qui distribuent des boissons sucrées, énergisantes, ou encore des
eaux vitaminées sucrées de I’offre faite par les villes. Comme pour I’eau embouteillée, certaines
villes decident d’en faire le retrait dans une optique de développement durable. Eau Secours!, la
coalition québécoise pour une gestion responsable de I’eau, est une ressource intéressante pour
en savoir plus sur I’impact environnemental de I’eau embouteillée et des boissons sucrées.

FAVORISER LA SAINE ALIMENTATION : L'EXPERIENCE DES ELUS

Alan DeSousa, maire darrondissement, Saint-Laurent

La volonte politique est le point de départ et on doit s’assurer que les politiques soient appliquées
de facon cohérente & I’échelle locale. L'arrondissement Saint-Laurent souhaite avoir une
communauté active, selon sa priorité d’action de 2014 a 2017. Ses idées et projets se declinent en
quatre volets: les bonnes pratiques, les modes de vie sains, I'aménagement du territoire et la
réglementation.

Pour atteindre de bonnes pratiques, il faut précher par I’exemple. Saint-Laurent a ainsi intégré un
menu santé dans I'aréna Raymond Bourque en 2008, en faisant une soumission publique avec des
critéres et obligations respectant la politique-cadre pour la saine alimentation et le mode de vie
physiquement actif du ministére de I’Education du Québec. Les écoles, le centre de santé et de
services sociaux (aujourd’hui CISSS) et d’autres partenaires y ont contribué. L’arrondissement
était alors parmi les premiers a changer ses maeurs et coutumes alimentaires en aréna. Depuis
2010, des zones libres d’eau embouteillée ont été créées et, par conséquent, des fontaines d’eau
ont été ajoutées partout sur le territoire, en plus de vendre des contenants réutilisables.

Pour promouvoir de saines habitudes de vie, I’arrondissement Saint-Laurent encourage les
citoyens a participer au Défi Santé 5/30 Equilibre de Capsana depuis 2014. Les voies cyclables
ont aussi été prolongées, avec prés de 42 kilometres de plus sur le territoire depuis 2008, et il est
visé que 12 kilometres par année s’ajoutent encore. Puis, 39 millions de dollars ont été investis
depuis 2009 pour offrir des parcs de proximité et effectuer la réfection et la construction de parcs
et d’espaces verts. Des stations d’exercices pour les adultes et ainés ont été créées dans les parcs.
Des pistes d’athlétisme et des complexes sportifs (piscine, terrain de soccer, football, salle
d’entrainement, etc.) pour les jeunes ont également été mis en place.
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Enfin, quatre grands projets urbains d’aménagement du territoire et de redéveloppement
urbain sont planifiés. Autour de la gare Bois-Franc, avec le prolongement prévu de la ligne
orange, le transport collectif, les piétons, la sécurité, la mixité et la trame urbaine sont favorisés.
Avec le Technoparc Montréal, des corridors verts sont construits. Des parcs nature Hubert-
Reeves, avec 47 hectares de faune et de flore naturelles, seront créés. Un autre secteur mise enfin
sur des pistes cyclables et la proximité de la nature.

Finalement, la réglementation de I’arrondissement Saint-Laurent vise la pérennité. Depuis 2009,
les espaces de stationnement ont notamment été restreints dans une optique de développement
durable et de verdissement. Par la suite, un reglement sur I’interdiction d’aménagement d’un
service a I’auto commercial a été adopté en 2014. Pour favoriser le changement, il faut avoir des
alliés, des arguments et s’assurer qu’il y a des périodes de transition, puisqu’on ne peut pas
forcer les gens a changer leurs habitudes de vie sur une base idéologique : il faut travailler avec
la communauté, avoir une ouverture et étre a I’écoute. Bref, il faut suivre la communauté.

Marvin Rotrand, conseiller de /a Ville, Snowdon, Cote-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grace

Une concertation construite entre la santé publique et les élus est nécessaire. Les €lus doivent
aborder les questions de santé publique. On doit donc rester en communication, pour partager des
pratiques et établir des motions.

Le modele politique québécois n’est pas le meilleur pour avoir une discussion sereine des enjeux,
travailler en collaboration et établir des consensus. Or, les élus municipaux doivent aussi
s’intéresser a la santé publique, méme si la responsabilité officielle est au niveau provincial.
L’activité physique, c’est le service municipal des sports et loisir, mais également les activités
extérieures hivernales, et ce, au-dela des patinoires. Pour débattre au sujet d’une meilleure
alimentation, des boissons sucrées, des informations nutritionnelles ou du tabagisme, on devient
tranquillement plus a I’aise au conseil municipal de Montréal.

En ce qui concerne les boissons sucrées, les echanges actuels ressemblent a ceux tenus en 1957
a propos du tabagisme : le monde commence a comprendre leurs divers impacts. Les boissons
énergisantes sont aussi ciblées dans I’épidémie d’obésité et toutes sortes de maladies. I
commence a y avoir des débats intéressants au niveau local, partout en Amérique du Nord,
notamment avec la campagne « Sucre liquide » de la Coalition québécoise sur la problématique
du poids. La Californie et New York ont voulu mettre des avertissements sanitaires sur les
boissons sucrées. Cela a passé en Californie, et sera possiblement adopté, 18 mois plus tard,
partout ailleurs. Le message d’avertissement est puissant, alors le fait de le voir sur les canettes
pourrait étre une action trés forte pour réduire la consommation. Berkeley, en Californie, est la
1" ville a avoir taxé les boissons sucrées. Il y a maintenant une taxe au Mexique, depuis 16 mois,
et la consommation a diminué de 4 %. Aux Philippines, on veut faire la méme chose, et trois
Etats américains veulent I’adopter. Le conseil municipal de Montréal a été invité a se prononcer
sur une telle taxe au Québec, mais le vote n’a pas eu lieu On n’en est pas la actuellement. Le
public réfléchit. En parallele, des négociations avec I’American Beverage Association ont permis
d’obtenir la promesse de réduire de 20 % la consommation globale de calories des Américains,
de promouvoir des produits plus sains, moins sucrés, de travailler dans des quartiers plus pauvres
et de repenser le placement dans les marchés pour promouvoir les produits plus sains. La
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pression aux Etats-Unis aura un impact ici. On a introduit des boissons sans sucre, ou faibles en
sucre. La consommation des boissons sucrées chute en Amérique du Nord depuis 3 ans.

Une autre motion santé a été soumise au conseil municipal de Montréal pour obliger les chaines
de restaurants rapides a un affichage clair des informations nutritionnelles sur les menus,
notamment les calories et le sodium dans les aliments. L’Ontario va adopter une loi a cet effet
dans les semaines qui viennent et le Royaume-Uni va legiférer pour réduire le sodium et les gras
saturés dans les menus. La France veut bannir le remplissage illimité des boissons sucrées. Il faut
aussi agir davantage chez nous.

En 2009, I’arrondissement Co6te-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace (CDN-NDG) a adopté une
politique en faveur des saines habitudes de vie, ou il a notamment invité publiquement les
restaurateurs a retirer leurs produits contenant des gras trans. Les machines distributrices ont
aussi été retirées pour bannir les boissons sucrées et la malbouffe de I’offre municipale publique.
Cette politique a une approche globale et intégrée afin de toucher a la fois au transport actif et
collectif, au zonage, a la consommation de fruits et Ilégumes et aux parcs. Par conséquent, il en a
découlé davantage d’investissements pour les sports et pour réaliser des gestes concrets dans
I’arrondissement.

De plus, un projet intégré, qui prévoit 4000 nouveaux logements abordables et 9000 nouveaux
résidents, des parcs aménagés, des sentiers verts et des pistes cyclables, sera réalisé. De plus, le
zonage a CDN-NDG permet d’avoir des marchés de quartiers. Des projets pour favoriser la
pratique de ski de fond sont intégrés, des collectes de patins sont effectuées pour les redistribuer
aux gens dans le besoin, etc. Plusieurs de ces pratiques inspirantes pourraient étre étendues a
d’autres arrondissements.

Période de questions

Le Plateau Mont-Royal a aussi banni les services a I’auto et favorisé I’accés a I’eau potable, tout
comme l'arrondissement Saint-Laurent. Un projet pilote d'acces a I'eau potable s’y déroule,
notamment par le développement de BORNEO, un dispositif qui s’installe sur les bornes-
fontaines de la ville. Il s'agit d'un prototype qui comporte l'avantage d'étre moins cher qu’une
fontaine d'eau et est facile a installer a proximité des pistes cyclables.

Des participants se questionnent sur la place des personnes agées et du jardinage communautaire,
qui a été moins soulignée pendant la journée. Néanmoins, certains rapportent déja travailler avec
les commissions scolaires, les associations sportives jeunesses, la FADOC. Les municipalités
présentes affirment étre a I'écoute des citoyens et invitent les gens a parler avec leurs élus.

Un rapport de I'Organisation mondiale de la Santé, publié en 2012, porte sur les boissons sucrées
et les edulcorants artificiels. Malgré que la consommation ait baissé, selon ce rapport, il ne faut
pas négliger d’agir quant a la surconsommation de ces produits. Certains pays ont décidé de taxer
ces produits et d’allouer les recettes au budget de la santé.
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CULTIVER SA VILLE : L'EXPERIENCE DES ELUS

Jean-Philippe Vermette, directeur général, Marché Frontenac

A Montréal, l'agriculture urbaine représente 128 hectares, 8000 parcelles de jardins
communautaires, 100 jardins collectifs, des milliers de jardins individuels, 11 entreprises
agricoles, 369 ruches, 3 champignonniéres, un poulailler communautaire et des plantations de
houblon. Une étude montre que 42 % des Montréalais pratiquent I’agriculture urbaine.
L'agriculture urbaine se définit comme étant une production alimentaire localisée dans une ville,
ou a sa périphérie, dont les produits sont majoritairement destinés a la ville, et pour laquelle il
existe une alternative entre I'usage agricole et non agricole des ressources, s’ouvrant sur des
concurrences, mais aussi des complémentarités entre I’agriculture et la ville. L'aménagement
urbain, avec les usages de la ville et la densification, et de nouvelles techniques de jardinage
permettent d’innover.

L’ agriculture urbaine est bonne pour la santé (souplesse, équilibre, dépense d’énergie, saine
alimentation, etc.). Elle permet des interactions sociales et des échanges intergénérationnels et
interculturels dans les jardins communautaires. Elle encourage la participation citoyenne et
I’appropriation de la communauté. Elle contribue aussi a I’économie avec un modeéle
sociocommunautaire d’économie sociale et d’économie locale, par exemple : Sentier urbain
(www.sentierurbain.org). Ainsi, elle peut favoriser la création d’emplois. Puis, I’agriculture
urbaine contribue a la sécurité alimentaire, car elle constitue une source de fruits et legumes
importante. Enfin, les composantes environnementales, telles que diminuer les Tlots de chaleur, le
verdissement et la diminution du kilométrage alimentaire, représentent d’autres bénéfices pour la
municipalité et les citoyens.

Valérie Plante, conseillere de Ia Ville, Sainte-Marie, Ville-Marie

Les élus ont des occasions a saisir au niveau des stratégies alimentaires. Dans le district de
Sainte-Marie, de par la diversité d’acteurs locaux engageés, I’alimentation est une stratégie
gagnante. L approche transversale, touchant a la fois I’alimentation, le verdissement, la lutte aux
déserts alimentaires, I’aménagement du territoire favorisant la qualité de vie des citoyens et le
renforcement du soutien et du tissu social, est un aspect fort positif de |’approche de
I’arrondissement Ville-Marie. Sur le territoire, une grande proportion des enfants des écoles
bénéficie aussi d’aide alimentaire. L alimentation contribue alors a I’inclusion et a la réinsertion
sociale, ainsi qu’a I’éducation des enfants. L’approche constructive et positive montre que c’est
gagnant de parler d’agriculture urbaine avec les citoyens.

Plusieurs défis et contraintes se dressent, tels que les codts fonciers éleves dans les quartiers
centraux, la multitude de dossiers a gérer de front par les élus, les problématiques plus
particulieres a chaque arrondissement (toxicomanie, mixité, prostitution) et le fait qu'il reste
encore des gens a convaincre que l’agriculture urbaine et I’alimentation peuvent étre de
compétence municipale. De plus, il n'y a pas d'enveloppe spécifique dédiée a I’alimentation : les
sommes sont puisées dans des projets de santé publique, par exemple. Par conséquent, il faut étre
créatif pour arriver & obtenir du financement pour ce type de projet. A Ville-Marie, c’est au
niveau du développement social, des travaux publics et de I’urbanisme qu’on réussit a aller
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chercher des sommes. Il y a aussi un défi en lien avec la volonté des arrondissements et celle de
la ville centre, qui doivent cohabiter. Ainsi, au niveau de la ville, on veut développer une
politique alimentaire, mais dans certains arrondissements, la volonté n’y est pas. 1l y a un travail
en place et a faire.

Les arrondissements et la ville n’ont pas d’argent dédié a I’alimentation, mais ils peuvent au
moins agir au niveau de la réglementation pour accommoder les projets d’agriculture urbaine.
Cing mesures peuvent étre mises en place en lien avec I’agriculture urbaine : autoriser I'usage de
I'agriculture sur tous les types de zonage, autoriser le développement de projets temporaires,
autoriser la vente des produits dans certains secteurs, favoriser la végétalisation des toitures et
améliorer I’offre et la distribution de plantes comestibles et de fleurs aux citoyens. Il y a donc des
occasions & saisir. Ce sont des projets qui vont porter longtemps.

Période d’échanges

Les citoyens et les organismes communautaires peuvent se mobiliser et parler avec leurs élus
pour favoriser des projets d’agriculture. Un questionnement se dresse toutefois au sujet de la
pollution des terres urbaines et des contaminants. L’environnement peut effectivement étre
pollué en ville. 1l est recommandé d’eviter de faire pousser certains aliments, comme les laitues
et autres plantes a feuilles, dans les jardins urbains. La plupart des autres aliments ne posent pas
de probleme. De plus, les aliments produits en ville ne sont probablement pas plus contaminés
que ceux achetés dans les épiceries, notamment pour certains végétaux importés. En termes de
gestion de risques, cela ne devrait pas étre une inquiétude Pour les boutiques d’agriculture
urbaine et le marché public, il y a des complémentarités a faire valoir. Parlons-nous et travaillons
ensemble.
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« PRENDRE SOIN DE NOTRE MONDE »

Lyne Mongeau, conseillére séniore en saines habitudes de vie, Ministére de la Santé et des
Services sociaux et Denis Marion, maire de Massueville

Les elus s’intéressent a ce qui se passe chez eux et nous avons constaté, avec le temps, que les
élus municipaux sont des acteurs de changements profonds et réels. La fonction publique
intégrée fait en sorte que les projets avancent. On parle de sursollicitation du monde municipal.
Ce constat a été fait par la santé publique et Québec en Forme. Cet enjeu a fait qu’on s’est
demandé comment promouvoir une meilleure intégration du travail des enjeux de la population,
et trouver une réponse a cette sursollicitation. Plusieurs organisations veulent travailler avec le
monde municipal et il est submergé par tout ce qui lui est offert. On a travaillé a un plan porteur
et meneé par la santé publique et par Québec en Forme avec de trés grandes organisations et le
monde municipal.

Le point de départ du projet est les environnements favorables, puisqu’on a encore bien du
monde a convaincre et on doit rester tous mobilisés. Changer ses habitudes de vie, c’est une
responsabilité individuelle. On a besoin de soutenir ce changement individuel pour permettre de
saines habitudes collectives. Au Québec, les acteurs ont franchi un grand bout de chemin et ont
un langage commun qui favorise le travail ensemble. La santé publique a un role de partenaire et
de collaborateur pour les gens qui disposent des leviers en faveur de la santé. On en trouve plein
dans les municipalités et les milieux de vie. Il faut travailler ensemble et partout.

Quel est le réle des élus municipaux ? Comment contribuer aux environnements favorables ?
L’augmentation des dépenses dans les municipalités a été critiquée par une publication des HEC,
publiée le 11 mai 2015. Ce type de réflexion démontre une méconnaissance du monde municipal.
Les élus demandent de nouveaux pouvoirs pour mieux agir dans I’ensemble de leurs champs de
compétences. Les élus ne sont plus des gestionnaires de services a la propriété. Ils sont des
leaders de communauté en lien avec la population et préts a assumer ce role. lls constatent
I’impact de leurs décisions sur les saines habitudes de vie, la qualité de vie et la santé. Ils ne
peuvent pas y arriver seuls et doivent compter sur le soutien de partenaires.

Aujourd’hui, on a moins entendu parler d’une ville saine, active et sécuritaire, accueillante,
bienveillante, durable, verte, intelligente. On voit qu’il y a beaucoup d’idées, de projets,
d’initiatives. C’est intéressant, mais il y a une sursollicitation. Ce que vise notre projet, c’est de
gérer la sursollicitation et de bien canaliser I’énergie. On peut avoir une terrasse de musiciens,
mais on a besoin d’un chef d’orchestre, de s’organiser. Le projet offre une série de propositions a
I’ensemble des régions du Québec, qui sont deja mobilisées. On veut permettre au Québec de se
mobiliser autour des acteurs municipaux au niveau régional. On peut faire beaucoup au niveau
local, mais on a besoin d’une bonne liaison au palier national. On va tenter de faire circuler les
meilleures pratiques sur les différentes initiatives et on doit faire circuler les bonnes idées autant
urbaines que rurales. Cela va faire partie de la composante formation du projet. Une tournée
virtuelle, par visioconférence, est en cours et le projet sera livré a I’automne.
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Mots de cloture

Denis Lapointe, maire de Salaberry-de-Valleyfield et président du Réseau québécois de Villes et
Villages en sante

Ceux qui doutent que les villes et les villages ont un réle a jouer en santé publique n’ont plus de
doute a avoir. Aujourd'hui, il y a eu une programmation extraordinaire, qui nous en a appris un
peu plus sur ce qui se fait dans les villes. En 2000-2002, il y a eu des modifications de pouvaoir, il
s’est introduit le bien-étre a ce moment. Assurer le bien-étre de la population avait un nouveau
sens. Cela a changé nos facons de faire et, depuis de nombreuses années, on s’occupe des gens,
de notre monde. La responsabilité des citoyens est de pousser dans le dos des élus. Dans tous les
exemples vus aujourd’hui, il faut réaliser que les élus font en sorte que les citoyens aient un
milieu de vie amélioré pour une vie heureuse, pour vivre le bonheur dans le milieu de vie choisi.
Il'y a du travail qui se fait depuis des années, les élus ont besoin de I’appui des populations. Les
initiatives doivent venir des citoyens dans une démarche d’amélioration de la qualité de vie. Des
décisions prises par les élus, 80 % sont prises en lien avec la santé et les 20 % représentent les
services de santé curatifs, comme on les connait. On a une responsabilité comme élus,
véritablement en lien avec la santé, et on s’y attelle !

Pour conclure, j'ai deux derniers messages. Tout d'abord, un remerciement a I’ASPQ pour cette
journée. Puis, pour ceux qui aiment vivre la santé au niveau des villes et villages, il y a le
colloque des villes et villages en santé, les 16,17 et 18 septembre prochains. Je vous y invite pour
entendre des gens vous raconter leurs histoires extraordinaires.

Suzanne Roy, mairesse de Sainte-Julie et présidente de I'Union des municipalités du Québec

Quelles évolutions incroyables ! Depuis I’époque des silos, ou chacun était dans son champ.
Aujourd’hui, on a compris que c’est ensemble qu’on va changer le monde. Que ce soit la
responsabilité du gouvernement du Quebec ou la responsabilité de la ville, c’est la responsabilité
collective, méme des fois bien au-dela de ce qu’on pourrait croire. On met en place des
infrastructures. On va aller a I’école a pied et en vélo parce que c’est agréable, qu’on a du plaisir,
qu’on partage avec nos amis et pas juste pour la santé. On peut le faire comme municipalité et en
interdisant les stationnements des parents prés des écoles qui, par sécurité, veulent reconduire
leurs enfants a la porte. 1l faut prendre ces décisions-la. Aujourd’hui, ce sont nos enfants au
primaire qui nous obligent a aller courir, nous donnent de tres belles lecons. Ils font ¢a parce que
c’est agréable d’aller courir et ¢’est un moyen de financement extraordinaire, au lieu de vendre
des barres de chocolat. On a beaucoup évolué. Il y a plein de beaux projets et de I’espoir pour
I’avenir. Il y a un grand bout de chemin de fait, qui donne le lancer pour aller plus loin pour
s’assurer qu’on a des milieux de vie de qualité. Ca sera par les bonnes valeurs, les milieux
politiques et les intervenants qui, ensemble, auront changé cette sociéte.
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Annexe 1 : Programmation de la journée
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Animation : Hélene Laurendeau

9 h - Mots d’ouverture
Lucie Granger, directrice générale, Association pour la santé publique du Québec
Benoit Dorais, maire d’arrondissement, Sud-Ouest

9 h 15 - Tabac : que peuvent faire les villes?
Dre Genevieve Bois, porte-parole, Coalition québécoise pour le contréle du tabac
Justine Mclintyre, conseillére de la Ville, Bois-de-Liesse, Pierrefonds-Roxboro

9 h 45 - Aménager nos villes pour demeurer actifs au quotidien

Corinne Voyer, directrice, Coalition québécoise sur la problématique du poids

Jean-Francois Pinsonneault, conseiller en aménagement, Service de la diversité sociale et des sports, Ville de
Montréal

10 h 15 - Pause
Espace partenaires

10 h 45 - Jeux libres et espace public

Clara Couturier, analyste-recherchiste, Coalition québécoise sur la problématique du poids
Me Vrouyr Makalian, CAMLEX, groupement nominal d'avocats

Adele Antoniolli, chargée de projet, Projet Espaces, Alliance québécoise du loisir public

11 h 30 - Favoriser un mode de vie physiquement actif : I'expérience des élus
Russell Copeman, maire d'arrondissement, Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace
Réal Ménard, maire d’arrondissement, Mercier—Hochelaga-Maisonneuve
Jean-Francois Parenteau, maire d'arrondissement, Verdun

Elsie Lefebvre, conseillere de la Ville, Villeray, Villeray—Saint-Michel-Parc-Extension

12 h 30 - DINER
Espace partenaires

13 h 30 - Mot du maire de Montréal
Denis Coderre, maire de Montréal

13 h 40- Alimentation dans les villes : tout un menu de possibilités!

Anne-Marie Morel, conseillere aux politiques publiques, Coalition québécoise sur la problématique du poids
Ghalia Chahine, agente de développement, Systéeme alimentaire montréalais

Genevieve Guérin, analyste-recherchiste, Association pour la santé publique du Québec

14 h 30 - Favoriser la saine alimentation : I'expérience des élus
Alan DeSousa, maire d'arrondissement, Saint-Laurent
Marvin Rotrand, conseiller de la Ville, Snowdon, Céte-des-Neiges—Notre-Dame-de-Gréace

15 h - PAUSE

Espace partenaires
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15 h 40 - Cultiver sa ville : I'expérience des élus
Jean-Philippe Vermette, directeur général, Marché Frontenac
Valérie Plante, conseillére de la Ville, Sainte-Marie, Ville-Marie

16 h - « Prendre soin de notre monde»
Lyne Mongeau, conseillere sénior en saines habitudes de vie, Ministere de la Santé et des Services sociaux
Denis Marion, maire de Massueville

16 h 30 - Mots de cldture
Denis Lapointe, maire de Salaberry-de-Valleyfield et président du Réseau québécois de Villes et Villages en santé
Suzanne Roy, mairesse de Sainte-Julie et présidente de I'Union des municipalités du Québec

Espace partenaires : Association pour la santé publique du Québec | CAPSANA | Carrefour action municipale et
famille | Fondation des maladies du coeur et de I'AVC | Projet Espace | Réseau québécois des Villes et Villages en
santé| Société canadienne du cancer | Vivre en ville | Vélo Québec

Cet événement est organisé par I’Association pour la santé publique du Québec et la
Coalition québécoise sur la problématique du poids et est rendu possible grace au soutien :

e du Partenariat canadien contre le cancer et de Santé Canada;

e de Benoit Dorais, maire de I'arrondissement du Sud-Ouest;

e de Marvin Rotrand, conseiller du district de Snowdon;

e (d'Elsie Lefebvre, conseillere municipale de Villeray;

e de Réal Ménard, maire de I'arrondissement de Mercier—Hochelaga-Maisonneuve;

e de Russell Copeman, maire de I'arrondissement de Céte-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace;
e de Domenico Moschella, conseiller du district de Saint-Léonard Est.
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Annexe 2 : Présentation de Geneviéve Bois

COALITION QUEBECOISE
POUR LE CONTROLE DU TABAC

95

Genevieve Bois, MD
Porte-paria

= Batir una vills an santé =

12 mai 2015

Pourquoi?

Possibles réles pour les villes

Protéger les non-fumeurs, surtout les
enfants

Mettre de la pression sur le
gouvernement provincial

[3]

Paver le chemin vers une mesura
provinciale

Tabagisme par ville

= Ls tabac tue 10 400 Québécois par annés

- 1& cause de mornalitd, de morbsditd et

- Environ 1,56 milion da fumeurs

- Environ 260 nouveaux jeunes gui s'initient

d’hospitalization

= Taux de tabagisme de 21 4 % (2013} et
qui a stagné entrs 2006 ot 2012

- Un dge d'initiation moyen de 13,3 ans

chague ssmaine

Protéger les non-fumeurs:
I'exemple de Vancouver

Montréal: environ 21 %, comme la
moyenne québécoise

Cttawa: environ 14 %

Vancouver: environ 16 %

Mettre de la pression sur le gouvernement
provincial; 'exemple de Gatineau & Céte-5St-Luc

o

Terrasses
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Paver le chemin vers une mesure provinciale: les
villes d’Ontario

Peu de villes au Québec vont plus loin gue la
provinces

Avant l'interdiction ontarienne de fumer

tarennes st e ce ravart
montreal
Ottawa Finia_la.rimfaﬁ
Kingston
Thunder Bay
eic.

Sainte-Marcelline-de-Kildare

+ Temasses: aucuns vile 4 NOtre CoONNAISSaNG

= Terains de joux: Ste-Marcelline-de-Kildars,

= Parcs: idam
= Plages: aucune ville & notre connaissance

« Evénements spéciaux, places publiques,
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Dépdt d'une nouvelle loi provinciale

N'attendez pas!

Les citoyens supportent de
tellas mesures

Allez au devant du
gouvernement provincial

La protection de la santé,
surtout celle des enfants,
est I'affaire de tous

Terrasses: actusfiement incluses dans la loi
Temains de jeux: actuellement pas couverts par la loi

Parcs, plages, événements spéciawy: actuellement pas
couverts par la kol

« Le tabagisme demeura un
fléau loin d'&tre éradiqué, »
B Fhilposs Condland, 2012
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Annexe 3 : Présentation de Corinne Voyer

Aménager nos villes pour demeurer
actifs au quotidien '

e el
Tiracation po Lokt pulegan 4 e

La Coalition Poids
. Créfe en 2006 &t parrainée par FASPO

Motre mandat
" Revendiguer des modifications legisistives
=t reglementsires =t des politiques publiques
* Faworiser ki miss =n place 4 environnements faciitant b choix
sante gui contribueront 3 prevenir bes problemes de poids
Flus de 330 partenaires, dont |z vile de Montréal

. Municipi‘bé:_. ‘ntervanants an sants, charcheyrs, commissSons
soplaines, intsresnants =n spvironnemant, acheurs sn activits

physigue, stz

La problématique du poids

Un enjeu majewr de santé publiges
= 57 % dec adultes souffrent o' exces de poids.
= 1 enfant guebecois sur 4 présents un exces de poid

 Conséquences ECONOMigQUE =t de zante
= 1,56G 5 consultations médicales et nuits d' hospitalisation.
* Dizb&te de type 2, maladies cardiovasculzires, cancers, et

L'inactivite physigue est un factewr de risgue aux problemes de
Surpoids
= 7% des jeunes sont suffisamment actifs

Pourquoi les municipalités
doivent s'intéresser aux saines
habitudes de vie?

n 7 citoyens sur 10 croient gue
lez élus municipoux  doivent en
faire plus pour [ prévention ds
Fobésité =t des molodies
chronigues =

Retombées pourune municipalité qui
favorise un mode de vie physiquement actif

&

Uim pouvpir d'attraction... f

= Milieu de vie de qualité aux familles

- Cohésion sodale =t sentiment d'appartenance
3 la collectivité

. Mubisa'timfds'lrmewenamde Iz
Communate

- Partidpation des Ctoyens 3 la vie politique =t
sodale

- Attraction de nouveaus résidents,
d'investisseurs et de travailleurs

- Fotentisl récréptouristigue

Retombées pourune municipalité qui
favorise un mode de vie physiquement actif

Dec avantages EconDMmigues..

- Vitalité =t productivité de la population

- Recettes fiscales [hausse de Iz valewr foncigre des proprigtes)
- Depenses de transport des menages

- Coiit des infrastructures




Retombées pourune municipalité qui
favorise un mode de vie physiquement actif

Des avantages sur 'environnement et la SCurité...
+  Impact conomigue de k3 congestion routiére
* Montreal : pertes » 1.5 milliard 3 f annes=
- Gaz 3 effet de serre
+ Tlots de chaleur
Sentiment de séourité =t |z criminalité dans les guartiers
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Que faire pour devenir
une ville active ?

Reglementation, planification et aménagements
securitaires aux deplacements actifs

+ Diminuer la vitesse des vehicules

= Wesures d'apaisement de la droulation =t aménagements
physigues
* Brteres et rues collsctrices
* Intersections
* Zones ol ks concentration de generateur de deplacements +
* Integrar lors des traveux de refection

= Limite de vitesse
* 30 km/h 3 proximite des parcs, Scoles, sanderie, sires de jeu,
résidenoes pour parsonnes Sgtes
* 40 kmfh dans l=s guartiers residentisls
* Appui populsire de B1 %

Réglementation, planification et aménagements
securitaires aux déplacements actifs

+ Réduire le volume de circulation automobile

* Ceszerdacoroftre |3 capadté routiere

= améligrer Poffre et le service de transport collectif
* Appui populsire de BG %
* Intermodalite entre bes transports actifs et collectifs
* Phus grands part des investisosments

= Wpies réservées aux transports collectfs
* Integrer lors des travaux de réfection

= Limiter les espaces de stationnement
* Appui populsire de 60 %
* Prés des piles demplois, des piles
commerciaux et das inctituticns

Reglementation, planification et aménagements

securitaires aux déplacements actifs
+ Ameénager et entretenir des voies piétonnes et
cyclables securitaires et de qualite

- Trottoirs, pistes cyclables, support 3 véko
* Eclsirage s22gust mobifier urbain, srbess 2t fleums

* Intersections securitaires
* Surelepess svanosss detrotboits
* Temps de traverses suffisants | personnes agees ot enfants)
* Refuges pouwr pistons sur les arbéres of les chaussses anzes
* Intardiction de stetionmer & moins de 5 m &'un passage pour

pittons

= Consacrer une portion du budget de voierie
powr les aménagements favorables au
transport actif

Réglementation, planification et aménagements
securitaires aux déplacements actifs

+ Assurer une cccupation du sol plus compacte et
multifonctionnelle
= DEnsiteé, mixte et proximité des services
* Espaces publics, commenoss, servicss ot parcs aoesssibles s
transport actif

= Serendre 3 'ecole a pied ou a velo
* Apaizement de ka dirculation, debarcadéne &autobus, 2one
Sarrat Tntendit pour bes sutomobilistes, 30 omyh
* Tenir compte du potentiel pistonnier lors de ka construction ou

de ls fermeture des Swmies =1
[ §y
= ESpaces verts
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Fagonner des milieux de vie favorables a

I"activité physique Y
= Parcs et espaces verts . 'l.n'
= Powr tous les Sges . o

* Appui populsire de 91%
* Fonctionmals, securitsines, aoossibles st yarcaties
* Jeun dfemy, modules de jeu powr trottinewrs ot enfants dage
soolaine, sbri-solsil
= sufficamment grands pour prendre de Faccelémation
* Courir et jowsr

= Maximiser |'espace public
= Profiter des ruelles poury jouer en toute seCurite
= Transformer certains terraing de stationnement

Devenir une ville active

» Adopter une politigue municipale sur le mode de vie
physiguement actif

= Plan d'action

= Aliances avec des actewrs du milisw
* Soolsire, ssnte, transport, sport, koisir..
» Cohérence et complémentarite

* Politiques, programmes =t plans

Fagonner des milieux de vie favorables a
I"activité physique

= Installations récréatives et sportives de qualité,
accessibles, conformes et sécuritaires

- Ententes entre les &ooles et les armondizzements, municipaites

= Agcessibles en transport actif et collectif

= Infrastructures de loizirs destinées aux personnes 3gées prés de|
lewr fisw de résidence

- poliiques de subvention [milisux défavorisés)

Fontaines d'eaw dans les espaces publics

Fagonner des milieux de vie favorables a
I'activité physique
= Faire bouger davantage les citoyens ['hiver

= Prigrizer le dénsigemeant et be déglacage des trottoins &t
pistes cyclables

* Appui populsire de B3 % m
* Déneigerles parcs L

= Aménagerdes buttes de neige powr glisser
* Appui populsire de 66 %

= Offrir des cours d'inftiation et la lecation &' equipements

Qui s’engage a adopter au
moins une action favorable
aux modes de vie actifs ?

Merci!

oqpp.qe.ca | Facebook. com/CoaliionPoids | @

Corinne Voyer, directrice
OVOYErE ogpp.gc.c3

W Paltovt LY b
Miransan pos & Weth Pl & Quite
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Annexe 4 : Présentation de Jean-Francois Pinsonneault

Un appel mondial al’action

La Dnarts de Toronto pour IMacthite physique interpeliant ks ddcidaurs
du monde antier 4 implanter durablamant ks conditiors gui favorisent
un mods de vie physiquemnent ot

* HOUS OIS oUs itds & 5 engaier dans o8 molvemEnit
e Plam d'acton régional Montréal phvsiguement acthe a5t ums réponss
& et appsl, e réponss adaptés au contente de U'Ts de Montrdal

Batir une ville en sante
Amenazer neos villes powr demeuner actif au guotidien

4 FEmmsem

CRE == " 2 e
i il H1 ﬂ'ﬂ_ﬂa CLWM ianirial 5 T

e e

s e

Plan de présentation Pour Montréal, un plan d”action mobilizateur

 Ums réalitd perostants La stratdgie montrédalates repose sur troks Skemenis d'action:

" Um apged moedial 3 1 aotion

= Uns plan d'action réglonal mobfiisatesr * Urs modiisation ntersentoriale forte

= Hotre vhion &t bes principes * U partage de donmdss probantas ot g conmatsanoes qui visent 3

= Hotre Bt et las guatre axes d interantion Tachiter ns prise o ddckion efficos

L3 Wike Ot Montrdal - o parteraine engags " Le southen & oes vesThSE et sratdioses

= Un maflags réghonal movateur ot portear

= Uns righemantation monidpats & afuster - o vaste dantier -

AETPES

Tarcma S e Sl mymin ol S mwaets *ile dn e Sk 1 T e T i ol S mmaets £

e e

s [

Une réalité percutante

Hotre vie sbdentaire augments J'une maniere effarants,
partioulirament cheT ks jounes:

= PO s leunas montrdalats de 12 3 17 ans o attelgrent pas e |
recommandation d' effechuer &0 minutes J'acthitds physiauss m
guotidiennes |Sommat WP 2014

TEX das {eures passant plhus o e baures par {our deant o doran
Las {ems risguent d"8tre de plhus an plus séddentatnes lorsgus I on
orskire gu'ls paseent of Moyenne: 15 Felres [ar sefa s of Sarvione
de garde et 15 beirres on eRcigRement (WP - 2ue 4]

Jwrema Sl Sraratdmmain of S marts z S i Searntdmamain o S st
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Motre vision et les principes

En DOTS, Montrdal st une metropols physiquemnsnt actihve, incheshie ot
accemile & tows, reconmue mondlakment pour B qualitd de son miieu
de vie ot son dyramisme sportif.

= Réduirg s indgalitds sockales ées &
* Ramdre Uactiitd e PO tous
* Engager les dtowens ot ks commungitd locls

= Asmarer une cobdsion réglonals

= Tavaller on partenariat ot soutentr ko sockdtd chile:

Montreal - un partenaire engags

Un patrimoing collkectil d'une grands valeur soclale of dconomique. Das
donmdes peTCutantas:

= ke g dquipsments rdondatifs et sportils mundcpam - 1,
miliard.

v by des plateauns sportifs ot des paros - 4,8 G5

= Emvdron 1 300 parcs powr e superTicks de 38, & millions de me

= Budget de fonctonmement 2045 - acthitds réordathes - 200 M

* Pour Stre optimal, potre Ivestioement dans bes parcs dewatt augmenter
au cours des prodiaties anmdas (40 MG par anmde, achadlement]

Motre but et les quatre axes d'intervention

Mattre en place des ervironnements Tavorabies & I'activitd physique
pour inciter ks personnes réstdant ouse ddplacant sur I'fle de Montrdal
& devendr ot restar physiquamant aothves.

= Un amdnagemant wrbatn des mitkeiod de vie an Taveir de U acthitd:
==

* Ladcesshiitd des ddplacemants actifs ot de plain b i

* Lavalorkation o la prathgus sporthe ot OF ses SmemRnts

L promotion ot L3 communication d'um mode de vie pRySiquamant aotf

Jwrma Zaia

Un mailage régional novateur et porteur

Jarems Zaia D

Montreal - un partenaire engage

La Politigus du gport of de Macthits phpsique ains que ks orlentations
et priorites d'action dicoulant du Sommet MPA ont $t8 doptes ke 12
nowemibrg 2014 par 3 résodution CE14 1TIZ. Ells vise pour ks Jsunes:

= Asgmanter & proportion des 12-17 ans Qui appliguent 13

wdation de fatre S0 minutes d'acthités physigues par jour o
d'id 2047, 3 408 44 2021 et 3 45K 4" 2
rédurire de 10K ka sddentarttd de L pogi

Jar daia St e ok S i L

lUne réglementation municipals a ajuster

LU'adaptation de b raglkemantation municipals ©

LT contribustion pour Ties de parcs |Lau,
117, o Longussil}

e O Masonas d'apatement o b drosation |réduction de &
vitesse dars les nues bocales, prés des dooles, 2omas piétommidres, tc |
e fascasls oor bes guartiers werts - Threcton des tramsports)

= Amdtiorer e mik o6 Vi e amsiics offre commsrclale o
prosimitd (e anrondimemants de Momtréal]

Jwrom nia Tearwtd man of dmarts




Annexe 5 : Présentation de Clara Couturier
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Jeu libre et réglementation:
une volonté politique
pour une ville en santé

coalitionpoids

QU SF b [T B

Ui i gt oem T sy [t
TR o b et o s ot

Couverture médiatique

Sagaauntour du
hockey de rue:
il seratoléréa
nouveausurla
92e Avenue

La Ville conserve Iinterdictien de jouer au hochey dans la
rue

Jouer au hockey dans la
rue: est-ce si dérangeant?

Des positions tranchées

+ Les enfani=s ne devraient pas jouer dans la ruelle ou la

rue parce quec est dangereusx.

+ Les enfani= devraient pouvoir jouer parout ; @ux de

sedentante eleves, obesite et embonpoint chez les
enfants duQuebec.

Réglements: obstacles au jeu

+ Le bruit: 'ordre public, la quigtude
et la pax

« L'entrave a lacirculaion

Une situation préoccupante

. Tauxd'obésié et surpoids inquigtants chez lesjeunes
. Taux de sedentante elevee, suriout chez les enfanis

issus de familles a faible revenu

. 3X plus susceptibles ne n'awir jamaiz pratquée

d'activités physiques et de sports organisss

Bienfaits du jeu libre

.« leu libre: activitt spontanée pour S'amuser ou se

distraire

+ « louerdehors »:

- Les enfants sont +actfs et maoins 3 risgue o Stre obéses
- Favorise: prise de décicion, évaluation des risgues, résolution
de problemes, interactions sociales, la créativite

. LejeulibreaI'extérieur de moins en moins pratique




Volonté citoyenne

Sondagelpsos

; S
. PrEz de 0% pensent gue les Elus municipaux peuvent faire +
pour Iz prévention des maladies chronigues.

- 65% juzent gue les enfants et citoyens devraiznt avoir le droit
de jouer dans les rues et ruelles,

« Frés de S0% pensent gu'il faut sécuriser les rees et ruelles en
réeduisant la witesse des automobiles et en limitant la
droulation.
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Que faire pourle bruit?

Berlin:

. Haussedaplantapuur bruit desenfants

- Femetures de garderies, amendes, interdiction de
jouer a I'extérieur, poursuites judiciaires

. Les bruits génants muses par les enfants sont ]

fondamentlement et sodalement adéquats et
tolérables»

Conclusion

Jeu libre: jeunes + acdifs, wvecteur de sodalsation et
apprentissage durisque.

Changer ou abroger ces réglements envoie un message
positif aw familles

Doit s’ accompagner de mesures securitaires.
Réalitéainégrer auCodede lasécurité routiere?

Que faire pour la circulation?

+ Réduction durisqueau lieu d’interdire
.+ Lerisque: lavitese+ amenagement desrues
« Permettre lejeu libre

. Amender ou abroger réglement et adopter des
mesuresd'apasement de la circulation

RALENTISSEZ
ATTENTION
ANOS
ENFANTS
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Annexe 6 : Présentation de Adéle Antoniolli

Guéhec
QEN FORME

PROJET ESPACES CTEST

m&lhmﬂhpﬁam
= Sonrbery et i par Quében en Forme
= Dunée de 3 arg: 1 juiller 2013 2w 30 juin 2016

Projet Expaces @ on pare d'espaoss de jeu Bbre dane bes paros

= b= paro est ke premier scnooes de jeu publin fréquente par Uenfant

= 0n veut permettre 2o jeane de jousr Bbrement dans on espaos adaprd
& zon développement

ral

m g AULP

OBJECTIFS DU PROJET ESPACES

» senzibilizer le milieu municipal 2 Iimportance d'offrir des
parcsinvitantset incitants par P'emvironnement au
mouvemant '

= Rendre aocessibls des outils de planification,
d'aménagsment, d’u'm'\e'bmet d'animation d'espaces publics
!.ISI:E':IT.‘Miﬂﬁ'rrr = = sévuritairas favorisant
le jeulibre bensfique au développement des jeunes.

m . qﬂg‘: AxLP
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VISION

» Des jeunes plus actifs partout au Guebec, ayantdecouvert ou
redacouvert be jeu libre et actif dans des ews sécuritaires situss
dans leur environnement immediat.

» Des gestionmaires municipaws: plus proactifsen matiérs
d'évaluationdes besoins, drimplantation de nouweais: Squipements,
de gestion d'espaces et dhinstallations.

» Une communautequi reconnaitl"anfant comme un citoyen 3 part
entiére et qui affirme sa wdonts de promouvoir ke droit da s"amuesr
comme slement fondamenta dans b= dévdoppement globa des
enfants.

| PReli]

AMLP
" “:‘;ﬁ..q

MOTRE REALISATION : CADRE DE REFERENCE
DES PARCS ET AUTRES ESPACES PUBLICS POUR
LE JEU LIBRE ET ACTIF
Pour qui :
» Gestionnaires d'espacss publics auniveau municipal : koisir et
autresservices
» Gastionnaires d'organismes qui travailant auprésdes enfants
« Elus
Congucommeun coffred'outiks -
» Dooument 2 base = manud d'instructions
» Série de fiches = matsriel du coffre cutis
» Fiches regroupsesen 3 catégories

HERJET |

o ANLP

i e

NOTRE REALISATION : CADRE DE REFERENCE
DES PARCS ET AUTRES ESPACES PUELICS POUR

LE JEU LIBRE ET ACTIF
= Savoir (5], des exemples: = Outils pratiques (OF),

= L {ain Hore chez I'endant dE’SE'XElTplEZ
- Les espaces o Jau Hom on Rher - Les dquipements d {eu pour parcs
- la seoorie darg e puabiics - Guride d'achat

bt - Grile d'ctsaration d'um pare
» Savoir-faire (SF), - Grike d'dmbitin o 3 sotd
des exemples : - Mooie d'apped d' ol pour

- Raalbar das raveud andraganeant Sguipemants o 1eu
at d'installation

- Uns plantfication inigms des pams

- Dommatire bes grospss e population

Swmogusls on desting L par

| PR@]E]

AMLDP
B ——" “awq..'

UN MODE

D’EMPLOI

LE DOCUMENT DE BASE :
UN MODE D°EMPLOI

1 rour mieLs: se comprendre

Favorizer I'adoptiond'un langge communen matiérs
de parcs et d'espaces de jeu au Quaher

D ewemples:

» Parc
» JeuLibre
» Structurs de jeu

| PR
"
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LE DOCUMENT DE BASE :
UN MODE D*EMPLOI

2 Lesvaleursde réfdrence
« Dbjectifs & atteindre pour les
uszagers dessenvices offerts
» Critéres drévaluation oudes indicateurs
de mesure de...

w o} AULP

LE DOCUMENT DE BASE -
UM MODE D*EMPLOI

2 Les valeursde réfdrence
« Le plaisir
« Jouer dehors
s La nature
» Le mode de vie physiguement actif
» La pratiguelibre
+ L= jeulibra chez P'anfant
» L2 développement optimal de I'anfant
+ La socialization
+ La vie familide

| PReJo]

w S} AULP

LE DOCUMENT DE BASE -
UN MODE D*EMPLOI

3 Les conditions desuccés

Pour permette aus jeunss
de bouger librement dans

des expaces de jeu publics,
plusieur sconditions doivent &tre réunies

m S ASLP

LE DOCUMENT DE BASE :
UM MODE D*EMPLOI

3 Les conditions desucces

» Le parc, lisu de vie » La coordination intersenices
* L'accessibiliteé » La concertationavec kes
» La séourite institutions et organismes du

+ L'engagement politique milieu
+ La participation citoyenne

| PReJo]

m ¥ ASLP

LE DOCUMENT DE BASE :
UN MODE D*EMPLOI

4 Typologe des parcs
» Aider les autorités municipaas 3 bien répartir
divers typesde parcs sur lsur territoirest &
concevoir judicisussment e réseau de leursparcs
» Les types peunent sechevaucher

| PReJi]

w S AULP

LE DOCUMENT DE BASE :
UN MODE D*EMPLOI

4 Typologe des parcs

» L= parcde voisinase

» Le parc-Sccle

» Le parc de secteur ou de quartisr
» Le parc municipal

| PR®JE]

m S AULP
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LE DOCUMENT DE BASE :
UM MODE D’EMPLOI

5 L'approche par zones

» La zone draccusil

» Lazone de craation

+ La zone de sable et d'eau

+ La zone de jeu calme et de rencontres

» L3 zone de jeu symboligque et dramatigue
* La zone physique

» La zone jardinet miliew: natwrels

") ALLP

LE DOCUMENT DE BASE :

UN MODE D’EMPLOI B
6 Le processis degestion des parcs '

» Pour assurer une gestion
optimale des parcs

ED L9 AP

MERCI 1
- ET BONNE 1
, JOURNEE!
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Annexe 7 : Présentation de Hélene Laurendeau

2010-2011

Rencontres avec les maires
de 13 municipalités du Qc

Séries éliminatoires
Y 4 mai2010
12 mai 2015 &

+ Notre objectif : Inciter les élus municipaux &
poursuivre et/ou d intensifier leurs efforts pour
ameliorer 1a qualité de vie & bien-Etre de la
population.

* Comment? Par 1a mize en place de milisux
favorables aux =saines habitudes et 1a valorization
de cellez-ci.

Au Québec, on aime la vie

Déclaration d'engagement pour
les saines habitudes devie




Annexe 8 : Présentation de Anne-Marie Morel
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La saine alimentation au menu des
municipalités

Anne-Marie Morel, Dt.P. M.5c.
Conseilléreaux politiques publigues

i ratsatoey Dt
Thezsociation par L wbt pubaoe B Setter

MNous grossissons collectivement

« Plusieursfacteursinfluencent le poids et lasanté
* Les habitudes alimentaires
+ La pratiqued'activite physique

* L'environnement dans lequel nousvivons

Tout un menu de possibilités !

- Pourfavoriser une saine alimentation :
- Offre alimentaire dans les institutions et événements publics
= sputien au développement des compétences alimentaires et
cufinaires
- Reduction de la visibilite de la malbouffe dans les Beux publics
= Arcés physigue et Sconomigue awx aliments [déserts alimentaires)
- (ffre aimentaire autour des ecoles
= Marchés publics
= Agriculture urbaine [ Jandins communautaines
= Protection des terres agnooles

La saine alimentation, une mission
pour les villes?

Des pistes d’action
Pour favoriser la saine
alimentation des citoyens

Vision de la saine alimentation pourla
création d’'environnements favorables

[~ =
_-_'E |
Z. :I-.L&... =
# @

T R |
http:ffpublcations msss movvge cafaorobat T idocumentation,2 008052 B2- 10F pdf




Ameliorer I'offre alimentaire

= Offrir une certaine proportion d'aliments sains savourew &
appropries au contexte de consommation et...

NXV ol

Ressounces : MHG - wars.las:
Directions de sante publique/CISSS/OUEES

Boissons dites « énergisantes »

« Interdire lavente de boissons dites énergisantes
dans les établissements municipaux et lars
d’événements speciaux

* Mouvementlancé par Amguile 17 octobre 2011
* Suivi par présde 80 municipalites

Maodéle de résolution :
www, cgpp.gc.cafresolution

Barriéres potentielles

Rentabilite

Equipement disponible
Concurrence

Fournisseurs

Résistance au changement

Moins de soumissionnaires pour lagestionde la
concession alimentaire
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Ameliorer I'offre alimentaire

= Retirer:
v grastrans
* hot-dogs/pogos
+ distributrices a bonbons
+ friture [parfois remplacée par frites/ailes de pouletau four)
+ boissons sucrées, énergisantes, ¢distesy

Offre alimentaire municipale et pérennité

n B, B4 napbemben 7911, page 18

b e e 145 BT

Les friteuses reviendront

[ —
Lsprentin s e pebonar a Fanfmade

R Fachscamin®

Accés a I'eau potable dans les lieux publics

. A Montréal, 47 % des citoyens estiment qu'il est
plus facile de trouver des boissons sucrées quune
fontaine d'eau

+ 20% des Mentréalais considere Feau plus accessible

www voutube comiwatch v
=ASD lujaute




Accés 3 'eau potable dans les lieux publies

watrg O o,

- Modeéle deresolution

s s e

B 4 e o i i s, o b i

FACILITER L'ACCES
FONTAINES D'EAU

W wiwitable choix santé

SONO ik #1 SHDOTHAE
ervers be citurpens

Qui s'engage a faire au moins une

action pour promouvoir la saine

alimentation des citoyens dans la
prochaine année ?

Contact:
= Courriel :ammoerel@cgpp.gc.ca

= SiteWeb :capp.gc.ca
= B Facebook.com/CoalitionPoids

11 - @ @cosliticnPoids

Un chou, je fais quoi avec ¢a?

+ Compétences alimentaires et culinaires
= Réduizent la dépendance au mets transformés
- Permettent ¢ adapter les aliments sains 2 ses
golts
Aident 3 =’ alimenter 3 moindre codt
Kinimizent iz gaspillage 3imentaine

Municipalités= allices
= Activités dans les camps de jour, jarding
communautaires, marnchés et loisirs municipaw
= Partage de locaux de cuisine avec écoles, ONG
|ex: cuisines collectives), FME (ex: traieswr)

Réduire la visibilité de la concurrence
et protéger les jeunes...

Enrayer la publicité d’aliments riches en grassaturés et

trans, ensucreetensel danzlesendroitsfréquentéspar

les enfants (OMS, 2010) b- ) !
. Eviter |z commanditedu SpOrt par

|a restauration rapide
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Annexe 9 : Présentation de Ghalia Chahine

dsam °

Du plan de développement au plan d'action SAM:
le systéme alimentaire montréalais, tout un menu de
possibilités!

Bétir une ville en santé - unride gagnant pour les tlus
Associstion pour ko sonts publigue du Queboas

N O

i s =

UME MOBILISATION REGIOMALE AMCREE DAMS UNE VISION
COLLECTIVE CLAIRE:
L= Pl de gevaloppament ofun syseme simenisine duranie et Squitale de b cllectiie
momtraalais (SAN)
ﬁllll’rl.‘mi
Immcvar pour miaux 3
VISION —=
SAM [ —
B= 2029, ul=m I
2025 e
éic Iile de Wcninkl ol
wsh dimzames
aimoatee diveafig
e prmamil et
wectatls dama e
memmerles i
divdcpponot
dummlz

UN MAILLAGE REGIOMAL FORT, NOVATEUR ET PORTEUR:

Table intersectorielle régionale pour las saines habitudes de vie
{TIR-5HW}

¢ ™
5 ACTIVITES
4 ANES REGIONALES 4 OBJECTIFS

a @ Jsam

Fehpils Iocgip:

Jardins 5mup¢,w s
Communautaines et collectif Gmupﬁmﬂ"mMm Jansport

CONSONMMATION ﬁ-SC-;me- itance ot GES

Cuisines collectives  Dsarts ‘marsis afimentaires bl Granges chaines
Paunrets S&Lﬁgunm;rmmt qhsﬁ!r.mers Ogaumn

Fd’-&.ﬁb z nire=Lars- it
f“w@l‘ - @.' E
MTL=1=zr
die transformation .ﬂlg'm.l‘l:L'\:|:|-=nul‘l:!s‘pﬁﬂpq‘)I
diu Qushec Bmlngique
TRANSFDRﬁ |PHDDU pmdmm
Entreprises Produits feologigue
&‘ﬁe&enm,,,ﬂ.e Fancier agricoie {bmm""’"’

“ineio] fegkgy Friches,

B @ T picson dsam

arranorement

UN PARTEMARIAT REGIONAL STRATEGIQUE ET DES PROJETS COMCRETS
EM REPOMSE AUX PRIORITES COLLECTIVES:
Flan diaction du spstame alimentaie squitstie = dursbis de & collectvie montesmise [SAM)

" . s S -

—— ll-n.t-:--r-'ms-wu..m-';n--ma-n---u-«-u:-:'.4xu [P ——
_"'""""___:'_...""'".._ SR st -
., »

Ao TIIITIIN

APPRENTISSAGES DU SAM: MOINS DE DEDOUBLEMENTS, PLUS DE
COHEREMCE, PLUS D'OPPORTUNITES

1} B nivesu du systeme ¥ Systame alimentaine Ichinoks

< B spstame 2limentain MBN
s Coharance |||1>em=,ob_|sctrf: e

communs et vision mrtasse

2} En bensver dsutres résesue “ﬂ’_"wkmamrﬂﬁ‘.
=t mobilsations Hopital bess-Talon &
CHELD Ldlle Feasdale
»  Strateme cluire, modls inspirant L
et actions complémentsires Jeny chu Qpesiec s MITL 2006

& formation SHY- mamidpal
3} Au nivesu régional

Li=n entre planifications
»  Effet bevier, maillazme fort ot setanielies
enjeLx transversaux Bonmes pratiques

Jsam

. O -
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Annexe 10 : Présentation de Geneviéve Guérin

Les réglements d'urbanisme : une voie possible pour
améliorer I'offre alimentaire autour des écoles

Genevieve Guarin
Analyste-recherchiste

Pourquoi réglementer pour améliorer Foffre
alimentaire autour des écoles ¥

Mise en contexte

.

gl

LASPQ :

L' Association pour la santé publique du Québec est un
organisme 3 but non lucratif qui existe depuis 1943,

* Approche mulidisciplinaire et intersectorielle

* Lez projele poursuiwiz ont pour objectif de
promouvoir la santé et le bien-&tre de enzsemble
de la population québécoise

* Ses  differentes  actions wvizent & informer,

mobiliser et influencer les profezsionnelzs, les

décideurs ainsi gue les citoyens autour d'enjewx

de santé publigue

Py S—
Maodifier Fenvironnement comme solution aux
problémes de poids

« L'ducation et la sensibilisation ne suffisent pas a
modifier les habitudes alimentaires des jeunes

« Les habitudes alimentaires sont grandement modulées
par notre environnemeant

+ La problématique du poids constitue un probléme de
socigté qui requiert des solutions emironnementales,
sociales et politiques

« Mos emdronnements doivent favoriser et soutenir des
choix santé

11 hix Gd

Quelques faits :

» La présence de restaurants rapides pres des écoles a
un effet significatif sur le risque d'obésita.

Au Québec :

+ 37 % des écoles publiques sont situées 3 moins de
15 minutesde marche d'unrestauEntrapide

* 52 % des ecoles publigues sont situées a3 moins de
15 minutes de marche d'un dépannewr.

Restaurants rapides autour des écoles : un
obstacle important aux politiques alimentaires

- \irage sant&@dansles écolesdu Québec

+ En 2007, le Gouvemement du Québec lance sa
politigue alimentaire

« La proximité des restaurants rapides et des dépanneurs
fait compaétition 3 'offre alimentaire améliorée dans les
cafétérias d'écoles

+ Les adolescents sont attirés par la rapidité duservice
et le faiblecolt des aliments




)t fhgy Gm

Sondage mené auprés d'eléves du 2* cycle du
secondaire :

= 95 % des jeunss estiment que les restsurants Epides
sont sufiisamment pres de l'ecole pour 5'y rendre et
y manger a I'heursdumidi.

= 72 % sont d'avis que la proximite des restaurants est
une raison pourdinera Pextérieur.

YT -—

Limiter 'implantation de commerces de
restauration rapide : les options

Les réglements discrétionnaires
= Usages conditionnels

FET

= Criteres de performance

Réserve générale

*  Le pouveir de Zoner n'est pas un powvoir de police, mais de
gestion de la proprigte et des droits dvils dans I3 provinoe.

= |l faut donc gérer be abdfi= plutit gque la consommation
d'aliments.
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A

Limiter I

= Contingentement des usages
- Intervention complémentaire : les nomes relatives aux
constructions et 3 Faménagement

restauration rapide : les options

Les réglements normatifs
= Prohibition de Fusage principal ou de Fusage scoessoire
«  Eloignement relatif

implantation de commerces de

€A5PQ

Rosemare: regh t de 2onege interds

{2012}
= Population :14 35 h
= Superficiz - 12 35km?

les restaurants repides sutour de ses ecoles

nit Bosemont-la Petite-Retrie -
ion d'un reglement de zomge qui interdit les

e
abitants.

e — A WLE BN

Arrondiscement Ssint-Laurent : modification &' un
reglement de zonege qui interdit le developpement des
services & Fauto [mei 2014)
Population: 23 B42 habitants {2011
Supearficie: 43 km®




=—

Appui important de la population
Sondage d'opinion
% d'appui de la population du Québe-

- 2007 - T5% -

- 2008 - TE%

2010 © T2%

% d'appui de la population des trois villes :

Tiris willes

Ry

=%

1%

Lawaitria 5%
=%
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=—

Facilitateurs

* Volonté politique
— Croire aubienfondédu projet Y
— ldentifier un porteur dedossie

=

Les ancrages

Les politiguesfamilizles et MADA

Les politigues glimentaires munici pales

Les plansd' urbanizme etde mobilits durable
Assizes urbanistigues et juridiques:

- article 113 de Loi surl'aménagement et |’ urbanisme,
- article 85 de la Loi sur les compétences municipales,
- article 52dela Loisur lescités et lesvilles,

- article & de |z Loi sur le développement durable.

+ Virage progressif

+ Appuyerfinanciérement implantation d’'une
offre alimentaire ameliorés
- Crédits detaxes fondéres, modification de
reglementsdezonage pour aider lesentreprises a
surmonter les obstacles afinde maintenir les
épiceriesdequartier dans la ville

= —

Pour plus dinformation
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Annexe 11 : Présentation de Alan DeSousa

saint-Laurent, une communaute active

(IJ_LLJ/\.I_\ oy

Une volonté exprimée par I'administration laurentienne
dans ses Priorités 2014-2047...
-'i-;._.,._@ i
M'“l“ - - -
J Y VIS— Voniréai »
Montréal ¢

Saint-Laurent,
une communauté active

UNE COMMUNAUTE ACTIVE

Soart-Laswerd mod 4 1 duposbon do ses nsidents. des inslalintons of des services. visand 0 les
wolid & Elopiel U MOS0 B v Sobl O N Ml SE Aved Guekaue S dapeces v,
DO ur QTR VM ROl SPOfine of iicslairvi. Coli ot il companis pof e
OGRS ) el arTeanl sl wriant & iriderisl b s -3 ik Rl

12 mai 2015

faint-Laurent, une communaute actie phar, | volet « bonnes pratiques

Ty crais J crois
O I'ths_ @yt

.pour donner l'exemple...

Une velonte qui s'exprime

dans quatre volets: Manu sants & rarsna Reymond-Bourgus

En 2008, lanéna Raymond-Bourgue st
deveniy un des pramiers etanliszamants
de o2 hype U Qudder & respacter les
crRgres o2 13 Politigus-cadne pour wns
sains aimantztion st un mods davis
phystquemeant sctif du ministene de
MEducation, du Lalslr &t du Sport

1. Bonnes pratiguses

2. Mode de vie 2ain

3 Aménagement du
territoire

4. Réglemeantation

volet « bonnes pratiques volet « modedeviesain

J crns J Crois
aLt auTi

.jpourinciter les résidents 3 adopter de bonnes habitudes...

Zons libre d'sau smboutsiiss e .-
DefiSanté Yt
5|30|Equilibra et familles

Depuls 2010, Samt-Laurent 3 mannl les
moutellies d'eau 3 consommatin wnlgue
de ses &difices munkcloans ot du menu de
Se5 aEnements prolocolalnes.

Depuks 2014, Szint-Laurent Inche ses resldents as'hecrire au
Dl same 5/ 30 Sgullione en releant les oijecilis subanis
Des fontaines d'eau addilonnelles ont &fe

FslElides pour CoOMDBEnEar

» Oibjectif 5 - Manger au molts S portions de frults & Kgumes par jour.
» i ectif 30 : Bouger au malns 30 minules paEr jour

« (b et Squilibes © FaIre b Doint Sur S5 SICES DOUr un mellkur
aqulliore de via




Projongement des volss cpclables

Depuls 2008, Salnt-Laurent 3 ajoute 41.7 km
de woles cyclables sur son fenrRolne.

L oibjeciil est de poursulme e développeme nt
du réseay aralson de 12 km par anee

Vo cycmte mo @ na Cecslen

Parce de Famondizsement

Depuls 2005, 392 M § ont &2 comsacnes a
la réiection et & B construciion de pancs &
despaces s

Far exemple, en oclobre demier, le parc
Henr-Thomas-5coR 328 Inauguné au_caln
085 nues des Ouiandes o Jean-E3sc0n 3
COEUT du GraEnier Nowesy  Saint-Laurnent

Construction dun complsxs sportif
= Superiicke de 16 223 m¢
- Terrzin de soocer Iidrieur  MERTS

» Plscine 02 25 métnes
JeC e rampe d'acchs

» Basshn nécrasl aves
une plage progresshe

« ZmEse skmpke

» Paleste gyioue
= Salle muRinctionnelk:

- Salle dentrahement de 100 MR [ ]
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Stations dremsrcics pour alnss
Des ststions deerclce pour adulies
S0 IstEliées dans plosleurs pErcs
oe SEl-Laure

» Parc Canon

» Pan: Nosksud

» Panc Raymand-vidal

-
=
o
3
m
=%
m
R
T
9
El

Pists drathistiems Ben-Leduc

En 2003, des A maEjeurs ot permis
de ul cbfenir un siakt de plsie homalogués
pour des compEiRions de Callore national

Crume longueur de 400 métres, awec hull
COMMGOrs, 3 plste esl oolée dun revenement
de ipe Mondo de 14 mm depalsseur

o Al s
volet « ameénagement duterritoire r—'}J‘ _C'Fﬂis

SO Y Vis—

.pour offrir aux résidents des occasions decontactaved la nature...

Grands projets urbains inscrits
aux Priorites 2014-2017

1. Redéelmpement urEln, sedeur TOD
de 13 gare Bals-Franc

Technoparc Momneal, campes Saint-
Laurent, ef Eco-campus Huoen-Reawes

(5]

3. Pare-nature des SOurnces

4. Secleur Thimens |/ Luckn-Thimens




volet « aménagement duterritoire f;.ﬂ'_ll:‘?ﬂis
JYVIS—

1. Redévsloppement urbain, sscteur TOD de la gare Bols-Franc

Conteats : s b2 prolongement g2 12 ligne orange, 13 gars Bols-Franc o2
Salnt-Laurent deviendra |3 trolskeme station Intermodale (medra'gare) de
Miontréal en dehors du cenfre-ville. Saint-Lauren! prévoR |3 créafion dun
quartier mbde de fype «TODe (Transk Oriented Dawbpment) gul 5'8endra
ST Un r3yon de 1 km utour de k3 gare

OBjeciit © Creer un enaroAmement  UMaIN AlSEINCHN Par 13 QualRe 08 son
ZEdne mETl et 02 =00 neseEl II&SFBHS wErs I'ElE&FGrLI'E rame tmrksant
s O2placements 2CHM ot COPVETGREaRT VBrs |3 gare ou I3 Staon 0o MR
sRuse 3 cosur du gusmiier

volet « amenagement du territoire

Ty erois

JYVIS—
1. Redéveloppement urbain, ssctsur TOD de k3 gars Bods-Franc

L'éfendue da l'alre du TOD est definlke salon ke fype de dessame
M2tro, irain e mEnllewe o SLR =UnEyon de 1km du polnt d'acces
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wolet « amenagement duterritoire

1. Redéveloppement urbain
sactsur TOD de i3 gare Bols-Franc

Frincipss dune alre TOD
[TransE-ariented aevalmen)

« Amenagement. thorsant ke pidion
- Denshe soutenart k2 iransport collecti,

+ Miche des Usages sosterard [awvianlike
dag alres TOD.

Fubur maciusr te i gare So-Sranc

* Trame urnaine permeadle soulenant
des deplacements aclis

- Especes publics da qualRe

volet « amenagement du territoire

Ty erois

JYVIS—

1. Technoparc Montréal, campus Saint-Laurent,
et Eco-campLe Hubert-Reeves
Contexts : Dams b2 cadne o2 13 planiczton
detalie du Technopars Monineal, campus
SaintHlaureni, une noenelle vision est

élabonde pour les paries sud of est

Viglon : Présener des millen nursls
dinierdt, ender des cormidors acoiogiouas
tworisant e sekppement 0o 3 tune o
02 I3 MOre &t ereer des 20es dampils &n
peringrie des cormidons Soalghoues:

SQ; i
&) }ééd'fﬂ

ObJectif © Créer ke parenstune des Souncss
ot IEoo-campus Huser-Seses, legusl sera
gl lechnaloghes propres:

volet « ameénagement duterritoire .
éﬂﬁms
FYVIS—

3. Parc-nature des Sources

Vison © Dune superficle de 47 hectares &
SR & travers b Campus Sal-Laure ou
Tecmopars Monirsl 2 terrain adjpoent
conmy Sous b nom 32 « hearls ADM », k2
parc-TEtne des SOUNCET DréeTiera Une
dherche dhabists qulen fora un che
dinere eonloghaue

Oy esctif - Ofrir 3w résidents un llew o2
deéfenie o leur parmeSire un confact
ol aver I3 nature

volet « amenagement du territoire .
isﬂ?mus
FYVIS—

4. secteur Thimers 7 Luden-Thimers

islon © Requaliier une enclave Industrislie en un quartier résidentiel of en
amélioner FiTage gendrale

Ob)ectifs © Favoriser les dénlecements plormilers & cyclisies par une trame
wene, faorker 3 denshe, I mikke des usages ot la mikke soclake, offrir des
espaces publics o2 gualRe, aménager un corridarven reliznt ke pare Tassd au
futur pEre Iindzire 2u nord du SeclSUr, Créer un Sms chvique compnenant I3
Bloliohegue du Bolsa, e futur complexe  sparill of e fulur pars linssine




Wolet « réglementation = i
@?ﬁms
JYVI5—

_.Jpour assurer la perennité de nos actions...

amanagamant dss sspacss Os stationnemsnt
am8 5T ke développemant durabis

Contexts - Depuls 2009, une nowelle raglemeniation
Impose Petsblicsement dfun plafond du nomiore de
CEEE 02 SIEUOMEMENT DErGDE 08 Droons &
Impligue ka reduction des atlos de o3ses de
statiornement, ce mEme que leur largeur minkmalk.

Objectits : Ciminuer les Tots de chaleur urtains,

limier par ke werdissement Fempreinz &cologigue
5 alfes de statlonnement, tsvDriser e transport

collectif ou 3otk
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volet « réglementation = .
Ty crois
JYVIS—

T 2l 2014 Adopticn cu presiker projel de nglement

0 avrl 2014 Assemibiée de consultation

& mal 2014 Adoption du second projet

& mal 2014 Auts sur les demandes  de lenue de regisine

83w 12 mal 2014 [Fécepiion des demandes de flemue de regisire

3 juin 2014 Acoption i reglement
13 juln 2014 Ceriificat de conformé —
Entree en vigueur

wolet « réglementation = .
E;Sﬁr?ms
JYVIS—

Répglsmant sur raménagement dun servics & rauto (sutts...)
Les défis rencomtras

Presence de représentants o2 Findustrie lors des consultions publigues of
25 SéEnces du consell damondissement voquaErt difETEts argumEnts en
160 380 15 MEMEs SUNGNRS ©

+  Les MeenUE EDDOMES [T bes sendces 2 Fauin
+ Les CEUSES CarREVEs SOUENUSE

»  Les enjewx envinonnementaux  neliés 3 Maugmentation
des es0a0es 3000Ndes AU stEtlonmement.

= Les besolns des personnes & mobliRe rédule e des

Raglemant sur Faménagsmant dun
sarvics & rauto

Contesats : En 2014, Saini-Laurent 3
a00pe: N reglement interdisant

dun gandce alfado
DT EE UEEgEs commencla shuds
dans les zones commenziales
lmRrophes 3 une Zone auarksant un
uEEgE résideizl

Evwmpie de veroos @ F et
o o o Gt Moo -
R el

Ladoption 2 €8 prececie par wne
stance de consulztion publigue.

Les commerces avec senice a Mauio
eilsiants ont bendficke dun drolR acouls.

a
volet « réglementation i
s
Fisgh t sur Framanag t dun service & Fauto (sults...)
Caqul & contribus au succss :
Argumentalre solide of condrent awes ke Plan durbanileme 2005, legquel
dofne e PrIOTRS ZU0 pRAONS o N Geplacemens acHs ef collectiss en
acoond aes ks principes du TOD (Transk-Oriented Development) & du
daskppement  duranie.
[ =]
volet « réglementation = .
Jy crois

JYVIS—

R t sur Fams t drun ssrvics & Fauto (sults )

Les retombsss

Aprés Fadopfion o2 o raglement par Salnt-Laurent, Famondissement de
Rosemont-La Petfe-Paire s'est engage dans un processus siilalie de

lementation visant Finerdiction des sendcss 3u volant. 113 3d0pi son
reglement ko 3 nowEmiore 2014
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Annexe 12 : Présentation de Marvin Rotrand

12 mai 2115

M . Marvin Eotrand, corseiller municipal

du district de Snowdon Montréal -

L'importance de taxer les

breuvages sucrés

- Taxe spéciale an Mexigue : diminotion de 4% de 12
consommation en un an ;
- Des villes amévicaines ont Vintention d'instituer des taxes
locales sur les boizsons garenses.

Les embouteilleurs misent
davantage sur les produits santé

Une mise en garde sur les contenants
de boissons gazeuses en Californie

Un engagement de I'industrie
américaine des boissons gazeuses
a réduire de 20 % la teneur en

calories de ses boissons

Le conseil municipal de Montréal
appuie la campagne de la Coalition
Poids pour diminuer la
consommation de boissons
gazeuses



Une meilleure information

nutritionnelle sur les menus dans les

chaines de restauration rapide

/ol

«Supersize me», une vraie
catastrophe

La France s"apprete i banmir le remplissage illimité des boissons
garcuses.

Adoption d"une Politique sur les
saines habitudes de vie dans
CDN/NDG

Avexr la mise en ceuvre d'une campagne visant le
remplacement des gras trans dans les aliments transformeés.

61

Plus de salade, moins de sel

An Poyaume-Uni, les chaines de restauration rapide = sont enpagfes 3
=ervir plos de salade ot 3 réduire la quantité de sodivm et de pras sahorés
dams leur menu

Le débat arrive au Canada avec
le dépot du projet de loi 45 en
Omntario.

La Politique en faveur des saines
habitudes de vie de CDN/NDG a
des objectifs ambitieux :
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- Mode de vie : promouvoir 'adtivité physigue ;

- Zomage : Favoriser V'acoessibilité anx aliments santé (distance de
marche) et le développement résidentiel vert;

-Machines distribuirices : partenariat avec les organismes ;
-Habiindes alimentaires : promouvoir la consommation des fruits
et légnmes.

Utiliser le zonage pour promouvoir
I'implantation de fruiteries et de
marchés de quartier sur les rues

commerciales

Sports, activités récréatives
en plein-air et Politique
nordique au programme

Favoriser les transports actifs et
collectifs dans les nouveaux
développements

Machines
distributrices :
dehors la
malbouffe !

Merci de votre attention



Annexe 13 : Présentation de Jean-Philippe Vermette

63

Cultiver sa ville :
I'expérience des élus

BT S i s i i

Jmwn-Thipre Ve 2y Cerefowr simentere Centre-Suc
Vmers Fante oonpelane o8 vile cu coinct ce Sente-Vare. Aroncrserent kel

L agriculture urbaine a Mtl en quelques chiffres

128 hectares en cultures
+ de B parcelies de jardins communautaines

Prés d'une centaine de jardins collectifs

Des milliers de jardins individuels
11 entreprizes agricoles
359 ruches
2 champignonnidras
A moins 1 poulziller communsutaine
Flusieurs plantations de houblons pour la bigre du 375
42% de la populstion montréalaise pratique Nagriculture whaine

Wers une définition consensuelle de Fagriculture urbaine?

L'agriculture urbaine est....
CuF & locallsse gans Ja vile ou & 53 périphdriz
QU7 J8s produls SO majorialenent OSSNNSS A 13 vile
Comment? pour laqualiz Il exisie wne Almmatve
enfrz usage agricols &f non agricole 025 ressowces (sal mal

CI"CEHII'IE_ EEU.}. aternatives Qﬂl.' auvnent sur des CONCLNTNCEs
mals auEsl 025 compIEMeNTANTIE fonie agriculture et vl &

Moustler P, Mbaye A, 1999

L'agriculture urbaine en quelques mots

= Amzliore Iz lezse des ankultions
Santé e
Tragllie son agullione
Endle des calrkes
Particlpe 3 reguler son polds & prawenir ke
dizinsts

Sans compler 13 consommation g2 fruks ef
2gumes frals sans herichdes of pestichdes

Ameénagement  Conflitd'usages de l'espace en
urbain ville

Densification versus agriculture

Embellizsement et esthétisme




Interactions sociales,
éducation et loisirs .
Lieu de rencontre et d'échange
intercultturel et
intergenerationnel

Participation citoyenne

Vie de guartier et sentiment
d'appartenance
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Economie

Modéle commercial vs
modéle sociccommunautsins

Economie locale

Sécurité alimentaire
Tabkeay des produciions

Essenfiellement Truks ot legumes

Falole pourcentage de Fappon
calorigue quotidien

Jardinz collectifz 1,06 0,6 Kg/im2

Jardins individuels entre 2,2 (#0,7)et 4,2 (+0,5)Kg/m2
Culture en bacs 5,5%1,7 Kg/m2

Culture surtoit entre9,1 et14,2 Kg/m2

Serre commerciale surtoit jusqu'a 30 Kg/m2

Environnement

Driminusr ke ruissellement
B0 du territoire est
mingralizg
Tiot de chaleur

Verdizsement

Driminwation du kilbmétrage
alimentaire

s e denka e

Pourguoi les villes devraient s'impliquer en
agriculture urbaine ? (et pourquoi j'ai décidé de
m'y impliguerl)

Le cas de I'arrondissement Ville-Marie

Approche Tanssersaie (slrertala, verdsseen?, amdnagemert, qualb de viz o
ey a1

ADDrochne COMETUCTE &7 praiie

Fammaminlar

Défis et contraintes

Tl dhy foncler dleyd, plus partoulinament o S QuaTlers aenTa

BemucouD e dossiars & péner de ot

Encore des gens & convainge que Fagriouiue wibaine =t falmenasion peus
sl Sre g complisne munichals




& mssures favorisand Fagriculiurs urbeine dans Farrondlssemend VillsMarks

Lamondissement Vill-Marke aulorise Fusage agricole sur tout type de
Zonage.

Lamangsmement Vilehane adonse ke ddvskppemsat de okt
femporaine. dagriculure urmEine sur des friches Unal

Lamondissement Ville-karke adtorise la wenle des prodults lssus de
IE%KMIJI‘E uralne en cour avam el ce sur des Malages exdérieurs dans
cafalns secleurs aulorisss par Farmondissement

Larmondizsement Ville-harke avarkse 13 vegetalisation des iolures lors de
nowelies comstnuclions ou de renouation.

Larmondsement Vile Mans 10 2 amellorer e poursarizgs e piantes
Somesiloies o2 [amensgEmentde fesazis ol digsfioution

-:Ieﬂeurs.a.ncclcq'aﬁ i
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Questions/commentaires?




	Équipe de rédaction
	Mot d’ouverture
	Mot de l’animatrice
	Les objectifs de la journée
	Sommaire des présentations
	Justine McIntyre, conseillère de la ville, Bois-de-Liesse, Pierrefonds-Roxboro
	Période d’échanges
	Corinne Voyer, directrice, Coalition québécoise sur la problématique du poids
	Période d’échanges
	Période d’échanges

	Mot du maire de Montréal
	Geneviève Guérin, analyste-recherchiste, Association pour la santé publique du Québec
	Période de questions
	Période de questions
	Période d’échanges

	Mots de clôture
	Denis Lapointe, maire de Salaberry-de-Valleyfield et président du Réseau québécois de Villes et Villages en santé
	Suzanne Roy, mairesse de Sainte-Julie et présidente de l'Union des municipalités du Québec

	Annexe 1 : Programmation de la journée
	Annexe 2 : Présentation de Geneviève Bois
	Annexe 3 : Présentation de Corinne Voyer
	Annexe 4 : Présentation de Jean-François Pinsonneault
	Annexe 5 : Présentation de Clara Couturier
	Annexe 6 : Présentation de Adèle Antoniolli
	Annexe 7 : Présentation de Hélène Laurendeau
	Annexe 8 : Présentation de Anne-Marie Morel
	Annexe 9 : Présentation de Ghalia Chahine
	Annexe 10 : Présentation de Geneviève Guérin
	Annexe 11 : Présentation de Alan DeSousa
	Annexe 12 : Présentation de Marvin Rotrand
	Annexe 13 : Présentation de Jean-Philippe Vermette

