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LE DEVELOPPEMENT DU PLEIN AIR EN . ¥R
MILIEU MUNICIPAL, UNE OPTION [ e
ACCESSIBLE A TOUS!
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MISE EN CONTEXTE

o La popularité des activités de plein air

‘ devrait se maintenir a long terme,
représentant pour le milieu municipal a la
fois des occasions de développement et des
, : défis. Saisir cette tendance et offrir une

h : expérience de plein air de qualité et
A ™ sécuritaire exigent que la municipalité
2 a développe sa vision relative au
w5 ¢ s positionnement gu’elle souhaite adopter.

Offrir 'acces a un environnement favorable
a I'adoption d’une pratique d’activités de
plein air serait déja une excellente initiative.
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B MISE EN CONTEXTE

o A cette fin, la municipalité devra entre

‘ : autres mettre en valeur le potentiel de son
territoire, assurer son accessibilité et la
pérennité de son patrimoine naturel, et en
, : faire la promotion. Plusieurs initiatives et

| ‘ outils, issus des organismes nationaux de
plein air, sont disponibles pour soutenir les
milieux municipaux .
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COMMENT POUVEZ-VOUS COLLABORER AVEC UNE
MUNICIPALITE POUR IDENTIFIER ET DEVELOPPER

CONSEIL
QUEBECINS
nrr



COMMENT POUVEZ-VOUS COLLABORER AVEC UNE

MUNICIPALITE POUR IDENTIFIER ET DEVELOPPER
DES LIEUX DE PRATIQUE DE PLEIN AIR?
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§ + service de consultation pour identifier

les sites a haut potentiel
* service de consultation pour amenager .. ..
des sites de pratiques. Exemple :
Domaine de la Péche-aux-Saumon a
Sainte-Martine
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COMMENT POUVEZ-VOUS COLLABORER AVEC UNE

MUNICIPALITE POUR IDENTIFIER ET DEVELOPPER
DES LIEUX DE PRATIQUE DE PLEIN AIR?

Les Clubs 4-H
du Québec inc.

Clubs locaux
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|dentification des usagers de |'espace : école,

maison des jeunes, maison de la famille, club 4-H,
groupe scouts, citoyens, etc.

Plusieurs espaces liés ont beaucoup de potentiel
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COMMENT POUVEZ-VOUS COLLABORER AVEC UNE
MUNICIPALITE POUR IDENTIFIER ET DEVELOPPER
DES LIEUX DE PRATIQUE DE PLEIN AIR?

' FEDERATION

QUEBECOISE
DE LA MARCHE
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* Programme de certificationdes [, » ="
4 : (CERTIFIE
sentiers et lieux de marche A\ 2014

a) Aménagement des sentiers;

b) Seécurité et environnement;

c) Acces et services;

d) Signalisation;

e) Balisage et bornes kilométriques;

f) Informations, cartes, dépliants, guides de réalisations
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COMMENT POUVEZ-VOUS COLLABORER AVEC UNE
MUNICIPALITE POUR IDENTIFIER ET DEVELOPPER
DES LIEUX DE PRATIQUE DE PLEIN AIR?
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LORSQUE LA MUNICIPALITE OU LA VILLE PLANIFIE SA
PROGRAMMATION D’ACTIVITE, QU’EST-CE QUE VOUS
POURRIEZ LUI PROPOSER POUR INTEGRER UNE

PROGRAMMATION PLEIN AIR?
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LORSQUE LA MUNICIPALITE OU LA VILLE PLANIFIE SA
PROGRAMMATION D’ACTIVITE, QU’EST-CE QUE VOUS

POURRIEZ LUI PROPOSER POUR INTEGRER UNE
PROGRAMMATION PLEIN AIR?

' FEDERATION

QUEBECOISE
DE LA MARCHE

e Création d’unclub de marche et randonnée

 Développer des corridors de marche (transport actif-saines
habitudes de vie)

* Proposer des randonnées thématiques (halloween,
gourmandes, en raguettes...)

* Participation a la journée des sentiers

e Qutiller pour impliquer le milieu scolaire
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LORSQUE LA MUNICIPALITE OU LA VILLE PLANIFIE SA
PROGRAMMATION D’ACTIVITE, QU’EST-CE QUE VOUS

POURRIEZ LUI PROPOSER POUR INTEGRER UNE
PROGRAMMATION PLEIN AIR?

® Plus de 60 normes

ACQ

e Sécuriteé : activités, équipements, personnel qualifié,
mesures d’urgence

* Encadrement: 50 a 60 heures de formation, ratio
animateurs/enfants rigoureux, vérification des antécédents
judiciaires, contrdle des présences

* Environnement, santé et alimentation : qualité des
eaux de consommation et de baignade, procédures
d’entretien des installations, gestion des médicaments,
menus sains et equilibrés

* Programmation : variée et équilibrée, adaptée aux
capacités et a I'age des enfants, notion de progression-

A\ALS | défis-succés omniprésente N f% o
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LORSQUE LA MUNICIPALITE OU LA VILLE PLANIFIE SA

PROGRAMMATION D’ACTIVITE, QU’EST-CE QUE VOUS
POURRIEZ LUI PROPOSER POUR INTEGRER UNE
PROGRAMMATION PLEIN AIR?

Les Clubs 4-H
du Québec inc.

e Soutien au developpement d’un club 4-H

* Implanter des activités citoyennes récurrentes
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LORSQUE LA MUNICIPALITE OU LA VILLE PLANIFIE SA

PROGRAMMATION D’ACTIVITE, QU’EST-CE QUE VOUS
POURRIEZ LUI PROPOSER POUR INTEGRER UNE
PROGRAMMATION PLEIN AIR?
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£ QuébecQiseaux
& ° Soutien club plein air, jeunes, familles, etc.

* Intégration de l'offre de services des clubs
d’ornithologie dans leur propre offre de services
en loisir
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DANS LE CAS OU LA MUNICIPALITE SOUHAITE OFFRIR DES
ACTIVITES PONCTUELLES OU DE UANIMATION THEMATIQUE EN
LIEN AVEC LE PLEIN AIR PEUT-ELLE TROUVER DES RESSOURCES
AUPRES DES ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR?
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DANS LE CAS OU LA MUNICIPALITE SOUHAITE OFFRIR DES
ACTIVITES PONCTUELLES OU DE UANIMATION THEMATIQUE EN

LIEN AVEC LE PLEIN AIR PEUT-ELLE TROUVER DES RESSOURCES
AUPRES DES ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR?

\ CINSELL
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e Guide de pratigue et d’encadrement sécuritaire
d’activités de plein air — normes, exigences et procédures

Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! —Manuel
d’'implantation et de développement d’options plein air
dans les écoles secondaires

Le plein air, c’est dans ma nature! — Manuel
d’organisation de clubs de plein air pour les adolescents;

Outil d'évaluation du potentiel de pérennisation des
sentiers et des lieux de pratique de loisir de plein air.

Outsl d wealeatson du potertiel do phernslarton des smtiers ot des
atique de baieir de phein ait



http://www.loisirquebec.com/associatif/associatif.asp?id=119
http://www.loisirquebec.com/associatif/associatif.asp?id=187
http://www.loisirquebec.com/associatif/associatif.asp?id=193
http://www.loisirquebec.com/associatif/associatif.asp?id=189

DANS LE CAS OU LA MUNICIPALITE SOUHAITE OFFRIR DES
ACTIVITES PONCTUELLES OU DE UANIMATION THEMATIQUE EN
LIEN AVEC LE PLEIN AIR PEUT-ELLE TROUVER DES RESSOURCES

AUPRES DES ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR?
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e Trousse classe nature

ECOLES Fo'maticrs  Emplels  Englisa
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Démarrer le projet o 9 o 9

C'est décidé, vous
vaulez amener un
groupe en classe
nature? Commencez
votre planification
ici, entéléchargeant
le document maitre.

Outils de planification

= Projet pedagogique


http://camps.qc.ca/fr/ecoles/planifier-une-classe-nature/1-demarrer-le-projet/
http://camps.qc.ca/fr/parents-et-enfants/accueil

DANS LE CAS OU LA MUNICIPALITE SOUHAITE OFFRIR DES

ACTIVITES PONCTUELLES OU DE UANIMATION THEMATIQUE EN
LIEN AVEC LE PLEIN AIR PEUT-ELLE TROUVER DES RESSOURCES
AUPRES DES ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR?
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QuebecQiseaux

* eBird Quebec Répertoire des meilleurs sites
d’observation d’oiseaux

. . Conferences offertes en ornithologie
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http://ebird.org/ebird/qc/hotspots?env.minX=-73.972458&env.minY=45.400135&env.maxX=-73.472831&env.maxY=45.696179&yr=all&m=
http://quebecoiseaux.org/index.php/ressources/repertoire-des-conferences

DANS LE CAS OU LA MUNICIPALITE SOUHAITE OFFRIR DES
ACTIVITES PONCTUELLES OU DE UANIMATION THEMATIQUE EN

LIEN AVEC LE PLEIN AIR PEUT-ELLE TROUVER DES RESSOURCES
AUPRES DES ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR?

FEDERATION
QUEBECOISE
DE LA MARCHE

e Del'idée au sentier ;: Guide de réalisation d'un sentier

pédestre en milieu naturel

Principes de construction écologique dans la nature
Guide d’organisation pour des randonnées
réussies avec des enfants
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Principes de construction
écologique dans la nature



http://www.fqmarche.qc.ca/uploads/Guide_dorganisation_randonnee.pdf
http://www.fqmarche.qc.ca/uploads/Guide_dorganisation_randonnee.pdf
http://www.fqmarche.qc.ca/uploads/Guide_dorganisation_randonnee.pdf

DANS LE CAS OU LA MUNICIPALITE SOUHAITE OFFRIR DES

ACTIVITES PONCTUELLES OU DE UANIMATION THEMATIQUE EN
LIEN AVEC LE PLEIN AIR PEUT-ELLE TROUVER DES RESSOURCES
AUPRES DES ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR?

Les Clubs 4-H
du Québec inc.

* BioTrousse numeérique interactive

* Répertoire nature (ou répertoire en pdf)

e Des animateurs 4-H pour faire vivre différentes activités a
VOs citoyens

Découvrez la
nouvelle BioTrousse
numeérique urbaine!

www.mabiotrousse.com
mybiokit.com
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http://www.mabiotrousse.com/fr/decouvrez
http://www.clubs4h.qc.ca/jeux_activites.html

COMMENT POUVEZ-VOUS INTERVENIR DANS
’ORGANISATION D’UN EVENEMENT PLEIN AIR?
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COMMENT POUVEZ-VOUS INTERVENIR DANS
’ORGANISATION D’UN EVENEMENT PLEIN AIR?
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B QuebecOiseaux

 Exemples de Baie-du-Febvre, Danville
et Victoriaville
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COMMENT POUVEZ-VOUS INTERVENIR DANS

L’ORGANISATION D’UN EVENEMENT PLEIN AIR?

FEDERATION
QUEBECOISE
DE LA MARCHE

* Organisation de I'événement

* Financement et partenariats

* |nscriptions et enregistrements
 Promotion, communications, marketing
e Site de I'événement

* Post-événement
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Regroupe et accrédite des organismes offrant un ou plusieurs des programmes suivants : camp de
vacances, camp de jour et classe nature. Représente, forme, promeut et assure la qualité de chacun

® Association des camps du Québec

ACQ des organismes membres qui dispense ces services, aux jeunes et aux personnes ayant une
déficience, par I'entremise de son programme d'accréditation.
y) ’ Fedération québécoise de la marche
o Soutien et promeut les structures et les activités reliées 3 la pratique de la marche, de la randonnée

DE LA MARCHE pédestre ainsi que le développement et la préservation des sentiers et lieux de marche. Publie, entre

autres, la revue MARCHE-Randonnée et le Répertoire des lieux de marche au Québec.
Les Clubs 4-H du Québec

Les Clubs 4-H TR - : : . . .
du Québec inc Suscite l'intérét et les compétences des jeunes relativement a la nature, la forét et I'environnement
par des activités éducatives et de loisir dans le respect de la devise Honneur, Honnéteté, Habileté et

Humanité.

Regroupement QuébecOiseaux

Regroupe et représente les clubs et sociétés d'observateurs et d'observatrices d'oiseaux du Québec.
REGROUPEMENT Favorise le développement du loisir ornithologique. Promeut I'étude des oiseaux et veille a leur
QuebecOiseaux b otection et a celle de leurs habitats.
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http://camps.qc.ca/fr/parents-et-enfants/accueil
http://www.fqmarche.qc.ca/
http://www.clubs4h.qc.ca/
http://quebecoiseaux.org/

