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Mathématiques et éducation physique pour aider
des jeunes du secondaire a comprendre le concept
d’équilibre énergétique

Source

Rye JA et S Smolski (2007) Pedometer and human energy balance applications for science.
Instruction National Institutes of Health 44(3):95-104.

Dans cet article, les chercheurs décrivent cinq activités réalisées avec des
eléves de secondaire 2 et secondaire 3. Elles ont été congues pour
faciliter I'enseignement de notions scientifiques et mathématiques en
utilisant des données relatives a I'apport et a la dépense énergétique. Les
activités se sont échelonnées sur 10 périodes de 90 minutes. Tout le
matériel nécessaire a leur réalisation est décrit dans I'article.

Les objectifs étaient de :

o faciliter, grace a des mises en situation réelles, la compréhension de notions
scientifiques et mathématiques complexes prévues au cursus scolaire;

o faire comprendre aux éléves le concept d’équilibre énergétique.
Résultats

Les éleves comprenaient bien les notions mathématiques et il leur a été
facile de calculer la valeur énergétique des aliments et la dépense
énergétique associée a différentes activités physiques. lls ont d’ailleurs
été surpris de constater la teneur calorique de certains aliments.

Les notions et les concepts mathématiques nécessaires a ces calculs ont
été assimilés facilement par les éléves. Des expériences antérieures sur
des concepts mathématiques similaires enseignés de fagon traditionnelle
permettent d’affirmer que cette activité a facilité 'apprentissage.

Applications pluridisciplinaires

Les données ont été obtenues lors d’'une marche ou les jeunes portaient
un podomeétre, ce qui a facilité la collecte de données et permis d’estimer
leur dépense énergétique. Toutefois, la méme expérimentation pourrait
étre reprise avec d’autres types d’activités physiques.

En conclusion, les éléves aiment apprendre lorsque des technologies

nouvelles sont utilisées. lls s’investissent alors avec plus d’enthousiasme
et font preuve de plus de persévérance.

Pour consulter plus de fiches : www.kino-quebec.qc.ca
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Etant donné les colts élevés engendrés par le faible niveau d’activité
physique et la prévalence importante de I'obésité, une collaboration plus
étroite entre les enseignants en éducation physique et ceux de
mathématiques et de sciences concernant les questions d’équilibre
énergétique serait souhaitable.

Joanie Caron, Lyne Lyons, Karima Djellouli et Guy Thibault
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