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Un apercu des départs en week-end des Francais

Note de synthése

Une série de questions a été insérée, a la demande de la Direction du Tourisme, dans la vague
de juin 2001 de I’enquéte du CREDOC sur « Les Conditions de vie et Aspirations des
Frangais », visant a mieux connaitre la fagon dont la population passe ses week-ends. Qui part
en fin de semaine ? Ou va-t-on quand on part ? Quel pourcentage de la population cela
concerne-t-il ? Que fait-on les week-ends ou I’on a la chance de partir, mais aussi ceux ou
I’on reste a domicile ? Quelles sont les raisons avancées de non-départ ? Voila quelques-unes
des questions abordées.

Mais le sujet est vaste et il ne pouvait, en aucun cas, étre décrit dans son exhaustivité grace a
seulement une vingtaine de questions posées a un échantillon limité. Il reste que méme si cette
¢tude, exploratoire, peut paraitre incompléte, elle fournit une premicre série d’indications

intéressantes, un apergu déja riche des week-ends des Frangais.
Six enseignements principaux se dégagent du rapport :

® S’il est fréquemment admis que la France détient un record en matieére de possession de
résidence secondaire, il faut garder a 1’esprit que seulement 8% de la population en ont
I’usage. La jouissance d’une résidence secondaire est le lot de groupes assez typés : des
couples, des urbains, d’age mir, disposant de revenus confortables. Pour autant, méme
dans les catégories les plus favorisées, disposer d’une telle résidence reste exceptionnel

(21% pour les titulaires des plus hauts revenus).

En moyenne, le temps de trajet pour se rendre a sa résidence secondaire —quand on en a
une- est d’environ 3 heures (170 minutes) et on y passe 44 nuits au cours d’une année.
L’age venant, on y passe de plus en plus de temps. Signalons le cas atypique des

Franciliens qui, bien que plus éloignés de leur lieu de villégiature — leur temps de trajet



avoisine les 6 heures — , y dorment aussi souvent que les autres possesseurs de résidence

secondaire.

Partir en week-end est une chance que s’octroie environ un Francais sur deux. En
fait, 49% de la population n’ont pas eu I’occasion de partir en fin de semaine au
cours de I’année écoulée. Selon les groupes sociaux, la probabilité de partir en week-end
varie du simple au triple. Trois facteurs encouragent les départs : la jeunesse (moins de 39
ans), la possession d’un diplome du supérieur, des revenus importants. Les plus gros
« partants » sont les cadres supérieurs : 81% d’entre eux sont partis au moins une fois en
week-end au cours de I’année écoulée. En vérité, ils sont, sur ce point, a égalité avec les

possesseurs de résidence secondaire (81% de départs également).

Quand on part, on le fait environ 7 fois dans I’année. Des variations existent, bien
entendu, autour de ce nombre, mais, en tout état de cause, on voit s’opposer deux grands

groupes :

- Ceux qui partent trés souvent en week-end : 14 % de la population partent 10 fois ou

plus dans I’année (des cadres, des diplomés, des jeunes, des gens aisés et urbanisés).

- Ceux qui ne sont jamais partis en week-end dans I’année. Parmi eux, un groupe n’est
ni parti en week-end, ni parti en vacances dans les douze derniers mois. Il constitue

32 % de la population (des bas revenus, des gens agés, des ruraux).

Sur la période allant de début mars a début juin 2001, 36% des Francgais sont partis
en week-end. Tous les partants du printemps étant, a fortiori, partis dans 1’année, on
retrouve des caractéristiques déja évoquées : les départs sont le fait d’individus jeunes,
diplomés et titulaires de revenus élevés. Les cadres supérieurs (69%) et les usagers d’une

résidence secondaire (65%) sont encore une fois les mieux lotis.

La destination la plus fréquente a été¢ la campagne (40% des cas) et, deux fois sur trois
(66 %), les partants ont été hébergés par la famille ou des amis. L.’hébergement non
marchand est donc une des caractéristiques principales des week-ends des Francais.
La voiture reste le mode de transport privilégi¢ (environ 80% des cas) et on ne peut que
constater une concentration des départs dans les périodes de pointe (vendredi soir ou

samedi matin pour les départs, dimanche ou lundi soir pour les retours). Le plus souvent,



on reste en France (4% seulement des partants sortent du territoire national) et, dans 38%
des cas, méme si I’on quitte son domicile, on passe son sé¢jour dans sa région de résidence.

Globalement, c’est I’Ouest du pays qui attire le plus au printemps.

Enfin, en général, lorsque I’on vit a deux, on part avec son conjoint dans 93 % des cas. Il
reste que 17 % des partants ayant des enfants de moins de 20 ans sont partis en week-end
au printemps sans leur progéniture. En fait, quand on n’emmeéne pas ses enfants, c’est

plutot parce qu’on se rend a 1’étranger ou a la montagne.

Quand on part en week-end, deux grands types d’activités sont quasiment toujours
effectués : « voir de la famille, des amis » arrive largement en téte (84 %), suivi « des
courses » (61 %).

En fait, « voir la famille » est, certes, une quasi obligation puisque 66 % des partants se
font héberger chez des proches. Mais méme quand on n’a pas ¢été hébergé dans la famille,
on rencontre des proches (a2 59 %). Le départ en week-end est donc avant tout un
moment de retrouvailles familiales ou amicales.

Deux activités sont effectuées en moyenne par la moitié des partants : « la randonnée, la

promenade » (53 %), « le restaurant » (47 %).

Enfin, les autres activités sont, dans 1’ordre, 1’activité sportive (25 %), la visite des sites ou
des musées (23 %), le bricolage-jardinage (17 %), les spectacles (cinéma, théatre..., 11 %)

et la visite de parcs a thémes (8 %).

I1 apparait bien quelques variations dans les activités effectuées, selon les caractéristiques
socio-démographiques (notamment en fonction des revenus, du niveau de formation, de
I’age et du nombre d’enfants), mais elles sont moins importantes que celles qui
apparaissent en fonction du lieu de séjour (campagne, mer, ville, montagne), voire de la
durée du séjour. De ce fait, certaines complémentarités et oppositions entre activités
apparaissent. Le séjour a la campagne, c’est en termes relatifs surtout voir des proches et
bricoler-jardiner. Le séjour a la ville, c’est également la rencontre de proches, mais aussi,
en termes relatifs, les sorties au restaurant ou au spectacle. Les week-ends a l1a montagne,
ce sont davantage les randonnées et les promenades et les visites de sites ou musées.
Enfin, le week-end a la mer se caractérise par des activités plus physiques (randonnée,

promenade, sport) ou festives (restaurant, mais pas spectacles).



Notons enfin que méme lorsque 1’on part en week-end, dans 12 % des cas, le partant (ou

son conjoint ou ses enfants) ont emmené avec eux du travail a faire.

A les entendre, quand les Francais restent chez eux lors du week-end, ¢’est parce qu’« ils
aiment bien rester a la maison, pour souffler et se reposer » (66%). Mais il ne faut pas
sous-estimer les contraintes budgétaires (46% des personnes disent renoncer a partir en
week-end par manque d’argent ou par souci d’économiser pour de plus longues vacances).
S’y ajoutent souvent des contraintes liées a I’organisation (activité professionnelle,
scolarisation, obligations familiales et problemes de santé) : 45% des enquétés avancent

au moins une raison de ce type pour justifier du fait qu’ils ne soient pas partis.

Certes, ces contraintes sont plus fortes chez les bas revenus, chez les moins de 40 ans et
quand on a au moins deux enfants a charge. Mais elles jouent finalement moins qu’on
aurait pu le penser, a la fois sur le taux global de départs en week-end et sur la fréquence

des séjours.

Autrement dit, les contraintes financiéres sont, en matiére de départ en week-end,
finalement moins ressenties qu’on pouvait le penser. Probablement parce que beaucoup
de partants arrivent a bénéficier, pour ce type de séjour, d’un hébergement gratuit dans la
famille ou chez des amis. Mais aussi parce que les départs en week-end ne sont pas
toujours pergus comme une « nécessité », comme peuvent 1’étre les départs en vacances.
Les contraintes financieres existent donc, mais elles ne sont pas surestimées par ceux qui
les subissent. Méme les contraintes organisationnelles ne conduisent pas vraiment a faire

reculer de facon tres significative le taux global de départs.



® Vit-on difféeremment son week-end quand on part ou quand on reste chez soi ?
Assurément, car des activités semblent davantage liées au domicile habituel (bricolage,
jardinage et Internet) tandis que d’autres sont plus souvent pratiquées lorsqu’on part (aller
au restaurant, faire une balade ou une randonnée, visiter un site ou un musée, pratiquer
une activité sportive, ...). En fait, les comparaisons menées permettent de dégager trois

types de constats :

- Que l’on reste chez soi ou que I’on part, certaines activités, toujours les mémes,
rythment le temps du week-end. Dans les deux cas, deux activités dominent : on voit

des proches (familles ou amis), on fait des courses.

- Faire habituellement, le week-end a domicile, certaines activités incite souvent a
refaire les mémes activités lorsque I’on quitte son logement, ou disons, conduit a
accroitre la probabilité de refaire le méme type d’activité lorsque I’on part. Cela
concerne surtout le repas au restaurant, la randonnée (ou la promenade), I’activité
sportive (ou en plein air). On pratique donc d’autant plus ces activités les week-ends

ou I’on part que I’on a déja I’habitude de s’y adonner.

- Néanmoins, le départ en week-end conduit a renforcer sérieusement la pratique
de certaines activités. Celles qui sont le plus favorisées par les départs sont, dans
I’ordre, la visite des sites, monuments, musées, la visite de parcs a thémes, les
spectacles (cinéma, théatre, concerts ...), la péche et la chasse, le restaurant, les

activités sportives.

Tout aussi intéressant, le renforcement de ces activités lors des départs en week-end
concerne aussi bien les jeunes que les gens plus 4gés, et les bas revenus aussi bien que les

hauts.

Notons, cependant, que I’accroissement des pratiques sportives, grace aux départs en

week-end, touche davantage les plus de 40 ans et les gens du bas de I’échelle des revenus.
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INTRODUCTION

Si les vacances des Frangais, et les dépenses qu’ils y consacrent, sont relativement bien
appréhendées, ce qu’ils font de leurs week-ends reste, sinon une énigme, du moins une
question encore entachée de beaucoup de zones d’ombre. En un mot, ces périodes, qui
rythment les semaines de travail et font patienter dans ’attente de séjours plus longs, sont

encore assez mal connues.

On sait, certes, repérer, dans 1’ensemble des séjours, ceux qui durent de une a trois nuits, mais
on ne sait pas dire s’ils se déroulent en fin de semaine. Et, dans le cas — le plus fréquent — ou
les Frangais restent chez eux, on ne sait pas bien a quoi ils occupent leur samedi et leur
dimanche. A vrai dire, on recense, sur le sujet, bien peu d’études chiffrées. C’est cette lacune

que vient, trées modestement, combler I’analyse proposée dans ce rapport.

I1 s’agit, en fait, d’y trouver une premicre série de jalons, d’informations, sur les week-ends
des Francais. La démarche retenue et 1’approche adoptée, doivent cependant inciter a la
prudence : 1I’étude proposée, reposant sur un échantillon limité et une approche incompléte,
doit étre considérée comme exploratoire. Certes, grace a un questionnement relativement
large, nous balayons plusieurs sujets connexes a la période du week-end : le nombre de
départs effectués dans 1’année, ceux pris dans la période plus restreinte du printemps, les
principales activités exercées (quand on part de chez soi ou quand on reste a domicile), les
raisons de non-départ, 1’usage d’une résidence secondaire... Mais, d’un autre c6té, nous ne
décrivons dans le détail (durée, hébergement, mode de transport, activités...) que le dernier
week-end effectué au printemps 2001. L’¢étude n’a donc pas vocation a I’exhaustivité : elle ne

fournit que de premiers éléments de cadrage.

De plus, si elle porte dans sa globalité¢ sur un échantillon de 2000 personnes, elle ne détaille
que le dernier week-end de printemps des chanceux qui ont pu partir, c’est-a-dire environ 700

personnes.
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Le présent rapport s’organise autour de quatre thémes qui éclairent les comportements de nos

concitoyens lors des fins de semaine :

® Les résidences secondaires (chapitre I). Combien de Frangais en ont 1’usage ? Combien

de nuits y passent-ils ? Combien de temps mettent-ils pour s’y rendre ?

® Les départs en week-end au cours de I’année (chapitre II). Nos concitoyens partent-ils
souvent en week-end ? Qui part, et combien de fois ? Est-ce que cela change la donne

d’avoir a sa disposition une maison de campagne ?

® Les départs en week-end au cours du printemps (chapitre III). Les beaux jours qui
précedent I’été donnent-ils lieu & un comportement particulier en termes de départs en
week-end ? Qui est parti en fin de semaine au cours des mois de mars, avril, mai et début
juin 2001 ; ou se sont-ils rendus, comment ont-ils été hébergés, quelles activités ont-ils

pratiquées ?

® Enfin, un dernier chapitre s’intéresse aux week-ends ou I’on reste chez soi et a une
comparaison des activités pratiquées les fins de semaine, que I’on parte ou que I’on
reste chez soi (chapitre IV). En fait, trois grandes questions sont abordées : Pour quelles
raisons certains ne partent-ils pas en week-end ? Quelles sont les principales activités
effectuées les samedi et dimanche lorsque I’on reste a domicile ? Le départ en week-end
favorise-t-il la réalisation d’activités particuliéres « inhabituelles » ou pratique-t-on, quand

on part, les mémes activités que quand on reste chez soi ?

Précisons que [’enquéte s’est déroulée au cours du mois de juin 2001. 1l s’agit de I’enquéte
du CREDOC sur « Les Conditions de vie et Aspirations des Frangais ». Elle a été réalisée en
face a face aupres d’un échantillon représentatif de 2.000 personnes, dgées de 18 ans et plus,
sélectionnées selon la méthode des quotas. Ces quotas (région, taille d’agglomération, dge,
sexe, PCS) ont été calculés d’apres les résultats du dernier recensement disponible. Afin
d’assurer la représentativité par rapport a la population nationale, un redressement des
données a été effectué a partir des criteres suivants : dge-sexe, PCS et taille

d’agglomération !.

I Pour plus de précisions sur les caractéristiques techniques de ’enquéte, on pourra se reporter au rapport intitulé

« Premiers résultats de la vague de Juin 2001 » (CREDOC, Juillet 2001).
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CHAPITRE 1
LES RESIDENCES SECONDAIRES : UN BREF APERCU

1. Moins d’un Frangcais sur dix a I’usage d’une résidence secondaire

La France est réputée pour son taux record de possession de résidences secondaires2. Il n’en
reste pas moins vrai que seulement 8% des enquétés déclarent avoir, dans leur foyer, 1’'usage

d’une telle résidence (Tableau 1).

Tableau 1
Disposez-vous, dans votre foyer, d’une résidence secondaire ?
(en %)
cOUL e, 7,7
CNOD 92,3
Total 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Peu nombreuse, la population qui dispose d’une résidence secondaire se révele relativement

typée (Tableau 2)3. Plusieurs traits saillants apparaissent :

e (C’est une population majoritairement masculine : 58% des individus disposant d’une
résidence secondaire sont des hommes (alors qu’ils ne sont que 47% dans 1’ensemble de la
population). En vérité, cela tient au fait qu’on est plus nombreux a avoir une résidence
secondaire lorsqu’on vit en couple : 9% des personnes qui vivent a deux (mariées ou non)

disposent d’une telle résidence, contre 6% des personnes qui vivent sans conjoint.

e (C’est une population d’age miir : six fois sur dix, la personne qui a une résidence

secondaire est agée de 40 a 69 ans (ce n’est le cas que de 44% de la population totale).

2« Les ménages et leurs logements », INSEE Premicére, décembre 1997.

3 Voir aussi le Tableau A1 en annexe 1.




-13-

e (C’est, surtout, une population relativement aisée. Dans 35% des cas, les revenus mensuels
du foyer dépassent 20.000 F (contre 12% seulement dans 1’ensemble de la population) et

les cadres — moyens et supérieurs — sont sur-représentés (28%, contre 17% en moyenne).
b

e Les inactifs semblent mieux dotés en résidence secondaire que les actifs occupés ou les
chomeurs. Cela tient a deux facteurs: I’importance relative des retraités (28% des
détenteurs d’une résidence secondaire sont retraités, soit 6 points de plus que dans
I’ensemble de la population) et des étudiants (11%, contre 6% dans 1’ensemble de

1’échantillon).

e L’usage d’une résidence secondaire semble aller de pair avec I’absence d’enfants a
charge : 65% des heureux détenteurs d’'une « maison de campagne » n’ont, en effet, pas

d’enfant a charge (ce n’est le cas que de 58% de I’ensemble des enquétés en moyenne).

e (C’est, également, plutdt le fait d’individus vivant en zone urbanisée : 57% de ceux qui
ont la jouissance d’une résidence secondaire habitent dans une grosse agglomération de
province (plus de 100.000 habitants) ou a Paris et dans son agglomération (contre 43% de

I’échantillon interrogé).

e Enfin, les usagers d’une résidence secondaire se recrutent principalement dans trois
régions. En région parisienne tout d’abord (28% des cas, soit 9 points de plus que dans
I’ensemble de la population), dans le Centre Est ensuite (19%, + 7 points) et en région

Meéditerranée (17%, + 5 points)?.

4 Voir, en annexe 111, la carte de délimitation des régions.
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Tableau 2

Répartition socio-démographique comparée des individus ayant une résidence secondaire
et de ceux n’en disposant pas

(en %)
Dispose d’'une | N’en dispose || Ensemble de la
résidence pas population
secondaire
Sexe :
HOMME ..o 58 46 47
Femme ....ccoooiiiiiiiiii e 42 54 53
100 100 100
Age:
. MoOiIns de 25 NS ...eovvieiieiieieeeee s 13 12 13
225 739 8NS i 16 32 31
A0 =59 ANS i 44 31 32
60 — 09 ANS ..o 17 11 12
7008 € PIUS ..eeeieiieiieeee e 10 13 13
100 100 100
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs 2 6 000 Francs ........ccccccevvevverveveeecieniereeeenn, 3 14 13
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ...........cccceeruvennenne. 10 21 21
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs...........ccccccevueenenne. 17 23 23
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ..........ccccccevueenenne. 15 13 13
. Supérieurs a 20 000 Francs........c.cccceeevenverereenvcnicncnenne. 35 11 12
100 100 100
PCS:
cIndépendant ..........coceeeiiiiiiiiie e 8 7 7
. Cadre supérieur, profession libérale ..........c.ccevverreennnen. 12 6 6
. Profession intermédiaire ............ccoevvevvieieecienienieneeienen. 16 11 11
EMPIOYE ..ot 9 17 16
(01017 & (< TSR UR 5 17 16
. Reste au fOYer ...oovvveiieiieece 12 15 14
CREtrate. ..o 28 22 22
. Autre inactif (étudiant)...........cceeeiiiiiieiiieieee e 11 5 6
100 100 100
Situation professionnelle :
CACHTOCCUPE o 48 52 52
CINACHT L 50 42 42
CROMEUL ..o 2 6 6
100 100 100
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP .........ccoocvvviiiiieieeeeeeeeee, 15 31 30
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ........................ 28 39 39
BAC e 24 14 15
. Diplome du SUPETICUT.........coeeueeieieniiiniieeeeeieieieeie e 32 15 17
100 100 100
Situation matrimoniale :
cVIESCUL i 30 37 37
- VIE €N COUPIE v 70 63 63
100 100 100
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
AUCUIN ..ttt ettt stee s bee et esbeesabeeens 65 57 58
UNSEUL Lo 12 16 15
DEUX ettt e 18 17 17
 TIOIS €L PIUS oottt 6 10 10
100 100 100

A suivre
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Tableau 2 (suite)
Répartition socio-démographique comparée des individus ayant une résidence secondaire
et de ceux n’en disposant pas

(en %)
Dispose d’'une | N’en dispose || Ensemble de la
résidence pas population
secondaire
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ............cccecveverecieecienienieneeeenee. 19 28 27
.2.000 2 20.000 habitants ..........ccceevererecrerrerieneeneeeeenes 11 17 17
.20.000 a 100.000 habitants .........cccceeveeeereeereeeireeerieeereenns 14 13 13
. Plus de 100.000 habitants .........ccccceeveeeereeerieeecreeeiieeereenns 31 28 28
. Paris et agglomeration ..........ccccecvevevenenineeeecienienenennns 26 14 15
100 100 100
Région d’habitation :
. Région pariSienne ...........cccocevvervenieeciieieeiecieceeeee e 28 18 19
CINOTA oot 1 7 7
B SR SRUURS 6 9 9
. Bassin PariSien ........ccccocvveeviiiiiiieeiie e 10 19 18
cOUEBSE ettt ebeeen 9 13 13
 SUA OUESE .ttt st ens 10 11 11
LGN ESt ot 19 11 12
MEAIEITANEGE .....ovveiieeiieieeeie ettt 17 11 12
100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 28% des individus qui ont I’'usage d’une résidence secondaire habitent en région parisienne, contre 19% de 1’ensemble
de la population.

Pour autant, méme si les inégalités mises en évidence semblent importantes, il faut garder a
I’esprit que dans les catégories les mieux loties, la possession d’une résidence secondaire reste
encore relativement exceptionnelle. Ce sont les titulaires des revenus les plus élevés qui
affichent le taux de possession record : 21% disposent d’une telle résidence. C’est pres de
trois fois plus que la moyenne et dix fois plus qu’au bas de I’échelle des revenus’. Mais cela
signifie aussi que prés de 80 % des groupes les plus aisés n’ont pas de telle possession

immobiliére.

Le nombre d’individus disposant, dans I’enquéte, d’une telle résidence est relativement faible
(153 personnes). L’analyse ne peut donc étre ici que trés partielle. Deux éléments méritent
cependant attention : I’usage trés inégal que 1’on fait de sa résidence secondaire ; le temps

que ’on met pour s’y rendre.

5 Voir Tableau Al en annexe 1.
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2. Un usage inégal

Alors que environ un quart des possesseurs de résidence secondaire y passent 15 nuits ou

moins par an, un autre quart y dort plus de 60 nuits dans I’année (Tableau 3).

En moyenne, les personnes concernées passent 44 nuits par an dans leur « maison de
campagne », mais tous les cas sont possibles, depuis certains qui n’y dorment jamais a ceux

qui y passent plus de 200 nuits par an ...

Tableau 3

En moyenne, au cours d’une année, combien de nuits passez-vous personnellement
dans cette résidence secondaire ?

- Champ : individus ayant ’'usage d’une résidence secondaire, soit 8% de la population -

(en %)
Dont :
Ensemble | Moins | 60 ans
de 60 | etplus
ans
. 15 nuits ou moins ............. 25,8 28.4 18,9
. De 16 a 30 nuits ............... 27,6 27,0 29,2
. De 31459 nuits ............... 16,6 17,7 13,6
. 60 nuits et plus ................. 26,6 23,9 33,7
. Non réponse...................... 35 3,0 4,6
Total 100,0 100,0 | 100,0
Nombre moyen de nuits
passées 44 39 58

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Le nombre moyen de nuits passées dans la maison de campagne semble étre une fonction
croissante de 1’age (Graphique 1). Ce sont, en effet, les sexagénaires (48 jours en moyenne)

et les personnes de plus de 70 ans (76 jours en moyenne) qui tirent la moyenne vers le haut.

6 Dans ’enquéte, 7 % des possesseurs nous ont déclaré n’y avoir jamais dormi dans I’année. 4 % y ont passé¢ plus de 150
nuits.
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Graphique 1

Nombre moyen de nuits passées dans sa résidence secondaire, en fonction de I’age
- Champ : individus ayant I’usage d’une résidence secondaire, soit 8% de la population -

(en nombre de nuits/an)

80 - 76
70 4
60 48
50 -
40 -
30 -
20 -
10

42

24 24

moins de  25- 39 40-59 60-69 70ans et
25 ans ans ans ans plus

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

3. Le temps pour se rendre a sa résidence secondaire

Le temps de trajet moyen, quant a lui, est proche des trois heures (170 minutes). Mais on
note une dispersion importante autour de cette moyenne : certains n’ont que 5 minutes de
trajet, alors que d’autres mettent plus de dix heures pour se rendre dans leur résidence de

villégiature’.

72 % des personnes concernées mettent 5 minutes pour se rendre a leur résidence secondaire tandis que 4 % ont plus de 10 heures de trajet.
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Tableau 4

En moyenne, combien de temps environ vous faut-il pour rejoindre votre résidence secondaire en utilisant
votre mode de transport habituel ?

- Champ : individus ayant I’'usage d’une résidence secondaire, soit 8% de la population -

(en %)
Dont :
Ensemble Moins 60 ans
de 60 et plus
ans
. Moins d’une heure ............cccocvvvveveeinnnnenn. 26,0 23,0 34,0
. De une heure a moins de deux heures ....... 22,9 23,7 20,7
. De deux heures a moins de quatre heures . 19,8 19,0 21,8
. Quatre heures et plus .......cceeevvveverieriennne. 26,8 29,4 19,9
. NOT FEPONSE ... 4,6 4,9 3,6
Total 100,0 100,0 | 100,0
Temps de trajet moyen (en minutes)............... 170 177 151

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Il n’est pas aisé de lier les deux grandeurs mesurées (nombre de nuitées et durée du trajet). En

tout état de cause, I’hypothese selon laquelle on passerait plus de temps dans une maison de

campagne proche de son domicile principal ne semble pas se vérifier (Tableau 5).

Tableau 5
Temps moyen de transport et nombre de nuitées annuelles
(en %)
Ensemble Dont : a un temps moyen de transport de ...
des Moins d’1 De 1 heure a | De 2 heures a | 4 heures et
possesseurs heure moins de 2 moins de 4 plus
de résidence heures heures
secondaire
Nombre de nuitées par an :
. 15 nuits OU MOINS....cccveervreerireeireenneen 26 28 29 13 29
.De 16230 nuitS....c.ccceevveveereeieeennne 28 26 35 20 29
.De31a59nuitS...cceceevieieieeieeee 17 20 14 23 14
.60 nuits et PluS.....ccveeverieieeeie e, 27 17 21 41 28
Total 100 100 100 100 100
Nombre moyen de nuits passées/an .. 44 46 36 54 44

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

On retiendra, par exemple, que les Franciliens sont, de loin, les plus ¢loignés de leur

résidence secondaire (6 heures de trajet, soit prés du double du temps moyen). Or, cela ne les

empéche pas d’y passer autant de temps que les autres (46 jours, contre 44 jours en moyenne).

Ils s’y rendent peut-&tre moins souvent, mais y restent alors plus longtemps, pour « amortir »,

en quelque sorte, le temps passé en transports ...
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CHAPITRE 11
LES DEPARTS EN WEEK-ENDS AU COURS DE L’ANNEE

1. La moitié des Francais part au moins une fois en week-end chaque année

Une personne sur deux (49% exactement) dit ne pas étre partie en week-end au cours des
douze derniers mois (Tableau 6). Au total, les Francais partent 3 a 4 fois dans 1’année. Si on
exclut ceux qui ne partent jamais, le nombre moyen de départs se situe, alors, aux environs de

7 par an.

Tableau 6

Nous allons parler des départs en week-end que vous avez effectués ces douze derniers mois, vous
personnellement (que ce soit seul ou avec des membres de votre foyer) pour des motifs autres que
professionnels. 11 s’agit des séjours de une, deux ou trois nuits passés a I’extérieur de chez vous en fin de

semaine.
Au cours des douze derniers mois, combien de fois étes-vous parti personnellement en week-end ?
(en %)
Ensemble | Dont est parti au
dela moins une fois en
population week-end :
L JAMAIS e 48,9 -
. Une seule fOIS .ooovvviiiiiiiiiiiieeeeeee e 8,3 17,0
. Deux ou trois fOiS ......ccoceveeevieeeeiieeeeeeeeeeen 13,5 27,8
. Quatre a neuf fois ......ccccoevveiieeciiiciecee e 13,2 27,2
. Dix fois et plus .....cccoevieiiiiieee 13,6 27,9
. NE SATEPAS e 2,5 -
Total 100,0 100,0
Nombre moyen de départs en week-end ............... 3,6 7,2

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Selon les groupes, les taux de départs en week-end peuvent varier du simple au triple
(Tableau 7). Moins d’un quart des 70 ans et plus (23 %) sont partis en week-end au cours de

I’année écoulée, alors que plus de 80% des cadres supérieurs ont eu cette chance. Trois
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caractéristiques jouent un role prépondérant dans le fait de partir, ou pas, en fin de semaine

(Graphique 2) :

¢ On part d’autant plus facilement en week-end qu’on dispose, dans son foyer, de
revenus importants : passés 15.000 F de revenus mensuels, les cas de départs sont plus
nombreux que les non-départs. En deca de 10.000 F par mois, le plus souvent, on ne
part pas (32% « seulement » des individus dont les revenus n’excedent pas 6.000 F

partent au moins une fois dans 1’année).

e D’une facon trés nette, les départs sont plus nombreux chez les individus les plus
diplomés. La césure s’opére au niveau du baccalauréat : en deca de ce niveau de diplome,
les non-départs constituent la norme. Pour les bacheliers (59%) et les diplomés de

I’enseignement supérieur (77%), les départs sont nettement majoritaires.

e Les départs en week-end sont plutot réservés aux jeunes : passés 60 ans, les départs ne

concernent plus qu’un tiers des individus (35% pour la tranche 60 — 69 ans).

Graphique 2

Les départs en week-end dans I’année en fonction du diplome, des revenus mensuels et de I’age
- Pourcentage d’individus partis en week-end au cours des douze mois écoulés -
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Ces relations expliquent, par exemple, le taux de départ en week-end record qu’enregistrent
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Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

les cadres supérieurs (81%).
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A coté de ces grandes tendances, on peut relever d’autres corrélations : les actifs occupés
partent un peu plus souvent (56 %) que les inactifs ou les chomeurs (40 a 43 %) ; la présence
d’un ou deux enfants dans le foyer est plutot gage de départ, tout comme le fait de résider a

Paris ou dans son agglomération (58 %).

Tableau 7
Départ en week-end dans ’année écoulée en fonction des caractéristiques socio-démographiques
(en %)
Est parti Nombre
en week-end ? Total moyen de
départs
oui non (yc nsp) (partants)
Ensemble de la population 49 49 100 7,2
Sexe :
CHomme. .. 51 46 100 7,3
CFemme. 46 51 100 7,1
Age:
. Moins de 25 ans ......cccceverinenieieeeee 63 31 100 8,6
225 -39aNS it 56 41 100 7,1
240 =59aNS i 50 48 100 6,9
260 =69 aNS ..o 35 64 100 7,0
.70 anSs et PIUS .ooveeeveeiieiiee e 23 74 100 59
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs a 6 000 Francs .......ccoccvvvevevvviinnnnenn. 32 66 100 83
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ........... 43 55 100 6,4
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs .......... 47 52 100 6,2
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs .......... 60 39 100 7,1
. Supérieurs a 20 000 Francs...........cccccvevveennennen. 75 23 100 8,1
PCS:
. Indépendant ...........occoooiiiiiiiiiie 48 52 100 6,6
. Cadre supérieur, profession libérale ............... 81 18 100 85
. Profession intermédiaire ..........cccceeevvveerennnen.. 67 30 100 6,3
CEMPLOYE oo 50 44 100 6,9
COUVIIET i 44 54 100 5,7
. Reste au foyer.......ccoovevieeiiiicieieeeeee 42 57 100 7,6
CRErait ..o 32 66 100 7,4
. Autre inactif (étudiant) ............ccoecvevrrevirerennnnne 68 30 100 9,9
Situation professionnelle :
L ACtIf OCCUPE .o 56 41 100 6,7
SInactif Lo 40 58 100 8,0
- ChOMEUT ... 43 53 100 7,0
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP ..........ccoocvvvieiieieiene 30 69 100 6,5
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ...... 47 51 100 6,5
CBAC e 59 36 100 7,9
. Diplome du Supérieur .........c..ceccecveevecrenenennenn 77 21 100 81
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN it 44 53 100 7,5
LUNSEUL i 58 40 100 6,6
CDRUX e 55 43 100 7,2
. TroiS €t PIUS...eevvveiieieeieee e 49 49 100 6,5

A suivre
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Tableau 7 - suite

Départ en week-end dans ’année écoulée en fonction des caractéristiques socio-démographiques

(en %)
Est parti Total Nombre
en week-end ? moyen de
départs
oui non (yc nsp) (partants)
Ensemble de la population 49 49 100 7,2
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants .........c..ccccccvererenene 45 54 100 55
.2.000 a 20.000 habitants .......c..cccceevevverveneennene 42 56 100 6,4
.20.000 a 100.000 habitants ............ccccceereennene 49 48 100 7,7
. Plus de 100.000 habitants ...........ccccocerveerneneee 51 46 100 7,8
. Paris et agglomération ..........cccceceevvevuenenennenn 58 38 100 8,8
Région d’habitation :
. Région parisienne.............cccccevvevverrrecieeeennnns 56 41 100 84
CNOTA e 30 68 100 4,2
CESt e 39 57 100 6,6
. Bassin Parisien .........cccocveveneniiincncnenen 45 52 100 7,3
S OUBSE e 45 52 100 57
. SUd OUESE .o 55 44 100 81
LCentre ESt wovvviiiiiiiieiiiiie e 54 45 100 7,7
CMEdItErranée .......ccovvvvveiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeen 52 45 100 6,3
A I’usage d’une résidence secondaire :
cOUL e 81 17 100 10,7
CNODL e 46 52 100 6,7

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 56% des individus résidant en région parisienne sont partis au moins une fois en week-end au cours des douze derniers
mois, contre 49% des enquétés en moyenne. Le nombre moyen de départs dans I’année, pour les seuls partants de la région parisienne,

s’¢éleve a 8,4, contre 7,2 en moyenne pour I’ensemble des partants.

En vérité, ’'usage d’une résidence secondaire se révele ici déterminante (Graphique 3). Chez

les détenteurs, le taux de départ en week-end passe a 81% (taux équivalent au taux maximal

enregistré chez les cadres supérieurs), alors qu’il n’est que de 46% chez ceux qui ne disposent

pas de résidence secondaire.
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Graphique 3

Des départs en week-end beaucoup plus fréquents lorsqu’on a I’usage d’une résidence secondaire
- Pourcentage d’individus partis en week-end au cours des douze mois écoulés -
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‘ OEst parti en week-end ~ ON'est pas parti

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

2. Quand on part en week-end, on le fait 6 a 8 fois par an

Intéressons-nous maintenant au nombre de départs en week-end réalisés au cours d’une
année : en moyenne, pour les partants, le nombre moyen de départs se situe aux alentours de 7
(7,2 précisément, voir Tableau 6). Selon les catégories, ce nombre moyen varie de 4,2
(nombre de départs des personnes résidant en région Nord) a presque 10 (9,9 départs déclarés

pour les étudiants). Les variations sont donc trés sensibles (Tableau 7).

Mais, dans la tres grande majorité des cas, le nombre de week-ends oscille entre 6 et 8.
C’est dire que les partants, quelle que soit leur origine socio-démographique, adoptent grosso
modo le méme comportement en termes de fréquences de départ. Peut-étre ne se rendent-ils
pas dans les mémes lieux, peut-étre n’adoptent-ils pas les mémes modes de transport ou

d’hébergement, mais presque tous partent 6 a 8 fois dans I’année.

Pourtant, 1a encore, avoir la jouissance d’une résidence secondaire modifie quelque peu la
donne : non contents d’avoir un taux de départ maximal — puisque seulement 17% des
personnes ayant une résidence secondaire ne partent jamais en week-end —, ces « privilégiés »

partent également beaucoup plus souvent (presque 11 fois en moyenne dans I’année).
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3. Il arrive, mais rarement, que les couples soient séparés

Part-on tout le temps en couple en week-end ? En fait, 7 % des partants disent que leur
conjoint est parti au moins une fois, sans eux, en week-end dans les douze derniers mois. Ce

qui correspond, tout de méme, a 12% des personnes vivant en couple.

Tableau 8

Votre conjoint est-il parti en week-end sans vous au cours des douze derniers mois ?
(en %)

Ensemble | Dont : vit
dela en couple
population
c OUL e 7,3 11,6
CNON e, 55,7 88,2
. NeSATt PAS ..o 0,1 0,2
. N’a pas de conjoint ............cccco....... 36,9 -
Total 100,0 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Certains couples semblent pratiquer la séparation — le temps d’un week-end — plus souvent
que d’autres (voir Tableau A3 en annexe I) : cette pratique est plus répandue dans les milieux
aisés (19% de cas recensés chez les individus disposant de plus de 20.000 F par mois), chez
les individus a fort capital culturel (20% des diplomés du supérieur et 20% des étudiants).
Plus on est jeune, plus la séparation du couple en week-end est fréquente (18% chez les moins
de 25 ans, 7% seulement chez les sexagénaires). Enfin, c’est une pratique plus courante a
Paris et dans son agglomération : cela a concerné 21% des couples franciliens 1’an passé

(soit deux fois plus souvent que dans les zones rurales).

Le fait d’étre soi-méme, a titre personnel, un adepte des départs en week-end favorise le
départ « en solo » du conjoint. Ainsi, 19% des personnes vivant en couple et parties au moins
une fois en week-end dans I’année ont vu leur conjoint partir sans eux, alors que cela n’est

arrivé qu’a 5% des individus qui ne sont jamais partis en week-end.

Enfin, le fait d’avoir a sa disposition une résidence secondaire facilite le départ, seul, de
chacun des membres du couple : les départs en solo du conjoint atteignent, en effet, les 23 %

chez les possesseurs de résidence secondaire, contre 12 % chez les non-possesseurs.
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Avoir ’'usage d’une résidence secondaire induit donc une probabilité deux fois plus

grande de voir les couples partir en week-end séparément.

Il reste que, le plus souvent, ce cas de départ en solo ne s’est présenté qu’une seule fois au

cours de I’année écoulée (Tableau 9).

Tableau 9

Combien de fois environ votre conjoint est-il parti sans vous au cours des douze derniers mois ?
- Champ : individus dont le conjoint est parti seul en week-end, soit 7% de la population -

(en %)

. Une seule fois ......ccceoevieeeiiiiciieciieceeceeeeee, 39,7

L DEUX fOIS .oviiiiiiiee e 22,1

. Trois ou quatre fois ........ccceeveereerveriiriereeee, 17,0

. Plus SOUVENT .....ooiiiiiiiiiiiieecceeeeee e 17,1

. NeSATE PAS ..ot 41
Total 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

4. Ceux qui partent tres souvent en week-end

Sous cette appellation, nous évoquons les personnes qui partent 10 fois (ou plus) en week-end
dans I’année : 14 % des enquétés sont concernés. En moyenne, ce groupe déclare 18 départs

annuels (soit 1,5 départ par mois).

Comment se caractérisent socio-démographiquement les gros partants ? Il s’agit d’un groupe
jeune (56 % ont moins de 40 ans, soit 13 points de plus que dans I’ensemble de la

population), plutot masculin (55 %, + 8 points).

Le niveau de diplome y est plus élevé qu’en moyenne : on y recense deux fois plus de
diplomés de I’enseignement supérieur qu’en moyenne (32 %, contre 17 %) et pratiquement
deux fois plus de cadres (32 %, contre 18 %). Dans 40 % des cas, les gros partants disposent

de plus de 15 000 F de revenus mensuels (+ 15 points par rapport a la moyenne).

Il s’agit, aussi, de personnes qui vivent dans des zones fortement urbanisées : 58 % habitent

Paris ou une ville de province de plus de 100 000 habitants (+ 15 points).
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Enfin, dernier ¢lément explicatif de la fréquence élevée des départs : on a acces, dans 20 %

des cas, a une résidence secondaire.

Une autre facon de visualiser I’impact des facteurs socio-démographiques est d’observer la
fagon dont le taux de « gros partants » évolue : il passe de 7 % chez les non diplomés a 26 %
chez les diplomés de 1’enseignement supérieur, de 10 % a 26 % selon que I’on soit en bas ou

en haut de I’échelle des revenus et de 6 % chez les plus de 70 ans a 22 % chez les plus jeunes.

Graphique 4
La part de « gros partants » selon 1’4ge, le diplome et les revenus mensuels
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Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Nota : s’il est aisé de caractériser socio-démographiquement les « gros partants », la fagon dont ils ont passé leur
dernier week-end ne s’éloigne pas d’un week-end « moyen » (voir ci-aprés). Mise a part une pratique plus élevée
du jardinage et du bricolage (27%, + 11 points), liée sans doute au fait que, justement, le dernier week-end s’est
déroulé un peu plus souvent qu’en moyenne dans la résidence secondaire (10%, + 4 points), la pratique des
autres activités ne différe en rien de I’ensemble des partants. Les autres caractéristiques du week-end
(destination, transport ...) non plus.
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5. Ceux qui ne partent jamais en week-end

Enfin, que peut-on dire des personnes qui ne sont jamais parties en week-end au cours de

[’année écouléed ?

Le portrait qui s’esquisse (Tableau 10) est celui d’individus peu diplomés (42% n’ont aucun
diplome, soit 12 points de plus que dans I’ensemble de la population) et plus agés qu’en

moyenne (30% sont retraités).

Ces personnes, si elles ne partent pas en week-end, ont aussi une propension plus forte qu’en
moyenne a ne pas partir non plus en vacances (66% de non départs, soit + 19 points par

rapport a la moyenne).

La faiblesse des ressources disponibles explique en partie cette absence de départs : on
recense deux fois plus de trés bas revenus — moins de 6.000 F par mois pour 1’ensemble du
foyer — dans cette catégorie que chez les partants et on y cite plus souvent qu’ailleurs « le

manque d’argent » comme facteur explicatif de non-départ en week-end.

Mais il faut également situer ce phénomeéne de moindre départ en week-end et en vacances
dans un contexte plus large, d’isolement ou de sociabilité trés amoindrie par rapport a la
moyenne. Dans ce groupe, non seulement on ne part pas en week-end, mais on regoit
rarement ou jamais des amis a son domicile (+ 10 points). La connexion a Internet y est
d’ailleurs tres peu répandue (90% n’y ont pas acces, soit 10 points de plus qu’en moyenne). Et

24% n’ont pas le permis de conduire (+ 5 points).

Enfin, on note, chez ces personnes, une propension a se montrer inquiétes (crainte du
chomage, manque d’attirance vis-a-vis des nouvelles technologies) et traditionalistes en
matieére de meeurs (attachement a 1’idée du mariage congu comme une union indissoluble et

attachement a la notion de « famille-refuge »).

8 Voir Tableau A2 en annexe L.
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Tableau 10

Caractéristiques et opinions sur-représentées chez les personnes qui ne sont pas parties en week-end
au cours de I’année écoulée

(49% de la population)

(en %)
Caractéristiques socio-démographiques
NON-AIPIOMIE ..ottt ettt b e e te et e eaeenbeennas 42 +12
RELIAIEE ...ttt sttt 30 +38
N’a pas le permis de conduire 24 +5
Dispose, dans son foyer, de moins de 6.000 F par mois .........ccccceevvverirerenvennnnns 18 +5
Biens et possessions
Ne dispose pas de connexion Internet & son domicile ..........cceeevveeeervenieneenennee. 90 +9
N’a pas I'usage d’un lave-vaisselle ..........ocooiriiiriiiiiieieeeeeeeee e 66 +7
N’a pas I’'usage d’une résidence secondaire ...........ccccceverenvereeeeeecienenenennens 97 +5
Attitudes vis-a-vis des vacances et des week-ends
N’est pas parti en vacances au cours des douze derniers mois ..........ccceeeveeueenns 66 +19
N’est pas parti en week-end par manque d’argent .........c..coceeveveeeeceeciencnenennens 38 +38
Attitudes générales
Recoit rarement ou jamais des amis, des relations, a son domicile ..................... 40 +10
Ne se sent « pas du tout » attiré par les produits comportant une innovation
tECHNOLOZIUE ...oeeieee ettt ettt eneens 27 +7
Pense que la famille est le seul endroit ou I’on se sente bien 71 +7
Se déclare inquiet de 1’éventualité du chOmage .........cccceevvevieiieceieeieeee, 66 +7
Pense que le mariage est une union indissoluble ............cccoooiiiiiiiiiiiienene 28 +5

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 66% des personnes qui ne sont pas parties en week-end au cours des douze derniers mois ne sont pas non plus parties
en vacances sur la méme période, soit 19 points de plus que dans I’ensemble de la population.

Mais, en vérité, ce groupe de non partants se scinde lui-méme en deux sous-populations
distinctes : ceux qui sont quand méme partis en vacances au cours de I’année écoulée (16 %

de la population au total) et ceux qui ne I’ont pas fait (32 % de la population).

Et ce sont surtout les individus qui ne sont partis ni en week-end, ni en vacances qui
présentent un profil particuliérement défavorisé (Tableau 11) ; 48 % d’entre eux sont non-
diplomés (28 % pour ceux qui ne sont pas partis en week-end, mais ont pu partir en
vacances) ; 22 % pergoivent moins de 6 000 F par mois dans leur foyer (12 % de ceux qui

sont partis en vacances).
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Tableau 11
Les non-partants en week-end, selon qu’ils sont partis ou pas en vacances dans I’année

- Champ : non-partants en week-end, soit 49 % de la population -

(en %)
Dont :
Ensemble des Est parti en vacances N’est pas parti en
non partants dans I’année (16 %) vacances dans ’année
(32 %)
Sexe :
HOMME......iiiiiieiie e 45 46 44
FemMME...ccueiiiiiiiee e 55 54 56
100 100 100
Age:
MOINS de 25 NS ..eovviiiieiieiicie et 8 9 7
25 =39 ANS et 26 29 24
40 — 59 ANS .ottt 32 35 30
60 — 69 ANS ..ot 15 16 15
70 NS €L PIUS .eeovieiieiieieeieciece et 19 11 24
100 100 100
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs & 6 000 Francs ........cccceceeevveereeenieenieenieeneeens 18 12 22
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs .........c.cccceeevererennen. 23 17 26
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ..........ccceeveeueennen. 24 27 23
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ...........ccceeeveeeennen. 10 15 7
. Supérieurs 2 20 000 Francs..........cocceeeeevververeecieeieneenenn 6 12 3
100 100 100
PCS:
cIndépendant ..o 7 8 7
. Cadre supérieur, profession libérale ............ccccevverrrennnns 2 3 2
. Profession intermeédiaire ............coeeeveeevieeecrieniieenieenieennes 7 13 4
CEMPLOYE . 15 12 16
cOUVTICT convieiieiecie ettt e e s e saeesneense e 18 17 19
.Reste au fOyer.....c.ooiiiiiiciicee s 17 14 18
CREtrAItE ..o 30 27 32
. Autre inactif (étudiant)..........ccecerverieniereee e 4 5 3
100 100 100
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP ........ccccovviiiiiiiiiieecc e 42 28 48
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ............ccc.cc...... 40 47 37
CBAC e 11 14 10
. Diplome du SUPELICUT ........c.eecvieieeiieiieieeie e 7 11 5
100 100 100
Situation matrimoniale :
cVIESCUL Lo 37 31 41
VLN COUPLE ottt 63 69 59
100 100 100
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
AUCUN ..ottt ae et e e eae v e enaneenes 62 57 65
UN SEUL .ot 13 14 12
CDBUX s 15 21 12
 TTOIS €L PIUS..covvieiiciiceeeeete ettt 10 9 11
100 100 100
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........c.cccceeveerievieecieeiesienreenenns 30 30 30
.2.000 & 20.000 habitants ..........cceceeeerereneneneneeieeeeene 19 16 20
.20.000 a 100.000 habitants ........c..cccereerererenereeeeneenenn 13 9 15
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceeeereerieecieeeeneenieenenns 26 28 26
. Paris et agglomération ..............cceeevevienieneecieiieeieees 12 17 9
100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
Exemple de lecture : 22% des personnes qui ne sont parties ni en vacances ni en week-end per¢oivent moins de 6.000 F par mois. C’est le cas de
18% de I’ensemble de ceux qui ne sont pas partis en week-end, et de 12% seulement de ceux qui ne sont pas partis en week-end, mais sont partis en

vacances.
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CHAPITRE 111
LES WEEK-ENDS DE PRINTEMPS

Avec les beaux jours, I’envie de « prendre l’air », de s’oxygéner se fait plus pressente.
Drailleurs, le printemps, avec son cortége de jours fériés et de ponts, parait, dans 1’idéal, tout
a fait propice aux départs en week-end. La réalité recoupe-t-elle ce scénario ? Les départs de
fin de semaine se multiplient-ils en France de mars a juin ? Quelles sont les destinations
privilégiées des partants ? Quels modes de transport utilisent-ils et a quel mode
d’hébergement ont-ils recours ? Ce chapitre nous propose, en quelque sorte, une photographie

du dernier week-end pris par nos concitoyens au cours du printemps 2001.

Premier constat : un peu plus du tiers des Francais (36%) sont partis en week-end dans la
période allant du 1" mars au 5 juin 2001 (Tableau 12). En moyenne, cela représente un tout
petit peu plus d’un départ en week-end par personne interrogée. Mais les partants cumulent, a

eux seuls, trois départs, en moyenne, sur la période !

Tableau 12

Nous allons parler plus précisément des week-ends que vous avez personnellement effectués (seul ou avec
des membres de votre foyer), entre le 1 mars et le 5 juin dernier (week-end de la Pentecote).
Combien de fois étes-vous parti en week-end pendant cette période ?

(en %)
Dont est parti en week-end au
Ensemble cours des :
de la population | douze derniers | trois derniers
mois mois

. Aucune fois .................. 63,8 29,3 -
. Une seule fois ............... 12,6 24,6 34,9
. Deux fois .......ccceuveennnen. 8,5 16,7 23,7
. Trois ou quatre fois ....... 8,1 b 15,8 628 223
. Plus souvent .................. 6,5 12,7 18,0
. Nesait pas..................... 0,5 0,9 1,4
Total 100,0 100,0 100,0
Nombre moyen de
départs en week-end ....... 1,1 2,1 3,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
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1. Qui est parti au printemps 2001 ?

Tous les partants du printemps sont — a fortiori — partis au moins une fois dans I’année ; de
plus, 70% des partants de 1’année sont aussi partis au printemps (Tableau 12). Des lors, on
trouve de grandes similitudes entre le profil des partants du printemps et celui des

partants de I’année :

e Ce sont les plus jeunes qui partent le plus fréquemment : 48% des moins de 25 ans sont
partis au moins une fois en week-end entre mars et juin, contre seulement 14% des plus de

70 ans.

e Plus les revenus du foyer sont importants, et plus croit la probabilité d’étre parti en
week-end aux beaux jours : 21% des plus bas revenus ont eu 1’occasion de partir, contre

64% de ceux qui disposent des revenus les plus élevés.

e Enfin, comme pour les week-ends pris dans I’année, les départs du printemps sont plutot
le fait d’individus disposant d’un niveau de formation élevé : 62% des diplomés de

I’enseignement supérieur sont partis, contre seulement 18% des non-diplomés.

Graphique 5

Les départs en week-end au printemps en fonction du diplome, des revenus mensuels et de ’age
- Pourcentage d’individus partis en week-end entre le 1 mars et le 5 juin 2001 -

70 64 70 7 62
%0 50 1 46
47
30 32 30 34
28
21
10 T T T T | 1 18
Moinsde  6.000a  10.000a 150004 20.000 F et 0 ‘ B
6.000F 10.000F 15000F 20.000F plus Aucun BEPC BAC Superieur
dipléme
70
48
50
41 38
30 26

14
10 T T T T 1
Moins 25-39 40-59 60-69 70ans et
de 25 ans ans ans plus
ans

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
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Tableau 13
Les départs en week-end entre le 1° mars et le 5 juin en fonction des caractéristiques socio-démographiques
(en %)
Est parti Nombre
en week-end ? Total moyen de
départs
Oui non (yc nsp) (partants)
Ensemble de la population 36 64 100 3,0
Sexe :
CHomme... 37 63 100 3,0
CFemme.... 34 65 100 3,0
Age:
. Moins de 25 ans ...cevveeiiiiiiieeeeeeeen 48 51 100 3,2
225 -39aNS i 41 58 100 2,9
240 =59aNS i 38 62 100 31
260 =69 aNS ..o 26 74 100 2,9
.70anS €t PIUS .oovveveveiieieeie et 14 85 100 3,0
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs a 6 000 Francs ......cccocvvvvvvvivicnnnnnnn. 21 78 100 3,4
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ........... 28 72 100 2,9
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs .......... 32 67 100 3,0
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs .......... 47 53 100 2,9
. Supérieurs a 20 000 Francs.........ccccveeevveennnne 64 36 100 2,9
PCS:
. Indépendant ...........occoeviiiiiiinii e 34 66 100 2,7
. Cadre supérieur, profession libérale ............... 69 30 100 3,2
. Profession intermédiaire .............ccooeeuvveennn.n. 51 48 100 2,6
CEMPLOYE o 37 62 100 31
S OUVIICT it 26 74 100 2,9
. Reste au foyer.......coveeviiviiiiiieee 33 66 100 2,9
CREtrait ..o 22 78 100 3,3
. Autre inactif (étudiant) ............ccoecvevvevirecrennnnne 52 47 100 35
Situation professionnelle :
L ACtif OCCUPE .o 41 58 100 2,9
CInactif .o 30 70 100 3,2
. ChOMEUT ... 29 69 100 2,7
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP .........cccoocvvvieviieiieiennn, 18 81 100 3,3
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ...... 34 66 100 2,8
CBAC e 46 54 100 3,0
. Diplome du supérieur ..........ccoceevvererecueeiennnnne 62 37 100 3,1
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN it 33 67 100 3,2
LUNSEUL Lo 44 56 100 2,7
CDUX i 40 60 100 2,8
. TroiS €t PIUS...eeevieiieiieieeee e 33 65 100 2,9

A suivre
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Tableau 13 - suite

Les départs en week-end entre le 1°" mars et le 5 juin en fonction des caractéristiques socio-démographiques

(en %)
Est parti Total Nombre
en week-end ? moyen de
deéparts
oui non (yc nsp) (partants)
Ensemble de l1a population 36 64 100 3,0
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........c.cccoeevuvveenennnn. 30 70 100 2,4
.2.000 2 20.000 habitants ........c..ccceeevereeernenen 29 71 100 2,6
.20.000 a 100.000 habitants ..........c.coceeveerrennee 35 65 100 3,0
. Plus de 100.000 habitants ............c.coceeveernennee 38 60 100 3,1
. Paris et agglomération ..........ccccceeevecvenieniennenn. 49 51 100 3,7
Région :
. Région parisienne............cccocevververirecneeinnnnnns 46 54 100 3,6
CINOTA e 18 81 100 2,0
CESt e 25 74 100 2,8
. Bassin Parisien .......ccccccccovvviiiiiiiiiiiiieeeee 31 68 100 2,7
S OUBSE e 32 68 100 2,4
. SUd OUESE ..o 42 58 100 32
LCentre ESt oo 42 58 100 3,2
- MEdIterranée .........cccoocevvveveneeieieienieneenn 38 61 100 2,8
A P’usage d’une résidence secondaire :
cOUT e 65 34 100 4,1
CINODL e 33 66 100 2,8

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 49% des personnes résidant & Paris et dans son agglomération sont partis en week-end dans la période allant du 1*
mars au 5 juin 2001, contre 36% en moyenne dans I’ensemble de la population. En moyenne, elles sont parties 3,7 fois dans la période

(contre 3,0 départs pour I’ensemble des partants).

Avoir un ou deux enfants semble plus propice pour partir en week-end au printemps que de
ne pas en avoir, ou d’en avoir trois ou plus. Les actifs occupés partent sensiblement plus

souvent (41% de départs, soit environ 10 points de plus que les inactifs ou les chomeurs).

Les « recordmen » du nombre de départs sont, a nouveau, les cadres supérieurs (plus des
deux tiers d’entre eux (69 %) sont partis sur la période allant de début mars a début juin

2001). Citons également les étudiants (52% de départs) et les Franciliens (49%).

Enfin, disposer d’une résidence secondaire multiplie par deux la probabilité de partir en
week-end dans la période pré-estivale : les deux tiers des détenteurs d’une maison de
campagne (65 %) sont partis ce printemps, contre seulement un tiers de ceux qui n’ont pas de

résidence secondaire.
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Graphique 6

Les départs en week-end au printemps sont beaucoup plus fréquents lorsqu’on a une résidence secondaire
- Pourcentage d’individus partis en week-end entre le 1 mars et le 5 juin 2001 -

70
60 66
50 65
40
30 34
20 33
10
0 T
A l'usage d'une résidence N'en a pas l'usage
secondaire
DEst parti en week-end  ON'est pas parti

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Si les caractéristiques sociodémographiques influent fortement sur le fait de partir ou de ne
pas partir en week-end?, il semble par contre que le nombre de départs observés — chez les
seuls partants — est quasiment le méme dans toutes les catégories étudiées (Tableau 13) : des
I’instant ou I’on part, on part en moyenne trois fois dans le trimestre considéré, qu’on ait
moins de 25 ans ou plus de 60 ans, qu’on soit actif ou inactif, diplomé ou pas, ... En fait, on

enregistre presque toujours une moyenne de trois départs sur la période.

On ne trouve que de rares entorses a cette régle: avoir a sa disposition une résidence
secondaire permet de partir 4 fois en moyenne (ceux qui n’en ont pas partent 2,8 fois
« seulement »). A I’inverse, les habitants du Nord et de I’Ouest de la France sont les moins

bien lotis, avec une moyenne aux alentours de 2 départs sur les trois mois concernés.

Le printemps : la saison « idéale » pour partir en week-end ?

Si on exclut de 1’analyse les personnes qui ne partent jamais en week-end dans 1’année, on
observe que sept partants habituels sur dix ont profit¢ des mois de mars a juin pour partir de
chez eux. Ceci correspond, pour eux, a un nombre moyen de 2 week-ends sur la période.
C’est dire qu’ils ont effectué, de mars a début juin, entre le tiers et le quart du nombre total de

week-ends qu’ils ont I’habitude de pratiquer (7,2 départs dans 1I’année pour les « partants »).

9 Voir Tableau A4 en annexe I.
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A cette aune, la répartition des week-ends dans 1’année ne semble donc pas
particuliérement concentrée sur les mois de printemps, pourtant propices avec leurs

nombreux « ponts ».

En moyenne, pour les personnes parties au moins une fois en week-end au cours de I’année
¢écoulée, les départs effectués au printemps représentent 30% de ’ensemble des départs.
La dispersion autour de cette moyenne est relativement faible!0 : les habitants de Paris et
son agglomération sont ceux qui présentent la plus forte concentration des départs sur la
période du printemps (34% des départs en week-end des Franciliens sont enregistrés sur ces
seuls mois) alors que les habitants du Bassin Parisien sont ceux qui affichent le moins

d’attirance pour cette saison (24% des départs).

Par contre, ’hypothése d’une concentration des départs en week-end sur les mois de
mars a2 mai est un peu plus une réalité pour les gens qui partent peu : par exemple, la
moitié des personnes qui ne partent qu’une seule fois en week-end dans I’année ont effectué
ce départ au cours de cette période (Tableau 14). A contrario, pour les trés gros partants, le
phénomeéne semble étalé sur I’ensemble de 1’année ; il n’est donc pas particulierement

spécifique au printemps (27% « seulement » des départs ont lieu entre mars et juin).

Tableau 14

En moyenne, 30% des départs en week-end se font au printemps
- Champ : partants en week-end au cours de I’année écoulée -

(en %)
Nombre Nombre Part des
moyen de moyen de week-ends
departs départs réalisés
dans I'anné entre le 1% entre le 1
ans Lannee mars et le 5 mars et le 5
juin 2001 juin 2001
Ensemble de la population 7,2 2,1 30%
Nombre de départs en week-end dans ’année
CUNSEUL e, 1,0 0,5 54%
. DEUX OU trOIS .evveeeceiieeeeieeeeeeee e 2,5 0,9 34%
.Quatre Aneuf .....ooooiiiiieii e, 53 1,7 33%
CDIX @t PIUS v 17,5 4,8 27%

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : les personnes qui sont parties dix fois ou plus en week-end au cours de ’année écoulée sont, en moyenne, parties pres

de 18 fois. 27% de ces départs (soit 4,8) ont eu lieu entre le 1° mars et le 5 juin 2001.

10 voir Tableau A5 en annexe.
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2. Les caractéristiques des départs en week-end du printemps 2001

Intéressons-nous maintenant, dans le détail, aux caractéristiques du dernier week-end ou les

gens sont partis (rappelons que 36% de I’échantillon est concerné).

Bien évidemment, il faut prendre cette information pour ce qu’elle est et ne pas extrapoler
les résultats obtenus a D’ensemble des week-ends pris au printemps. Le recueil de
I’information concernait, en effet, le dernier week-end effectué¢ (au total, le questionnaire a
permis de détailler un peu de 700 week-ends pour plus de 2.100 comptabilisés sur la
période)!!. Par construction, les résultats ont donc tendance a sous-estimer les caractéristiques
des week-ends pris par les « gros partants ». Par exemple, la résidence secondaire (comme
mode d’hébergement) est sans doute un peu moins citée ici qu’elle ne le serait si on

s’intéressait au recensement de I’ensemble des week-ends.

2.1 - Les horaires de départ ou de retour : des décalages tous relatifs

Certes, la loi sur I’aménagement et la réduction du temps de travail fait son ceuvre et permet a
certains de partir ou de rentrer hors des périodes de pointe. Néanmoins, le gros des départs a
toujours lieu entre le vendredi et le samedi : lors du dernier week-end pratiqué, plus d’un
départ sur deux s’est effectué dans la soirée du vendredi ou la matinée du samedi

(Tableau 15).

Quant aux retours, la concentration parait plus forte encore puisque les deux tiers d’entre eux
se répartissent entre le dimanche soir (48%) et, week-end de la Pentecote oblige, le lundi soir

(20%, voir Tableau 16).

1 yoir questionnaire en annexe.
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Tableau 15

Jour de départ du dernier week-end
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)

Ensemble Dont : est parti en

des partants | voiture personnelle
. Mercredi 6,6 5,3
CJeudi matin ..o 4,9 52
CJeudimidi oo 1,7 1,0
c JEUAL SOIT e 3,1 32
. Vendredi matin ..........cccccoeeviiiiviniiiiieeeen 8,4 8,2
. Vendredi midi ...........oooveiiiiiiii e 8,7 8,3
. Vendredi SOIr .....ccveeeveeeviiiiiecieeceeeee e 27,0 26,0
. Samedi Matin .........ccceeveiieiiiieeiie e 24,8 27,1
o Samedi Midl c.oeeeiiii e 5,0 5.4
. Samedi SOIT ....veeeeeeieiicieeeeeee e 42 4.0
. Dimanche matin ..............cccccoooeiiiieiiiecee. 2.8 32
. Dimanche midi .........coooevviviiiiiiieciee e 0,8 0,8
. Dimanche SOir ...........ooooveeieiiieieeeceeeeeeeee 0,2 0,2
o INE SAIE PAS v 1,8 2,1
Total 100,0 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Tableau 16
Jour de retour du dernier week-end
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)

Ensemble Dont : est parti en

des partants | voiture personnelle
. Samedi MAtin ..o..oeveveeeeieiieeceeene 1.2 1.2
. Samedi midi ..o 0.4 0,2
. Samedi SOIT ...vvvvieeiiiiieieeeeee e 3,0 2,3
. Dimanche matin .............ccocooveeeveveeeceeee e, 1,9 1,7
. Dimanche midi ........ooooveiiiiiiiiiiic e 1,4 1,6
. Dimanche SOIr .........ccceeeviiiiieeciiiiiieciee e 47,7 49,3
Lundi matin ..o 8,7 8,2
CLundi midi e 3,8 4,0
. Lundi SOIT ..vveevieiieceee e 20,3 20,7
. Mardi matin ......ooooeeeviiiiiie e 2,8 2,5
o Mardi midi e 1,6 1,6
. MaArdi SOIT ...evviiiieeiiieiice e 5,4 4,8
o INE SAIEPAS v 1,8 1,8
Total 100,0 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
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2.2 - Les caractéristiques du week-end de printemps : on se rend surtout a la campagne

Pour les week-ends pris entre mars et juin, on choisit surtout de se mettre « au vert » : quatre
fois sur dix, ¢’est la campagne que les partants adoptent comme destination (Tableau 17). La
mer, quant a elle, attire une personne sur quatre. En fait, c’est la montagne qui est la
destination la moins prisée pour les week-ends du printemps : les villes suscitent pratiquement

deux fois plus de séjours (22%, contre 11% pour la montagne).

Tableau 17
Le lieu de destination du dernier week-end
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont :
des partants | Moins | 30-59 | 60 ans
de 30 ans et plus
ans

. Campagne ........coooeeieiieeeee e 39,9 33,8 42,2 44,8
e MET e 24,7 27,9 24,5 17,8
e VIR e 21,7 23,4 20,7 21,9
. MONtAGNE ...oveeeieeieeieeeee e 11,2 9,4 11,4 14,7
. SéJour INErant ........cccceveeveeveereeeienieneeeens 2,3 49 1,2 0,7
Total (yc non précisé) 100,0 100,0 |100,0 |100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

En vérité, il est difficile de relier le choix de telle ou telle destination (campagne, mer,
montagne ou ville) a des facteurs socio-démographiques précis. Mis a part les départs a la
montagne qui sont plus nombreux pour les habitants du Centre Est (proximité de massifs
montagneux oblige) et les départs a la campagne, que semblent affectionner les Parisiens
(Graphique 8), on ne peut véritablement considérer qu’il existe des destinations de

prédilection de certains groupes sociaux.
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Graphique 8

La campagne comme destination du dernier week-end de printemps : le choix des Franciliens

(Taux de départs a la campagne)
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Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

A peine note-t-on que les plus agés des partants se rendent plus volontiers a la campagne et a
la montagne (Tableau 17), et que le week-end a la mer est davantage adopté par les jeunes.

Quant aux non-diplomés, ils boudent relativement la campagne et préférent la ville (28 %) a

la mer (21 %, cf. Tableau 18).

Tableau 18
Le lieu de destination du dernier week-end en fonction du niveau de diplome
(en %)
Ensemble Dont :
des partants | Non- BEPC | BACet
diplomé plus
Campagne .....ccoevveeiieieeieieeee e 39,9 35,0 41,9 40,0
c MET s 24,7 20,6 242 26,3
VILLE oot 21,7 27,9 22,5 19,2
. MONtagne ......cocceeeivierieiee e 11,2 12,6 11,0 10,5
. Séjour THNErant .........oceeeeeveerienieneieeeeieeeene 23 39 04 32
Total (yc non précisé) 100,0 100,0 |100,0 | 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

En revanche, on peut constater que le choix d’une destination implique des
comportements spécifiques au cours du week-end : choix du mode de transport ou

d’hébergement, activité pratiquée avec plus ou moins d’assiduité ... Nous y reviendrons en

détail un peu plus loin.
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2.3 — Le mode d’hébergement : d’abord chez des proches

C’est, le plus souvent, dans son cercle familial ou amical qu’on est accueilli : 66% des
partants ont ét¢ hébergés dans la famille ou chez des amis lors de leur dernier week-end

(Tableau 19).

L’hotel est la seconde solution la plus souvent adoptée (15% des cas).

Le «camping/caravaning » concerne autant de personnes que l’usage d’une résidence

secondaire (5% dans chacun des cas).

On retrouve donc ici une des caractéristiques fortes des départs en vacances des Frangais : la
prédominance de I’hébergement non marchand est tout aussi nette en ce qui concerne les
week-ends. Et méme si des différences apparaissent dans le type d’hébergement choisi pour
chaque destination (campagne, mer, ...), ’hébergement non marchand reste toujours la
solution la plus pratiquée, et encore plus lorsque 1’on part dans une ville. C’est le week-end
a la montagne qui suscite le plus grand recours a I’hébergement marchand (20 % environ, en

comptabilisant le camping/caravaning).

Tableau 19
L’hébergement principal lors du dernier week-end
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont : est parti ...
des partants ala a la mer en ville ala
campagne montagne

. Famille, amis ..........ccccoevveennennen. 66,4 72 55 82 47

HOtel e, 14,7 9 18 14 19

. Résidence secondaire ................... 5,5 6 7 - 12

. Camping, caravaning ................... 54 5 10 1 7
. Location .....oocveviieiiiiieeeee, 2.8

. Gite rural, chambre d’héte ........... 2,8 7 7 1 14
. Résidence de tourisme ................. 0,3
. Village de vacances .................... 0,5

CAULTE e, 1,6 1 2 2 2

Total 100,0 100 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
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I1 s’avere d’ailleurs plus facile de mettre ici en relation les modes d’hébergement choisis et
certaines caractéristiques socio-démographiques : le niveau des ressources disponibles
apparait, en effet, assez déterminant (Graphique 9). Mais méme si le recours a
I’hébergement gratuit diminue avec la croissance des revenus, le recours a « la famille et aux

amis » reste en téte, méme chez les titulaires de revenus élevés.

Graphique 9

Hébergement principal en fonction des revenus mensuels
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Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

L’échantillon analysé ici est faible, mais on peut mieux observer quelques-unes des
caractéristiques des partants ayant recours aux deux types d’hébergement les plus répandus :

la famille, les amis, d’un c6té ; I’hotel, de 1’autre.

e Les week-ends dans la famille ou chez des amis

Certes, on 1’a vu, les départs en week-end sont 1’apanage des plus favorisés des Frangais.
Néanmoins, au sein méme des partants, des clivages s’operent sur la base des revenus :
I’hébergement dans la famille ou chez des amis est, plutot, le fait d’individus a qui il
arrive d’éprouver des difficultés financiéres. Ainsi, 60% s’imposent réguliérement des
restrictions d’ordre budgétaire (+ 4 points par rapport a I’ensemble des partants) et 34%

disent éprouver des difficultés « a joindre les deux bouts » (+ 7 points).
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D’ailleurs, le choix de ce type d’hébergement va de pair avec des occupations
particuliéres pendant le week-end : on voit, bien évidemment, quasi systématiquement des
proches (97%, soit 13 points de plus que pour ’ensemble des partants). Et les sorties

colteuses, comme les visites de musées ou de sites naturels, sont plus rares.

Tableau 20

Caractéristiques et opinions sur-représentées chez les personnes qui ont été hébergées
dans la famille ou chez des amis lors de leur dernier week-end

(66% des personnes parties au cours des trois derniers mois)

(en %)

Caractéristiques socio-démographiques

N’a pas de résidence SECONAAITE .........ccueveerrierieerieiieiieneeie e e e sseeaeeenas 93 +7

Est locataire de son logement principal, ou est logé gratuitement ........................ 56 +5

Dispose, dans son foyer, de revenus compris entre 6.000 et 10.000 F par mois ... 20 +4
Attitudes vis-a-vis des vacances et des week-ends

A vu de la famille ou des amis lors de ce week-end ..........ccccoecerieieniiencneneene 97 +13

N’a pas déjeuné ou diné au restaurant lors de ce week-end .........cccecveveenincnnnne. 62 +9

N’a pas visité de site naturel ou de musée lors de ce week-end ..........cceeveeennens 84 +7

Destination de ce week-end : 1a VIlle ......c.coevenininiiiiiiinininccccce 27 +6
Attitudes générales

Eprouve des difficultés a « joindre les deux bouts » .......ccocceevveieeiinieiienieeee, 34 +7

S’impose réguliérement des restrictions d’ordre budgétaire ............ccccceeereneenene 60 +4

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 84% des personnes qui ont été¢ hébergées dans la famille ou chez des amis lors de leur dernier week-end n’ont pas
visité de site naturel ou de musée, soit 7 points de plus que dans I’ensemble des partants.

Les week-ends a I’hotel

Ce type d’hébergement est synonyme de moyens financiers plus importants : un tiers des
enquétés concernés disposent de plus de 20.000 F par mois dans leur foyer (+ 11 points),

et ils ne s’imposent généralement pas de restrictions régulieres (Tableau 21).

Remarquons par ailleurs que ce type de départs, et les moyens financiers qui les
permettent, se retrouvent dans les activités pratiquées : ici, la fréquentation d’un restaurant
est monnaie courante (87%, + 40 points), tout comme la visite de monuments ou musées.
En revanche, la fréquentation d’amis ou de membres de sa famille est moins répandue et il
est trés rare qu’on s’adonne a des occupations de type « bricolage ou jardinage » (94% ne

le font pas). Notons que dans 13% de ces cas, le séjour s’est déroulé hors des fronticres.
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Tableau 21

Caractéristiques sur-représentées chez les personnes qui ont été hébergées a ’hotel
lors de leur dernier week-end

(15% des personnes parties au cours des trois derniers mois)

(en %)
Caractéristiques socio-démographiques
Dispose, dans son foyer, de revenus supérieurs a 20.000 F par mois ................... 33 +11
Attitudes vis-a-vis des vacances et des week-ends
A déjeuné ou diné au restaurant lors de ce week-end ...........cocoeeviiiiiiiniinenee 87 +40
A visité un site naturel ou un musée lors de ce week-end .........c.cceceevieiininencnen. 50 +27
N’a pas vu de la famille ou des amis lors de ce week-end ..........ccooeveiveiieinnnns 48 +32
N’a pas fait de bricolage ou de jardinage lors de ce week-end ........c.cccceoeeeenne. 94 +11
Destination de ce week-end : I'Etranger ..........ccoeceveveeeerieniiesiieieeeeieseesee e 13 +9
Attitudes générales
Ne s’impose pas régulierement de restrictions budgétaires ...........ccceccvevveeennenne 54 +11
Pense que la société n’a pas besoin de se réformer profondément ....................... 45 +11

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 50% des personnes qui ont été hébergés a 1’hotel lors de leur dernier week-end, ont visité un site naturel ou un musée,
soit 27 points de plus que pour I’ensemble des partants.

2.4 — On a recours avant tout a la voiture personnelle

Bison Futé a encore de beaux jours devant lui : les Frangais privilégient toujours 1’automobile.
Ainsi, quatre départs en week-end sur cinq se sont réalisés en voiture (Tableau 22). Le
taux de recours a la voiture individuelle atteint méme 90% chez les partants vivant en couple,
89% chez les ruraux (résidant en agglomération de moins de 2.000 habitants) et 87% chez les

partants de plus de 40 ans résidant en province.

Les départs en train ont représenté, quant a eux, un peu moins de 10% de I’ensemble des
départs. Mais, le taux de recours au transport ferroviaire atteint les 23 % chez les célibataires
partis. Les habitants de Paris et sa région privilégient également le transport par rail qui, il est
vrai, rayonne a partir de la capitale sur I’ensemble du territoire (24%). Le train est plus
particulierement utilisé¢ pour les week-ends en ville (18%) et pour ceux qui se déroulent a

I’étranger (29%).
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Tableau 22
Le mode de transport principal utilisé lors du dernier week-end

(en %)
Ensemble Dont : est parti ...
des partants ala a la mer ala en ville
campagne montagne

. Voiture personnelle ..................... 79 84 79 88 69
. Voiture de location........................ 1 - 1 - -
Train .ocoveeeeeciecieceee e 10 7 9 4 18
AVION ..ottt 2 1 4 1 4
AULOCAT ..o 2 1 1 4 3
AULIC ... 7 7 7 4 7
Total 100 100 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Tableau 23

Les deux principaux moyens de transport pour partir en week-end
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Voiture Train Total (y c.
personnelle autre)
Ensemble des partants 79 10 100
Dont :
- Vitseul oo, 60 20 100
- Vitencouple ......ccccovevvenrennenenne. 90 4 100
Réside dans une agglomération de :
- Moins de 20 000 hab. ................. 87 4 100
- 20000 a 100 000 hab. ................ 81 100
- Paris et région parisienne ........... 64 24 100
Mode d’hébergement du week-end :
- La famille, les amis .................... 79 12 100
- L’hotel .o, 76 9 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

2. 5— On reste en France, plutot a I’Ouest du pays

En fait, si ’avion est peu utilisé pour les départs en week-end (2 % des départs), c’est parce
que les destinations de prédilection pour les séjours de fin de semaine sont presque toujours,

au printemps, situées dans I’hexagone (a 96 %, Tableau 24).
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Tableau 24

La destination principale du dernier week-end
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont : est partia ...
des partants la la mer la montagne | en ville
campagne
France .....ccccoooveviiiniiniiiiiiiecen 96 98 96 94 94
Dont :
kv BEREETE I S S I S I
Méditerranée ...............................] 15,0 10 32 10 8
Centre-ESt .......cococuveeveeeceeeeeenn ] 13,7 16 1 38 13
Bassin Parisien ............................] 10,6 16 5 1 12
ESt oo 8,0
lle-de-France..............ccccuvoeeinni.] 6,0 } 21 } 3 } 19 } =
NOFA........ocoooeeeiiieeieeeeer] 4,3
Etranger .....cccoveevveinieeiieeieeeeee 4,3 2 4 6 6
Dont :
Italie, Espagne, Portugal ............... 1,7 - - - -
Royaume Uni, Irlande .................... 1,4 - - - -
Benelux,  Allemagne, Suisse,
AUtriche ............ccoecvveiniicin] 0,8 - - - -
Total 100 100 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Examinons d’un peu plus prés les destinations choisies par nos concitoyens lors de leur

dernier week-end.

En moyenne, alors méme qu’ils ont quitté leur domicile, 38% des partants restent dans leur
région de résidence pour passer le week-end. Mais ce taux moyen connait de trés grandes
variations. En téte du palmares des régions ou 1’on aime rester, méme quand on part en week-
end, on trouve le Sud Ouest et I’Ouest : deux tiers des partants passent leur séjour dans leur

région (Tableau 25).

Viennent ensuite la Méditerranée et 1I’Est, qui captent la moitié, environ, des départs de leurs
résidents. Les habitants du Nord et du Centre Est, quatre fois sur dix, sont fideles a leur
région. Les moins fideles sont donc les habitants du Bassin Parisien et de la région parisienne
(respectivement 18% et 9% d’entre eux ne sortent pas de leur région) : ils préférent, pour

beaucoup, gagner la région Ouest.
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Tableau 25

La destination principale du dernier week-end, selon la région de résidence

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Destination principale du week-end : Total
Région Nord Est Bassin Ouest Sud Centre | Meéditer- | Etranger (| (yc nsp)
parisienne Parisien Ouest Est ranée
Ensemble des
PArtants ..........ceceeeenend] 6 4 8 1 22 16 14 15 4 100
Région de résidence :
. Région parisienne....... 9 8 5 19 28 8 11 5 5 100
JA\L0) (' RO 3 41 9 17 4 5 16 - - 100
CESt 4 2 53 6 5 11 11 - 8 100
Bassin Parisien ......... 3 3 9 18 32 8 14 5 3 100
L0 1011y AR 11 1 1 3 65 13 1 - 6 100
Sud Ouest ................. 2 2 9 68 3 11 5 100
. Centre Est ................. 3 1 8 3 4 3 42 36 - 100
. Méditerranée ............. - 1 5 9 2 10 11 55 7 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 28% des habitants de la région parisienne partis en week-end se sont rendus dans la région Ouest, contre, en moyenne,
22% de I’ensemble des partants.

Si on inverse la problématique et qu’on observe non plus ou vont les gens, mais d’ou ils

viennent, les liens apparaissent tout aussi forts (Tableau 26) : dans la plupart des régions, les

personnes qui passent leur week-end sont, d’abord, des gens du cri. La région la plus

« attirante » en la maticre est le Sud Ouest : plus de la moitié¢ des personnes qui y passent le

week-end y résident. C’est seulement dans le Nord et le Bassin Parisien que les autochtones

ne composent pas I’essentiel des troupes : dans le Bassin Parisien, on recense 44 visiteurs

issus de la région parisienne pour seulement 27 locaux ; dans le Nord, ce sont aussi les

personnes résidant en région parisienne qui sont les plus nombreuses (43 Parisiens, pour 33

Nordistes).
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Tableau 26

La destination principale du dernier week-end et la région de résidence

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Destination principale du week-end : Ensemble
Région Nord Est Bassin Ouest Sud Centre | Méditer- | Etranger des
parisienne Parisien Ouest Est ranée partants
Région de résidence :
. Région parisienne...... 36 43 16 44 31 13 20 8 28 24
Nord ...cooevvvvveiiiene 5 33 4 5 1 1 4 0 0 3
CESt 4 3 40 3 1 4 5 0 11 6
Bassin Parisien ......... 22 12 19 27 23 16 5 9 16
Ouest ..occvveeeeeireennn, 21 3 2 3 35 10 0 0 17 12
Sud Ouest ................. 5 0 0 2 5 54 3 10 13 13
Centre Est ................. 8 13 4 3 3 42 32 0 14
Méditerranée ............. 0 4 7 10 1 8 10 45 21 12
V1] %) (O 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 36% des personnes ayant passé leur dernier week-end en région parisienne sont originaires de cette région, contre 24%
de I’ensemble des partants.

Quelques autres associations apparaissent quand on observe les destinations choisies :

e L’Ouest de la France , qui s’étend de la Bretagne au Poitou-Charentes!2, arrive donc en

téte des destinations les plus prisées. Au premier chef sont concernés les habitants mémes

de la région, mais aussi les résidents de la région parisienne ou du Bassin Parisien

(Tableau 26). Dans pratiquement un cas sur deux (46%), qui dit week-end dans I’Ouest,

dit « week-end a la mer ». Caractéristique principale d’un tel week-end : il ne se traduit

pas par la visite d’un site naturel ou d’un musée (a 85 %, soit + 8 points par rapport a la

moyenne).

e Le Sud-Ouest (16% des départs) recrute d’abord en son sein (54% des personnes qui y

passent le week-end en sont originaires). On a affaire a des individus trés souvent

dépourvus de résidence secondaire (- 9 points) et qui ne s’adonnent guere au bricolage ou

au jardinage pendant leur sé¢jour de week-end (- 8 points).

12 Voir Ia délimitation des régions retenues en annexe II1.
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La Méditerranée accueille, en premier lieu, ses habitants (45%), mais aussi ses voisins
du Centre Est (32%). Dans 68% des cas (+ 25 points par rapport a I’ensemble des
partants), les personnes qui la fréquentent résident habituellement dans de grosses
agglomérations de province (20.000 habitants et plus). 40% des visiteurs sont dipldmés de
I’enseignement supérieur (+ 11 points) et le taux de possession d’une résidence secondaire
atteint ici 26%. La caractéristique principale du week-end en méditerranée : on y effectue

une activité sportive ou de plein air (46 %, + 6 points).

Le Centre Est est, quant a lui, le type méme du lieu de destination du week-end a la
montagne (31%, + 20 points). On s’y rend en voiture personnelle (89%, + 10 points) et la
pratique de jardinage ou de bricolage est courante (46%, + 12 points). Cette destination
semble particuliérement prisée par des personnes qui n’ont pas de jeunes enfants (90%

n’ont pas d’enfants de moins de 6 ans, + 10 points par rapport a I’ensemble des partants).

Enfin, le Bassin Parisien accueille, avant tout, les habitants de la région parisienne (44%)
qui viennent s’y mettre au vert : on recense dans cette région 60% de séjours a la

campagne, soit + 20 points par rapport a ’ensemble des départs.
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- La durée des séjours

La durée des séjours des week-ends de printemps est assez bien répartie, avec une valeur
modale égale a deux nuits (40% des cas) : 21 % des partants ne sont rien moins partis qu’une

nuit.

Cependant, il arrive que des enquétés mettent sous le vocable de « week-end » des séjours

qui, parce qu’ils excédent trois nuits, sont en fait des courts séjours (13,5% des cas).

Tableau 27
Durée du dernier week-end (en nombre de nuits)
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont : est parti ...
des ala ala ala en
partants | campa| mer | monta | ville
gne gne
c UNE NUIE e 20,6 23 14 17 24
. DEUX NUILS e 39,5 44 36 49 33
. TIOIS TUIES .oveeieieeee e 26,5 24 31 19 29
. Plus de trois nuits ..........ccccoooevveeeeciieeeeieeenn. 13,5 10 19 15 13
Total 100,0 100 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

En vérité, il ne semble guere y avoir de liens entre le type de destination choisie et la durée du
séjour, méme si les sé¢jours a la mer sont un peu plus longs (Tableau 27). De méme, la durée

ne dépend guére de I’hébergement choisi (Tableau 28).
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Tableau 28
Durée du dernier week-end (en nombre de nuits) en fonction du type d’hébergement

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Dont :
Ensemble des A été N’a pas été
partants hébergé dans | hébergé dans
la famille ou | la famille ou
chez des chez des
amis amis
CUNE NUIL e 21 20 22
. DEUX NUILS wooiiiiiiiiiieiicc e 40 40 38
. TTOIS NUILS e 27 26 28
. Plus de trois nUits ..........cceevevveevveeeciieeeeeeeene.. 13 14 12
Total 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

On n’observe pas non plus de liens véritables entre la durée du séjour et les

caractéristiques socio-démographiques des partants. En particulier, on ne note pas que la

durée du séjour serait plus longue quand les revenus sont €levés, quand le niveau de

formation est plus haut ou lorsque I’on vit seul ou en couple (Tableau 29).

Tableau 29

Durée du séjour en fonction de quelques caractéristiques socio-démographiques

- champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36 % de la population -

(en %)
Une nuit | Deux nuits | Trois nuits | Plus de trois|| Total
nuits

Ensemble des partants.......ccccoeeceeussnnen 21 40 27 13 100
Dont :

. Moins de 8 000 F/mois ................... 19 43 29 9 100

. 8000 a 15 000 F/mOis .......eeueneenee. 26 33 26 15 100

. 15 000 F/mois et plus..........ccuenenne. 20 40 26 14 100
Dont :

Vit seul.cooiiiiiieieieeeeee e 21 40 26 13 100

. Vit en couple sans enfants .............. 19 39 25 17 100

. Vit en couple avec enfants ............. 23 38 17 12 100
Dont :

. Aucun diplome.........ccoovevierieniinnnnnens 24 39 24 12 100

. Niveau intermédiaire ...................... 23 38 27 12 100

. BAC et diplome du supérieur.......... 20 39 26 15 100

Dont (lieu d’hébergement) :
. Famille, amis 20 40 26 14 100
HOtel .o, 28 30 29 13 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.
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On peut donc en conclure que les caractéristiques socio-démographiques jouent plutot sur
le fait de partir, ou de ne pas partir, en week-end, mais pas vraiment sur le nombre de
jours passés a D’extérieur de chez soi. Il est vrai que dans une grande majorité des cas,

rappelons-le, on a recours a un hébergement gratuit, chez des proches.

Par contre, on observe bien 1’existence de liens entre la durée du séjour, le mode de transport

choisi et la période de départ :

e D’une part, plus le séjour est court et plus on a recours a sa voiture personnelle
(Tableau 30). Par contre, le train ou ’avion sont davantage utilisés dans les séjours les

plus longs.

Tableau 30

Durée du séjour en fonction de quelques caractéristiques du week-end
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36 % de la population -

(en %)
Une nuit | Deux nuits | Trois nuits | Plus de trois| Total
nuits
Ensemble des partants.........ccoeceeeeecenceee 21 40 27 13 100
Moyens de transport :
Dont :
. Voiture personnelle............cccoee.... 23 40 25 11 100
. Train, avion ........ccccceeeeveeeeenveeenne.. 9 22 34 35 100
Dates de départ :
Dont :
. Avant vendredi SOIr ...........ccueenennen. 2 24 41 33 100
. Vendredi soir 3 60 34 3 100
. Samedi matin 51 39 7 4 100
. Samedi SOIT ...covvvevieieeiecieieeienee, 46 39 11 4 100
Dates de retour :
Dont :
. Avant dimanche soir ...................... 23 32 26 20 100
. Dimanche soir .........ccccoevvveviveennnns 34 48 13 6 100
CAPICS e 5 33 43 19 100
Destination du week-end :
Dont :
. On reste dans sa région ................... 30 45 19 6 100
.Onvaailleurs..........ccooevveveereennnnn.. 15 36 31 18 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.
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D’autre part, quand on ne part qu'une journée, c’est typiquement parce qu’on part le
samedi (nuit du samedi au dimanche), et on reste plutot dans sa région de résidence (30 %

des week-ends ne durent alors qu’une seule nuit).

En tout état de cause, quelques éléments précis caractérisent certaines durées de séjour :

Les week-ends d’une seule journée : trois fois sur quatre c’est la nuit du samedi qui a
¢té passée a l’extérieur du domicile. La voiture est trés souvent utilisée (90 %,

+ 11 points).

Les week-ends de deux jours laissent apparaitre peu de caractéristiques saillantes.
Quatre fois sur dix, le départ s’est fait dans la soirée du vendredi (27 % seulement pour

I’ensemble des départs).

Pour les week-ends de trois jours, c’est le niveau de « modernisme » en mati¢re de
meeurs qui caractérise les partants (32 % sont « modernistes », contre 23 % chez
I’ensemble des partants)!?. Comme si la longueur du séjour dépendait aussi de la

capacité —ou de la volonté- du partant de sortir de « la routine habituelle ».

En tout état de cause, les usagers du week-end de trois jours font preuve habituellement
d’une « sociabilité » plus intense (11 % recoivent quotidiennement des amis ou des

proches chez eux, contre 6 % en moyenne).

Enfin, pour les départs de plus de trois jours, la population concernée change quelque
peu : les retraités représentent 23% du groupe (+ 10 points). Le train est plus souvent
utilisé qu’en moyenne (22%, contre 10% en moyenne), tout comme 1’avion (8%, contre

2%).

13 Sont qualifiés de « modernistes » en matiére de meeurs les individus qui déclarent simultanément que « la famille n’est pas le seul endroit

ou I’on se sent bien et détendu », que « le mariage peut étre dissout par simple accord des deux parties », et que « les femmes doivent
toujours travailler, ou travailler dans tous les cas ou elles le souhaitent ».
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2.7 - Avec qui part-on ?

Les départs en week-end sont 1’occasion d’entretenir des liens avec ses proches puisque la
famille et les amis assurent, le plus souvent, I’hébergement. De méme, ils constituent un
moment privilégi¢ de la vie en couple : lorsque I’on vit a deux, on part avec son conjoint

dans 93% des cas (Tableau 31).

Tableau 31
Votre conjoint est-il parti avec vous pendant ce week-end ?

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -
(en %)

Ensemble Dont : vit
des partants | en couple
c OUL s 59,8 92,6
CNOIL e 4.4 6,8
. Une partie du week-end seulement ...................... 0,2 0,3
. Ne sait pas, NON FEPONSE ...........cccceveveeeaceaiannn. 02 0,3
. Pas de conjoint ..........ccccooeioiiiiniiiiiiiiiiiae 35,4 -
Total 100,0 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

I1 arrive un peu plus fréquemment qu’on parte sans ses enfants (17 %).

Tableau 32

Vos enfants sont-ils partis avec vous en week-end ?
- Champ : partants ayant des enfants de moins de 20 ans a charge —

(en %)
2 OUL ) 83,1
c NON e 16,9
Total 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

C’est surtout le niveau de diplome qui influe sur le fait de partir ou non sans ses enfants. Seuls
7 % des non-diplomés 1’ont fait, alors que c’est le cas de 21 % des bacheliers et des diplomés

de I’enseignement supérieur (17 % en moyenne).
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C’est quand on part a la campagne qu’on emmene le plus couramment ses enfants (88 %, cf.
Tableau 33).

A contrario, ¢’est quand on se rend a la montagne qu’on part le plus fréquemment sans
eux (29 %). Lorsque 1’hébergement est de type marchand (hétel, location, gite ...), on part
plus souvent sans sa progéniture (24 %) que lorsqu’on est hébergé gracieusement (13 %). Si
la durée du week-end est sans influence sur le fait d’emmener avec soi ses enfants, les départs
hors des frontiéres semblent générer plus de séparations parents-enfants (mais les effectifs

concernés sont tres faibles).

Tableau 33
Partir ou pas avec ses enfants, en fonction du type de week-end

- Champ : partants ayant des enfants de moins de 20 ans a charge —

(en %)
A emmené ses enfants ?

Oui Non Total
Type de destination :
. Campagne .......coceeeeeeieienenee e 88 12 100
c MET e 83 17 100
. MoNtagne .......occveviieiiieneeee e 71 29 100
c VLR e 80 20 100
Type d’hébergement :
. Famille, amis .........ccccceeovvveeieiiieeeeeeeeene. 87 13 100
. Hébergement marchand ...............cccceeenee.e. 72 24 100
Durée du week-end :
L UNE UL e 85 15 100
. Deux nuits ....oceeeveieieiieieeeeeee e 80 20 100
. Trois nuits et plus......ccceceeeeeerieneenieeeeee 85 15 100
Destination :
L France......coooiviiiie 84 16 100
. (BHranger) ..ooccoveenieneeieiieiiesceeeee (53) (47) (100)
Ensemble des partants concernés .............. 83 17 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

() les effectifs concernés sont tres faibles
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3. Les principales activités pratiquées le week-end ou I’on part

Que fait-on principalement lorsqu’on part en week-end ? Il était évidemment difficile de
recenser, dans un questionnaire nécessairement limité, toutes les activités possibles, toutes
celles que I’on peut pratiquer lorsque 1’on quitte son domicile pour un court sé¢jour. De fait,
seulement douze de ces activités ont été retenues (de la visite a la famille, aux repas au
restaurant, en passant par les visites de musées comme par les courses au marché ...), avec un

double objectif principal :

e Hiérarchiser entre elles les principales activités pratiquées (celles qui sont toujours

pratiquées, celles qui le sont plus rarement).

e Les comparer avec les activités « habituelles » d’un week-end ou 1’on ne part pas.

Le chapitre suivant sera précisément consacré aux activités « habituelles » d’un week-end a
domicile. Celui-ci cerne, quant a lui, les principales activités effectuées lors du dernier départ
en week-end (Tableau 34).

Tableau 34

Avez-vous pratiqué les activités suivantes lors du dernier week-end ou vous étes parti ?
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Modalités classées par ordre décroissant des activités effectuées Oui Non Total
(v ¢ nsp)
. Voir des amis, de 1a famille ?.........coooviiiioiiiiiiiieeeeee e 83,8 16,2 100,0
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ?...... 60,9 39,1 100,0
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 52,5 47.4 100,0
. Déjeuner ou diner au reStaurant 2...........cceccveeeerieeseeseeeesieseeseee e senens 47,0 53,0 100,0
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y compris COMPELILION ? ....c.oeeiriiieiiriieiieieeeee et 25,0 75,0 100,0
. Visiter un site naturel, un monument, un MuS€e ? ........cccceveerverierieerieniennenns 23,2 76,6 100,0
. Bricoler, Jardiner 7 .........ocooierieiiieieeie e 16,6 83,4 100,0
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ? .........ccocvevvevirecrerrennnnns 11,0 89,0 100,0
. Visiter un parc a théme, un parc de 10iSirs ? ........ccoocereiieeniinierieeeeeeeaae 7,9 91,8 100,0
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet 2 ............ccccoeeevveeiieiieeeeeieeeeeeee e 5,1 94,9 100,0
. PECHEr OU ChASSET ? ... e 4.7 95,3 100,0
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vid€os ? .......ccoecvvvierierienieireieeieeens 472 95,8 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
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On peut grosso modo distinguer trois grands types d’activités dans la liste soumise aux

partants :

* Celles qui sont quasiment toujours effectuées : « voir des amis, de la famille » arrive

largement en téte (84 %), comme « faire des courses » (61 %).

En fait, on a vu que 66 % des départs se font en ayant recours a un hébergement gratuit,
dans la famille ou chez des amis. « Voir la famille » est donc, en quelque sorte, une
« obligation » liée au mode d’hébergement. « Faire des courses » en est quasiment une
autre ; d’ailleurs quand on a été hébergé chez des proches, on a fait des courses dans

64 % des cas (Tableau 35).

Remarquons néanmoins que méme quand on n’a pas été hébergé dans la famille, dans
59 % des cas, on a rencontré des proches. Le départ en week-end est donc avant tout

un moment de retrouvailles familiales ou amicales.

* Deux activités sont effectuées, en moyenne, par la moitié des partants : « faire une
promenade » (53 %), « aller au restaurant » (47 %). Mais a vrai dire, ces activités sont
surtout pratiquées quand on ne se rend pas chez des proches : quand on part en week-end
sans étre hébergé dans sa famille, dans 66 % des cas, on se rend au moins une fois au

restaurant ; et dans 59 %, on fait une randonnée ou une promenade.

* Les autres activités sont moins pratiquées : 1’activité sportive concerne un quart des
partants ; la visite d’un monument ou d’un musée presque autant (23 %). Le bricolage, le

jardinage concernent 17 % des partants ; et les sorties au spectacle ou au cinéma, 11 %.

En fait, le classement différe quelque peu selon le type d’hébergement choisi (Tableau 35) :

e Etre hébergé chez des proches conduit, bien entendu, a les voir (97 %), a faire des courses

(64 %) et des promenades (49 %), éventuellement a aller au restaurant (38 %).

e Etre hébergé ailleurs « ouvre » I’horizon des possibles : on va au restaurant (66 %) et on
voit néanmoins des proches (59 %). On fait des promenades (59 %), des visites (38 %),

voire une activité sportive (33 %), ce qui n’empéche pas de faire des courses (55 %).
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e Enfin, quand on va dans sa résidence secondaire, on est résolument tourné¢ vers des

activités de plein air : les randonnées (57 %) et les activités sportives (35 %) sont alors

plus courantes.

La pratique du jardinage et du bricolage est également extrémement développée (73 %),

tout comme le besoin de se ravitailler (81 % font des courses ou le marché).

Tableau 35

Les activités du dernier week-end ot on est parti, selon que I’on a, ou pas, été hébergé chez des proches

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont : Dont :
A été hébergé N’a pas été A été dans sa
des dans la famille | hébergé dans résidence
ou chez des la famille ou secondaire
partants amis chez des amis

. Voir des amis, de la famille ?............ooocveviiviiiiieiiiiieeeeceeeeee 84 97 59 75
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une

DIOCANLE 7.ttt 61 64 55 81
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval,

ENTOLLET ...) 7 oot 53 49 59 57
. Déjeuner ou diner au restaurant ? ...........ccocceeveerieeieererenieneeennns 47 38 66 37
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski,

plage, voile ...), y compris compétition ? ...........ccccereeereeniennne 25 21 33 35
. Visiter un site naturel, un monument, un MuS€e ? ..........coeuu.ee 23 16 38 12
. Bricoler, Jardiner 7 ..........cccoeievieiieiiee e 17 16 17 73
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?............... 11 13 8 3
. Visiter un parc a théme, un parc de 10isirs ? .........ccooeevienrennne 8 7 10 3
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ?..............ccccceeeeveeennn. 5 2 5
. Pécher ou chasser 7........cocvevieiieiieieeeceeee e 5 4 5 8
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vidéos ?........c..ceeuvnenn. 4 5 3 3

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end au cours du printemps ont, dans 47% des cas, déjeuné ou diné
au restaurant, c¢’est le cas de 66% de ceux qui n’ont pas été hébergés dans leur famille ou chez des amis, et de 38% de ceux qui ’ont été.

En vérité, les activités pratiquées dépendent moins des critéres socio-démographiques que du

type de séjour choisi. Ou plutdt, ce n’est que sur certaines activités que jouent vraiment les

variables socio-démographiques. Examinons quelques-unes de ces variations.

3.1 — Les variations d’activités en fonction des variables socio-démographiques
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Rencontrer la famille, des amis est la premiére des activités effectuées lors du départ en
week-end, quels que soient 1’dge, les revenus ou le nombre d’enfants a charge!4. Cette
pratique est donc massive et aucun groupe ne la remet en cause. Certains y sont méme encore
plus attachés : les femmes au foyer, les ouvriers et les titulaires de bas revenus. Mais si les
personnes les moins favorisées figurent ici en bonne place (cela leur est évidemment plus
facile de partir en week-end quand la famille proche peut les héberger), les groupes aisés ne
sont pas en reste : 80 % des partants disposant de hauts revenus ont « rencontré des proches »

lors de leur dernier week-end.

« Faire des courses, aller au marché » lors d’un week-end de départ constituent également
des activités peu soumises aux variations socio-démographiques. Certes, ce sont les femmes
qui le font le plus souvent (66 %, contre 61 % en moyenne), mais c’est aussi le cas des moins

de 30 ans (66 %) et des Franciliens (72 %).

Quant a la promenade ou la randonnée, tout le monde s’y préte également, quel que soit
I’age. Tout au plus peut-on remarquer un « déficit» chez les femmes au foyer (37 %
seulement I’ont pratiquée, contre 53 % en moyenne), les non-diplomés (42 %) et les chargés

de familles nombreuses (35 %).

Quelques variations apparaissent pour les autres types d’activités. Quatre se dégagent

principalement :

e Certaines activités dépendent surtout du niveau de revenus (Tableau 36). Ainsi, trois
activités sont davantage pratiquées quand on a des revenus ¢€levés : le restaurant (55 %,
contre 47 % en moyenne), les visites de sites ou de musées (34 %, contre 23 % en
moyenne) et le « bricolage, jardinage » (23 %, contre 17 % en moyenne)!>. 4 contrario, le

fait de se rendre & un spectacle (cinéma, théatre) ou de fréquenter une bibliothéque

14 Voir en annexe, I’ensemble des tableaux fournissant, activité par activité, les variations socio-démographiques des
activités pratiquées.

15 Cela tient au fait que c’est lorsque I’on part dans sa maison de campagne que le week-end a le plus de chance de se placer
sous le signe de ces activités manuelles. Or on détient davantage un tel lieu de villégiature chez les hauts revenus.
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apparaissent étre des activités du week-end plus courantes au bas de 1’échelle des

revenus ! On peut faire I’hypothése que ces types d’activités sont relativement plus

pratiquées au bas de I’échelle précisément parce qu’elles sortent de « I’ordinaire ». En

haut de la hiérarchie des ressources, par contre, ces sorties sont si « courantes » qu’on peut

peut-étre sans difficulté s’en passer lors d’un départ en week-end.

Tableau 36

Les activités du dernier week-end ot on est parti :
variations en haut et en bas de I’échelle des revenus

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont :
des Revenus Revenus
partants inférieursa | supérieurs &
6.000 F/mois | 20.000 F/mois
. Voir des amis, de 1a famille ? .........cc.oooevviiiiiiiieiiieeeeeee e 84 93 80
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ? ...... 61 58 57
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 56 55
. Déjeuner ou diner au reStaurant 7 ..........ccocceeeeeierienieneee e 47 41 55
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y cOmPris COMPELItION ? ...c.oeuiiiiiiiieiieieeieeiieieee e 25 31 29
. Visiter un site naturel, un monument, UN MUSEE ? ......cceevvveveeeiiveeiiiieeeeieeeeans 23 13 34
. Bricoler, Jardiner 7......coccocveieiiiininireeieeeeee e 17 11 23
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?..........cccceeceeveerernnnnenne. 11 18 8
. Visiter un parc a théme, un parc de LoiSIrs ? ........ccooveevrieviiecieeieeieneese e 8 10 9
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ?..........cccccoovvvieiieeiiiiiiieeeeee s 5 5 2
. PECher OU ChaSSEI 7......ooiiiiieieeiiec e e e 5 2 2
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vid€os ?........cccceceevvevenininineneenenennes 4 8 1

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end ont, dans 17% des cas, bricolé ou jardiné, c’est le cas de 23%

des personnes dont le revenu mensuel dépasse 20.000 F/mois.

¢ Cinq activités semblent assez liées au niveau culturel (Tableau 37) : les promenades,

les activités sportives, les visites de site ou de musée sont prisées par les diplomés. Le

shopping et les parcs a thémes le sont un peu plus par les non-dipldmés. Mais les écarts

sont moins forts qu’on aurait pu le penser: trés rares sont les modifications qui

interviennent dans la hiérarchie des activités.
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Tableau 37

Les activités du dernier week-end ou on est parti, selon le niveau de diplome

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont :
des Aucun | BEPC | Bac et
partants | diplome plus
. Voir des amis, de 1a famille 7 .........oooovviiieiiiiiiiieeeeeeeeeee e 84 85 88 81
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ?...... 61 64 58 62
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 42 50 58
. Déjeuner ou diner au reStaurant ?...........ccecvveeveeveeienieseenieesieeeeeneseeseeesseesseens 47 42 46 50
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y compris COMPELILION ? .......ccvvevireireieriieriieneesieeeeeee e seeeseeeeeeneeens 25 17 23 29
. Visiter un site naturel, un monument, Un MUSEE ? .......ccevvrveeeeeiiiiierieeeeeeeeinnnes 23 23 17 28
. Bricoler, Jardiner ?.........ccveviieiieiie e 17 18 13 19
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?..........ccoccevevrevervenrennnns 11 11 10 12
. Visiter un parc a théme, un parc de LoiSirs ? ........cccoeievienienieieeeeereeeee 8 11 6 8
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ? .........ccccoceeeveenieninenencncneeeenenn, 5 - 3 8
. PECher OU ChaSSEI 7......couiiiiiiiiiiiiiees e 5 4 6 4
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vidéos ?.........ccccvvveerieiencienierieeee 4 4 4 4

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end ont, dans 47% des cas, déjeuné ou diné au restaurant, c’est le

cas de 50% de celles qui sont diplémées du Baccalauréat ou de I’enseignement supérieur.

e L’age joue peu également (Tableau 38): certes, les jeunes privilégient les activités

sportives (29 %, contre 25 % en moyenne), les sorties au spectacle (17 %, contre 11 %),

I’ordinateur (10 %, contre 5 %) et la fréquentation d’une bibliothéque ou d’une

vidéotheque (9 %, contre 4 %). Les plus de 50 ans montrent, quant a eux, une plus grande

prédisposition envers le restaurant (51 %, contre 47 %), la visite des sites et monuments

(31 %, contre 23 %). Mais les écarts sont finalement faibles. Une seule exception : chez

les plus de 50 ans, la pratique d’un sport devient la 7™

est la 5°™ chez les jeunes.

activité de week-end, alors qu’elle
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Tableau 38

Les activités du dernier week-end ot on est parti, selon I’Age

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont :
des Moins | 304 | 50ans
partants d§n3so r(;lemsnos etplus
ans
. Voir des amis, de 1a famille ? ..........cccoeieeiiiiiiiiieecee e 84 86 84 81
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ?...... 61 66 59 59
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 52 53 52
. Déjeuner ou diner au reStaurant 7 ............coceeeueeieeienieniee e 47 45 45 51
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y compris COMPELILION ? ......coouieiiriiiiiniieiieeeeeee e 25 29 28 16
. Visiter un site naturel, un monument, Un MUSEE ? .........cc.ecevveeevreeeireeereesneennne. 23 19 21 31
. Bricoler, Jardiner 7.........coocieiiieeeeee e 17 10 16 24
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle 2...........cccceevvveverienreenens 11 17 7 10
. Visiter un parc a théme, un parc de 101SIrs ? ........ccceeveevierierieerieeieeieseesreenens 8 8 6 10
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ? ............cccoooveviveiiiiiiiiiieeeeee s 5 10 4 1
. PECher 0U ChasSer 7....c..coiuiiiiiiiiie et 5 5 5 4
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vidéos ?...........coeoerieieninenenieieee, 4 9 2 1

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end ont, dans 47% des cas, déjeuné ou diné au restaurant, c’est le

cas de 51% de celles qui ont plus de 50 ans.

e Enfin, certaines activités sont clairement freinées quand on vit en couple et qu’on a

des enfants (Tableau 39) : on va moins au restaurant (38 %, contre 47 % en moyenne), on

fait moins de visites culturelles (19 %, contre 23 %) et on fréquente moins les spectacles

(3 %, contre 11 % en moyenne et 21 % chez ceux qui vivent seuls).

Les choses se compliquent encore quand on a a charge un jeune enfant : seulement 33 %

des partants ayant un enfant de moins de 6 ans ont été au restaurant (contre 47 % en

moyenne).
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Tableau 39

Les activités du dernier week-end ot on est parti, selon la composition familiale

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont :
des Vit seul | Couple | Couple
partants enfins | enfants
. Voir des amis, de 1a famille 7 ...........ccoeieeiiiiiiiiieeceeeceeeee e 84 85 80 86
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ?...... 61 65 58 60
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 53 59 47
. Déjeuner ou diner au reStaurant ?...........c.ecveeveeeeeienienieneene e eee e seeeeeneeens 47 51 53 38
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y cOmPris COMPELItION ? .....c.eeuieiiiiiriiiiiieeieeieieee et 25 32 16 25
. Visiter un site naturel, un monument, UN MUSEE ? .......ccccvvvvvvueeeeiireeeeeeeeeeeneee. 23 23 29 19
. Bricoler, Jardiner 7.......ccccoeeiiieiiininicnee e 17 10 20 20
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?..........ccocceeeireerienreennns 11 21 8 3
. Visiter un parc a théme, un parc de 10iSIrs ? ........ccceoveevierieriieciieieeieceeere s 8 7 9 8
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ? .................cooooeiieiiiiiiiii e 5 9 2 4
. PECher OU ChasSEr 7.......eiiiiiiiee e 5 3 5 6
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vid€os ?.........cccceevieiiriininirieeeee 4 6 3 3

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end ont, dans 47% des cas, déjeuné ou diné au restaurant, c’est le

cas de 53% des couples sans enfant.

3.2 — Les activités varient assez sensiblement selon le lieu de séjour et sa durée

En vérité, c’est le lieu de destination choisi qui semble le plus jouer sur le type d’activités

effectuées. Certes, tout n’est pas bouleversé, et les activités les plus pratiquées restent en téte,

ue 1’on soit parti a la mer, a la campagne ou a la montagne. Mais quelques variations
b

sensibles apparaissent (Tableau 40)!¢ :

e Passer le week-end a la campagne, c’est avant tout voir des amis ou de la famille (a

90 %, contre 84 % en moyenne). Dans ce cas, on va nettement moins souvent au

restaurant (35 % l’ont fait, contre 47 % en moyenne), on visite moins de sites ou de

musées (17 %, 6 points de moins qu’en moyenne) et on fait moins souvent les courses

16 voir également en annexe, Tableaux A6 a A9.
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(55 %, contre 61 %). Par contre, on s’adonne relativement plus au bricolage ou au

jardinage (6 points de plus qu’en moyenne).

Se rendre en ville conduit également a rencontrer plus souvent ses proches (91 %), mais
surtout a opter davantage pour des « sorties » diverses précisément plus faciles en milieu
urbain : on se rend davantage au restaurant (53 %), au spectacle (16 %) ou dans un parc a
theme (12 %). Par contre, le week-end en ville réduit sensiblement les possibilités de faire
une randonnée (35 %, soit 18 points de moins qu’en moyenne), de pratiquer une activité
sportive (8 %, soit 17 points de moins qu’en moyenne) ou de bricoler et jardiner (6 %, -11

points).

Les week-ends a la montagne sont des moments « toniques » ou culturels favorisant
davantage les promenades ou les visites de sites : quand on s’y rend, on y pratique, a
69 %, la randonnée (16 points de plus qu’en moyenne), ou la visite d’'un monument, d’un
musée ou d’un site naturel (+ 12 points) ; mais on n’y effectue pas vraiment plus d’activité

sportive.

Enfin, les week-ends a la mer se caractérisent par des activités plus physiques :
randonnées et promenades (62 %, contre 53 % en moyenne), activités sportives (43 %,
contre 25 %). En revanche, le séjour a la mer offre moins souvent qu’en moyenne
I’occasion de voir des proches (- 11 points); si bien qu’on y pratique davantage les

courses, le shopping (72 %, + 11 points) et le recours au restaurant (56 %, + 9 points).
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Tableau 40
Les activités du dernier week-end oul on est parti, selon le type de destination choisi
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont : est parti ...
ala | 3la | ala | ala
des campa | M€ | monta | ville
partants gne gne
. Voir des amis, de 1a famille ? ........ccceovvviiiiiiiiiiiie e 84 90 73 75 91
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ? ...... 61 55 72 53 62
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 50 62 69 35
. Déjeuner ou diner au reStaurant 7 ..........ccecceeeeeeienienienieeieee e 47 35 56 52 53
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y compris COMPEItION 7 ......cocvevvevieniniinirieieeereeenene e 25 23 43 28 8
. Visiter un site naturel, un monument, UN MUSEE ? ......ccceevvvveeeeiiveeiiiieeeeiieeeans 23 17 25 35 25
. Bricoler, JArdiner 7......coccocveieieniiniiiieeeeeeee e 17 23 16 14 6
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?..........cccceeveveereenerernne 11 9 10 7 16
. Visiter un parc a théme, un parc de LoiSirs ? ........ccoeveevrievriecieeieeeereesie e 8 4 8 9 12
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ?..........ccccccoovevieieeeiiiiiieeeeeeee e 5 4 7 3 6
. PECHET OU ChASSET 7 ...t et eeanee s 5 5 7 5 1
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vid€os ?.........cccoevvriiiiiienieieeeee 4 3 3 3 7

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end ont, dans 47% des cas, déjeuné ou diné au restaurant, c¢’est le cas de 56%
des personnes qui sont parties a la mer.

Assez logiquement, plus le week-end dure longtemps et plus la probabilité de pratiquer
une activité augmente (Graphique 10). Mais toutes les activités ne s’accroissent pas de la

méme facon (Tableau 41) :

e (’est sur la réalisation des « courses, shopping » que la durée du sé€jour joue le plus.
38 % des partants d’une seule nuit s’y sont prétés, contre 63 % des partants de deux nuits

et 71 % de ceux ayant pris un week-end d’au moins trois jours.

e On a d’autant plus de chances de faire une randonnée, de se rendre au restaurant, de

visiter un site ou un musée et de voir un spectacle que la durée du week-end est longue.
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Graphique 10

Pratique des principales activités et durée du dernier week-end

- Champ : individus partis en week-end entre le 1 mars et le 5 juin 2001,
soit 36% de I’ensemble de la population -
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Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 81 % des personnes qui sont parties plus de trois nuits ont fait des courses ou sont allées au marché, contre 38 % seulement de celles qui ne
sont parties qu’une seule nuit. Seules figurent ici les activités suffisamment pratiquées pour que les données soient significatives.
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e La durée du s¢jour joue relativement moins sur le fait de voir des amis, de visiter un parc a

théme, de fréquenter une bibliothéque ou de s’adonner a une activité sportive.

Tableau 41

Les activités du dernier week-end ot on est parti, selon la durée du week-end

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont : est parti ...
deux trois
des une nuit nuits nuits et
partants plus
. Voir des amis, de 1a famille 7 ..........ccceeveeiiiiiiiiieeceee e 84 78 87 83
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ?...... 61 38 63 71
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 40 51 60
. Déjeuner ou diner au reStaurant ?...........coecveeveeieeienienieneeie e see e eneeens 47 39 46 52
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y compris COMPELILION 7 ......ooouieiieiieieeiieiierieeie e 25 17 26 28
. Visiter un site naturel, un monument, UN MUSEE ? .......ccccvevivveveeeiiieeeeiereeeenee. 23 20 18 30
. Bricoler, Jardiner 7 .........ccoeiiiieie e 17 10 17 19
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?..........ccocceveerierieneeenne 11 7 7 17
. Visiter un parc a théme, un parc de 10ISIrs ? ........ccceeveevierieviieciieieeeeeeere s 8 8 8 8
. Utiliser un ordinateur, surfer sur INternet ? ..........ccccoeovvevmerieeeiiiieiieeeeeee s 5 4 4 7
. PECHEr OU ChaSSET 7....ooiviiieiieceeee et s 5 2 5 6
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vid€os ?.........ccccoeveriiiiiniiniirieeeee 4 3 4 5

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end ont, dans 47% des cas, déjeuné ou diné au restaurant, c’est le

cas de 52% des personnes qui sont parties trois nuits ou plus.

Ces variations tiennent a la longueur du séjour, mais aussi au fait que les individus partis au

moins trois jours présentent un niveau de « sociabilité » plus élevé qu’en moyenne : 28 %

peuvent étre qualifiés de « modernistes » en matiére de mceurs (contre 23 % en moyenne chez

I’ensemble des partants)!’. 50 % recoivent chez eux au moins une fois par semaine des

relations (contre 44 % des partants).

17 yoir définition en page 53.
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3.3 — Complémentarités et oppositions entre activités

En fait, les liens existant entre certaines destinations et les activités pratiquées ont pour effet
de créer des « complémentarités » — et des oppositions - entre activités et certaines
caractéristiques du séjour. Nous allons en citer les principales. Mais remarquons déja que les
week-ends ou I’on part fournissent souvent 1’occasion de continuer a pratiquer des activités

habituelles, plutot que de révolutionner les comportements coutumiers :

e Voir ses proches, quand on part en week-end, c’est étre hébergé chez eux, lors d’un
week-end a la ville ou a la campagne. C’est aussi ne pas aller au restaurant et ne pas faire
de visite. En fait, ne pas voir ses proches lors dun départ en week-end, c’est surtout avoir

choisi un week-end a 1’étranger, a I’hotel ou en camping.

Tableau 42
A vu sa famille, ses amis N’a pas vu sa famille, ses amis
A été hébergé par sa famille ou ses amis ........c.ccoevevenene 97 | Hébergement principal : hotel ........ccoocveviirievieneeiinieiene 48
Destination du week-end : 1la ville ........ccoevvvvieciinieciennnnns 91 | Destination du week-end : tranger ...........ccocceveervereernenne 45
Destination du week-end : la campagne ...........ccocvevennene 90 | Hébergement principal : camping, caravaning ................. 43
N’a pas déjeuné ou diné au restaurant ............ccccceevveeennen. 90 | Hébergement principal : gite rural ..........ccccveveevvenieneenenne 38
N’a pas visité de site ou de MUSEE .......c.oeceerververreereeennenn 90 | Est parti une seule fois en week-end dans I’année ............ 26
Ensemble des partants 84 | Ensemble des partants 16

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, 84 % des partants ont vu leur famille ou des amis le week-end ou ils sont partis, c’est le cas de
91 % de ceux qui ont passé leurs week-end en ville.

e Faire des « courses » est une quasi-obligation quand on s’est rendu dans sa résidence
secondaire et/ou a la mer. Cela va de pair avec le fait d’avoir effectué une randonnée et de
s’étre prété au bricolage-jardinage. Ne pas faire de courses est, parallelement, associé au

fait de n’étre parti que pour une nuit et, aussi, au fait de ne pas avoir fait de randonnée.
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Tableau 43
A fait des courses N’a pas fait de courses

Hébergement principal : résidence secondaire .................. 81 | Durée du SEJOUr : UNE NMUIL ...cveevverveereieeieieeiesieeeeseenenne 62
A fait du bricolage, du jardinage lors de ce week-end ...... 78 | Jour de départ : samedi Matin .........ccoeceeveeeeeriereenieneenenns 51
A fait des courses le dernier week-end a domicile ........... 72 | N’a pas fait une randonnée lors de ce week-end .............. 48
Destination du week-end : la mer .......c.occoeevvveecvenieciennenne 72 | N’a pas fait des courses le dernier week-end a domicile .. 48
Durée du séjour : trois nuits et plus ........cceceveecveriecienens 71 | Destination du week-end : campagne ...........ccoeceevvereenenne 45
A fait une randonnée lors de ce week-end ..........ccccoennenee. 69

Ensemble des partants 61 | Ensemble des partants 39

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

¢ Faire une randonnée, une promenade s’associe le plus souvent avec le fait d’avoir
visité un site naturel, un monument, un musée lors de ce méme week-end, souvent a la
mer ou a la montagne. Mais ce type d’activité est d’autant plus pratiqué qu’on en est déja

coutumier, méme les week-ends ou 1’on ne part pas.

Tableau 44
A fait une randonnée, une promenade N’a pas fait de randonnée, de promenade

A visité un site naturel, un musée lors de ce week-end .... 75 | Destination du week-end : la ville .........ccoeevvivieeineennenns 65
A fait une randonnée le dernier week-end a domicile ...... 72 | N’a pas fait de randonnée lors

du dernier week-end a domicile .........c.cccoceeininininennn. 57
Destination du week-end : la montagne ..........cc.cccceeeenne 69
Destination du week-end : la mer .........coccoeeveeiininennenne. 62
Ensemble des partants 52 | Ensemble des partants 47

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

e Le repas au restaurant va de pair avec le s¢jour a 1I’hotel et/ou a 1’étranger, et la visite de

site ou d’un musée.

C’est plus souvent incompatible avec le s¢jour a la campagne... et avec le fait de ne

jamais partir en vacances.
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Tableau 45

A déjeuné ou diné au restaurant

N’a pas déjeuné ou diné au restaurant

Hébergement du week-end : hotel ..........ccceeieenincnenne. 87 | Destination du week-end : campagne ............cocceevveneueee. 65
Destination du week-end : ¢tranger .........ccccoeceeeveruveuennenne 84 | N’est pas parti en vacances au cours de I’année écoulée .. 65
A visité un site, un musée lors de ce week-end ................ 69 | Hébergement du week-end : famille, amis ............cccce... 62
N’a pas vu des amis ou de la famille lors de ce week-end 69

Ensemble des partants 47 | Ensemble des partants 53

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

e La pratique d’un sport, apanage, on 1’a vu, d’une population jeune, masculine et plutot

cultivée, est facilitée quand on part a la mer ; elle est compliquée quand on a été en week-

end en ville ; en tout état de cause, elle répond a une habitude déja prise les week-ends ou

I’on reste & domicile. Les week-ends ou I’on part sont donc ’occasion de pratiquer

plus intensément certaines activités habituelles

: 43% de ceux qui ont fait du sport le

dernier week-end ou ils sont restés chez eux en ont aussi fait quand ils sont partis ; 79% de

ceux qui n’en ont pas fait chez eux n’en ont pas plus fait a I’extérieur.

Tableau 46

A pratiqué une activité sportive ...

N’a pas pratiqué d’activité sportive ...

Destination du week-end : Mer .......c..ccceveveveeceencnenene. 43 | Destination du week-end : Ville ........c.ccoceoeinininincnencne 92
A pratiqué une activité sportive ou de plein air Hébergement du week-end : famille, amis .........c.ccccc..... 79
lors du dernier week-end a domicile ..........cceceeeveninennene 43

N’a pas pratiqué une activité sportive ou de plein air

lors du dernier week-end & domicile ..........coccoeverinennennn. 79
Ensemble des partants 25 | Ensemble des partants 75

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

e Les visites de sites, monuments, musées sont plus fréquents quand on est parti en week-

end a I’hoétel, et/ou la montagne ... et qu’on n’y a pas rencontré de la famille, des amis.




-71 -

Tableau 47

A visité un site naturel, un monument

N’a pas visité de site naturel, de monument

Hébergement du week-end : hotel ..........ccceeieenincnenne. 50 | N’a pas fait de randonnée lors de ce week-end ................ 88
N’a pas vu sa famille ou ses amis lors de ce week-end .... 44 | N’a pas mang¢ au restaurant lors de ce week-end ............ 86
Destination du week-end : la montagne ...........ccccecceennenee. 35 | Hébergement du week-end : famille, amis ........c..c.cccoeeeee 84
A déjeuné ou diné au restaurant lors de ce week-end ....... 34 | A vude la famille, des amis lors de ce week-end ............. 81
A fait une randonnée, une promenade

lors du dernier week-end a domicile........c..ccecveeverinnennene 34

A fait une randonnée lors de ce week-end ...........ccoconeee. 33

Ensemble des partants 23 | Ensemble des partants 77

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

¢ Le jardinage et le bricolage sont pratiqués surtout lorsque 1’on part dans sa maison de

campagne (73 %, contre 17 % en moyenne).

e (Chez les visiteurs de parc a thémes ou de parc de loisirs, dans les deux tiers des cas, le

week-end s’est accompagné d’un repas pris au restaurant (20 points de plus qu’en

moyenne).

e Aller au cinéma ou au spectacle est, on I’a vu, une activité prisée par les plus jeunes et

les célibataires. Cette activité est plus fréquente (16 %) quand on part en ville ou quand on

s’est rendu dans un parc a thémes (23 %).

¢ Se rendre dans une bibliothéque ou une vidéothéque est le fait d’individus jeunes : ce

type de fréquentation va donc de pair avec les sorties au cinéma ou au théatre (la

fréquentation d’une bibliothéque atteint 14 % -soit 10 points de plus qu’en moyenne- chez

ceux qui ont profité du week-end ou ils sont partis pour aller au cinéma).

¢ Enfin, une fois sur quatre (contre 3 % en moyenne), les pratiquants de la chasse ou de la

péche en week-end ont également pratiqué leur sport préféré lors des derniers samedi ou

dimanche ou ils sont restés chez eux. C’est aussi le cas pour les internautes : 70 % des

surfeurs du week-end ou ils sont partis ont eu la méme occupation lors du dernier week-

end passé a domicile.
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3.4 — Les activités professionnelles ne sont pas complétement oubliées

Le départ en week-end n’est cependant pas totalement gage d’une coupure totale d’avec le
monde du travail. En effet, pour 6% des personnes parties en week-end, le séjour a eu un
arriere-golt de labeur (Tableau 48). Pour 4 %, ce sont méme les enfants qui ont emmené avec

eux du travail a faire.

Tableau 48
Quelqu’un a-t-il emmené du travail a faire pendant ce week-end ?
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Oui Non Pas de Total

conjoint | (y c nsp)
. VouS-mEme ? ..ooeeeeeiieeiiiieeeee e 5.8 94,2 - 100,0
. Vos enfant(s) ? ...occveveveeveeienienieieeeens 4,0 94,5 - 100,0
. Votre conjoint ? .......cceceeeververeenieenennns 2,6 61,9 354 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Au total, plus d’une fois sur 10, au moins ’une des personnes du foyer (I’enquété, son

conjoint ou ses enfants) a emmené du travail a faire pendant le week-end.

Qui voit son week-end légerement écorné par du travail emmené par un membre du foyer ?
Les étudiants d’abord : un quart d’entre eux ont fait rimer week-end et travail (Tableau 49).
Cette pratique croit d’ailleurs avec le niveau de diplome possédé (de 1% pour les non-
diplomés a 20% pour les diplomés de I’enseignement supérieur). Les cadres, moyens ou
intermédiaires, mais aussi les travailleurs indépendants, sont également plus souvent

concernes qu’en moyenne.

On remarque aussi que les habitants des grosses agglomérations — parce que plus souvent
diplomés et actifs — emmenent plus fréquemment du travail que leurs homologues des petites

villes ... Ce qui est aussi le cas des possesseurs d’une résidence secondaire.
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Tableau 49

Les catégories ou on emmeéne le plus souvent du travail pendant le week-end

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -
(en %)

Quelqu’un (’enquété, son conjoint ou ses enfants) a

emmené du travail

EBtudiant ..........ccooioiiiiiiiiieeeee e 24
Diplomé de I’enseignement SUPEIICUL........cceevvereeeuerueennen. 20

Dispose, dans son foyer, de plus de 20.000 F par mois ..... 19

Membre d’une profession intermédiaire ..........c..ceccevueennen. 19
A I’'usage d’une résidence secondaire ...........cccceceeveerueenne. 18
A deux enfants & charge ........ccccovevienieiienenienieieneenne, 17
Ensemble des partants 12

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture: 24 % des étudiants partis en week-end ont emmené, eux ou
quelqu’un de leur foyer, du travail, contre 12 % de I’ensemble des partants.

Mais il est intéressant de noter que le travail emporté avec soi le week-end n’empéche pas la
réalisation d’autres pratiques. En tout état de cause, les activités effectuées restent grosso
modo les mémes (Tableau 50). Simplement, dans 16 % des cas, on utilise un ordinateur
(contre 5% des cas en moyenne). Et on pratique davantage une activité sportive ou du
bricolage et du jardinage. Cela tient au fait que le profil socio-démographique des gens qui

partent en week-end avec du travail dans leurs bagages, les porte plus a faire du sport et a

jouir d’une résidence secondaire!s.

18 Voir Tableau A10 en annexe.
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Tableau 50

Les activités du dernier week-end oul on est parti,

selon qu’une personne du foyer a emmené ou non du travail

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Ensemble Dont :
des une personne personne n’a
du foyer a emmené de
partants emmené du travail
travail
. Voir des amis, de 1a famille ? ........ocoovueviiiiiiiiiiiie e 84 86 83
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ? ...... 61 68 60
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 54 52
. Déjeuner ou diner au reStaurant 7 ..........ccocceeceeeierienieseee e 47 47 47
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y cOMPris COMPELIION 7 ....ocvieeieeiieriieieeieeie e see e ere e eeee e eees 25 37 23
. Visiter un site naturel, un monument, Un MUSEE ? ........c...cevveeererevreeecreeenreeennnnnn 23 22 23
. Bricoler, JArdiner ?........ooieieeieee e e 17 26 15
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?........c.cccceevveviereeirennnne. 11 14 11
. Visiter un parc a théme, un parc de LoiSIrs ? ........cccevvevvievrieceeniienieneene e 8 5 8
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet 2..........cccceevveiieieeeeeiiiieeeeeeee e 5 16 4
. PECher 0U ChaSSEr 7.....co.iiuiiiieii e 5 4 5
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vidéos ?.........cceevvvevivienieneerieeieeeee 4 3 4

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, les personnes parties en week-end ont, dans 17% des cas, bricolé ou jardiné, c’est le cas de

26% des personnes dont un membre du foyer a emmené du travail.

4. En guise de synthése : cinq week-ends types

Les week-ends ou I’on part fournissent donc 1’occasion de pratiquer moult activités, dans des

lieux divers et variés, en France ou a I’étranger, en ayant recours a des hébergements gratuits

ou pas ... Il est difficile de synthétiser ces données, vu la diversité des situations. On peut

cependant assez facilement repérer cinq cas-types, qui regroupent prés des deux tiers de

I’ensemble des départs en week-end au printemps 2001.



-75-

Trois caractéristiques principales nous ont permis d’identifier ces cas-types: le type

d’hébergement choisi, la destination de départ et la durée du week-end.

Un premier groupe est composé des personnes parties a la campagne, dans la famille ou
chez des amis, pour deux jours ou plus. Cette configuration recoupe 22% de I’ensemble

des week-ends du printemps 2001.

Le second groupe est constitué des personnes parties a 1’hotel (quelle que soit la durée ou

la destination du week-end) : 15% des partants y figurent.

Un troisiéme groupe rassemble toutes les personnes parties en ville, hébergées chez des

proches, pour deux jours ou plus : 14% des partants entrent dans cette catégorie.

Une quatrieme classe regroupe les partants qui ont choisi la mer et qui ont été hébergées
dans la famille ou chez des amis, pour deux jours ou plus. C’est le cas de 12% des

partants.

Enfin, un dernier groupe, plus restreint, isole ceux qui sont partis dans leur résidence

secondaire (5%).

Les principaux éléments caractéristiques de ces cinq types de séjours sont détaillés dans les

fiches suivantes. On remarquera qu’a chacun de ces types de séjour, correspondent quelques

facteurs socio-démographiques précis et quelques activités sélectives.
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Les partants en week-end du printemps 2001
CAS-TYPE N°1:

UN SEJOUR A LA CAMPAGNE, DANS LA FAMILLE OU CHEZ DES AMIS,
POUR DEUX JOURS OU PLUS
(22% des partants)

Qui sont-ils ?

D’un point de vue socio-démographique, ce groupe se distingue de I’ensemble des partants
par une sur-représentation des habitants de Paris et de son agglomération (37% de la classe,

contre 21% de I’ensemble des partants).

Le week-end

Dans 99% des cas, il s’est déroulé en France.

Les activités pratiquées lors du départ en week-end

Ac’tivitfés classées par ordre % Ecart par rapport a
décroissant des pratiques la moyenne
(ensemble des
partants)
. Vuamis, famille .........cc........... 99 +15
. Courses, shopping, brocante ..... 64 +4
. Randonnée .........ccocevirinnnnne. 56 +3
. Restaurant .........ccccoveeveincnnne 33 -14
. Bricolage, jardinage .................. 26 +10
. Activité Sportive .........coeeueeneenne. 21 -4
. Visite site, Musée .......cccceeeeennn. 14 -9
. Cinéma, théatre .............cooc...... 14 +2
. Ordinateur, Internet ................... 5 =
. Péche, chasse ......ccccccevuvrvinnnnn. 5 +1
. Parcathémes ........cccooeeverveennenn 4 -3
Bibliothéque ........cccevvevvvereenenee. 3 -1

Ces partants se singularisent par trois types d’activités : un contact plus grand avec la famille
ou les amis (induit, il est vrai, par le mode d’hébergement) ; une pratique plus fréquente du
bricolage et du jardinage (+ 10 points), une moindre fréquentation des restaurants (- 14

points).
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Les partants en week-end du printemps 2001
CAS-TYPE N°2:

UN SEJOUR A L’HOTEL
(15% des partants)

Qui sont-ils ?

On a plutdt affaire ici a des individus diplomés (60% ont au moins le Baccalauréat, soit 12
points de plus que I’ensemble des partants) et disposant de revenus élevés (33% de revenus

supérieurs a 20.000 F, + 11 points).

Le week-end

13% de ces séjours se sont déroulés a 1’étranger (contre 4% en moyenne).

Les activités pratiquées lors du départ en week-end

Ac:civit.és classées par ordre % Ecart par rapport a
décroissant des pratiques la moyenne
(ensemble des
partants)
. Restaurant .........ccccoceveeninnnne 87 +40
. Randonnée ........cccooererencennnn 63 + 11
. Courses, shopping, brocante 55 -6
. Vu amis, famille .......ccccoeoeeenn. 52 -32
. Visite site, Mus€e .........cceeeeennn. 50 +26
. Activité Sportive .........cceveeeunenne 28 +3
. Parc athémes ........cccoceevereennenn 13 +5
. Cinéma, théatre ..........cc........... 12 +1
. Bricolage, jardinage .................. 6 -11
. Péche, chasse ......cccccceevvvvrennnn. 4 -1
. Bibliothéque .........cccceevverrnenne 3 -1
. Ordinateur, Internet ................... 2 -3

Les séjours a 1’hotel se caractérisent par une fréquentation trés élevée des restaurants (87%, +
40 points par rapport a I’ensemble des partants) et par la visite de sites naturels, monuments
ou autres musées (50%, + 26 points). En revanche, les contacts avec la famille ou les amis y

sont beaucoup plus réduits que dans d’autres types de séjours (52%, — 32 points).
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Les partants en week-end du printemps 2001
CAS-TYPE N°3:

UN SEJOUR A LA VILLE, DANS LA FAMILLE OU CHEZ DES AMIS, POUR
DEUX JOURS OU PLUS
(14% des partants)

Qui sont-ils ?

Il s’agit, plus souvent qu’en moyenne, de personnes qui vivent seules (45%, + 10 points).

42% résident dans des agglomérations de moins de 20.000 habitants (+ 6 points).

Le week-end

Dans 22% des cas, on a utilisé le train. On reste en France dans 95% des cas.

Les activités pratiquées lors du départ en week-end

ACj[iVit.éS classées par ordre o Ecart par rapport a
décroissant des pratiques la moyenne
(ensemble des
partants)
. Vuamis, famille .........c............. 99 +15
. Courses, shopping, brocante ..... 74 +13
. Restaurant .........ccccoveencincnnnn 52 +5
. Randonnée .........cccooererenennnnn 36 -17
. Visite site, musée ...................... 21 -2
. Cinéma, théatre ............ccc.oc....... 15 +4
. Parc athémes .......c.ccooveeeenne 12 +4
. Bricolage, jardinage .................. 9 -8
. Activité Sportive .........cceeeveenenne. 8 -17
. Ordinateur, Internet ................... 8 +3
. Bibliothéque ........cccccvvvvvrirnnnne. 7 +2
. Péche, chasse ......cccccceevvvvrennnn. 2 -3

Lors de ce type de séjour, on voit quasi-systématiquement des proches (qui fournissent
I’hébergement) et on fait plus volontiers des courses ou du shopping (+ 13 points). A
contrario, les séjours en ville laissent peu d’opportunité pour les activités sportives (- 17

points) et les randonnées ou les promenades (- 17 points ¢galement).
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Les partants en week-end du printemps 2001
CAS-TYPE N°4 :

UN SEJOUR A LA MER, DANS LA FAMILLE OU CHEZ DES AMIS, POUR
DEUX JOURS OU PLUS
(12% des partants)

Qui sont-ils ?

Ce type de week-end concerne davantage les femmes (62%, + 11 points) et les jeunes (42%

ont moins de 30 ans, + 11 points par rapport a I’ensemble des partants).

Le week-end

L’Ouest et le Sud-Ouest de la France ont drainé 56% de ce type de week-ends (+ 18 points).

Les activités pratiquées lors du départ en week-end

Activités classées par ordre o Ecart par rapport a
décroissant des pratiques 0 la moyenne
(ensemble des
partants)

Vu amis, famille .............ccceee. 96 +12
Courses, shopping, brocante ........ 79 +18
Randonnée ..........ccoeevvevveienneennen. 57 +5
Restaurant .........cccccooveveeniinnneennnn. 45 -2

Activité Sportive ........cecceeeeereennne. 38 +13
Bricolage, jardinage ..................... 17 =

Visite site, MUSEE ......ceeevvevveennnnes 16 -7

Cinéma, théatre ........cccoceevveveeennn. 13 +2
Ordinateur, Internet ...................... 11 +6
Parc a thémes ..........cccoeevveverneenen. 9 +1
Péche, chasse ...........ccceeveeevenenn. 6 +2
Bibliothéque ........cccoecvveveeieiennen. 5 +1

Ce type de week-end maximise la pratique de la plupart des activités. Mais trois sortent
particuliérement du lot : voir sa famille et ses amis (qui, il est vrai, assurent I’hébergement),
faire des courses (+ 18 points) et pratiquer une activité sportive ou de plein air (38%, + 13

points par rapport a I’ensemble des partants).
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Les partants en week-end du printemps 2001
CAS-TYPE N°5 :

UN SEJOUR DANS SA RESIDENCE SECONDAIRE *
(5% des partants)

Qui sont-ils ?

Les habitants de Paris et son agglomération sont ici sur-représentés (31%, + 10 points), tout

comme les couples sans enfants (45%, + 17 points par rapport a I’ensemble des partants).

Le week-end

Le recours a la voiture personnelle frole, ici, les 90% (+ 11 points).

Les activités pratiquées lors du départ en week-end

Activités classées par ordre o Ecart par rapport a
décroissant des pratiques 0 la moyenne
(ensemble des
partants)

. Courses, shopping, brocante ..... 81 +20
. Vuamis, famille .........c............. 75 -9

. Bricolage, jardinage .................. 73 + 56
. Randonnée .........cccoooererenccnnnn 57 +4

Ces week-ends — peu nombreux, rappelons-le — donnent lieu a une pratique développée
d’activités de type « bricolage et jardinage » (+ 56 points) et a la réalisation de courses (+ 20

points).

*  Cette classe concerne moins de 50 individus : les éléments sont donc a prendre avec précaution.

Seules les quatre activités les plus fréequemment pratiquées sont présentées.
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CHAPITRE IV

WEEK-ENDS OU L’ON RESTE CHEZ SOI,
WEEK-ENDS OU L’ON PART ...

On I’a vu au chapitre précédent, seulement 49 % de la population ont la chance de partir au
moins une fois en week-end dans 1’année. Le taux est encore plus réduit (36 %) quand on
s’intéresse aux chanceux qui sont partis de chez eux en week-end entre le début mars et le

début juin 2001.

Une majorité de la population ne peut donc se permettre de partir en fin de semaine. Pour
quelles raisons principalement ces individus ne partent-ils pas ? C’est a la réponse a cette

question qu’est consacrée la premiére section du chapitre.

Une deuxiéme section fournit une présentation des activités qui sont principalement

effectuées lors des week-ends ou I’on reste a domicile.

Enfin, la troisieme section vise a comparer, chez les partants du printemps, les activités
habituelles les fins de semaine ou 1’on reste a domicile et les activités qui sont pratiquées
lorsque ’on part. Elle met en évidence que les week-ends de départ ont pour effet de

permettre 1’acces a certaines activités peu pratiquées habituellement.

1. Pour quelles raisons ne part-on pas en week-end ?

Le fait de ne pas partir en week-end n’est pas forcément per¢u comme un probléme, loin s’en
faut. En effet, quand on évoque avec les enquétés le dernier week-end ou ils sont restés a
domicile, 66 % disent «aimer rester chez eux pour souffler et se reposer un peu »

(Tableau 51).
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En vérité, cela n’empéche pas qu’un certain nombre de contraintes pésent sur les foyers,
réfrénant leur désir d’envisager un départ. Tout d’abord, des contraintes financiéres : 31%
disent manquer d’argent pour partir; 32% préférent économiser pour de plus longues
vacances. Au total, 46% de la population disent avoir renoncé a partir, soit par manque

d’argent, soit par souci d’économiser pour de plus longs séjours.

D’autres contraintes, plus organisationnelles, peuvent intervenir. En particulier, une fois sur
quatre, la personne interrogée ou son conjoint exercent, en fin de semaine, une activité
professionnelle (26%). Il n’est pas rare non plus que les enfants soient scolarisés le samedi
(12%) ou que des obligations familiales (15%) aient joué¢ dans la décision de ne pas partir. Au
total, 45% des enquétés avancent au moins une raison de ce type pour justifier du fait

qu’ils ne soient pas partis.

Tableau 51

Nous allons parler du dernier week-end ou vous étes resté chez vous (toutes les nuits a domicile). Parmi les
raisons suivantes, lesquelles expliquent le fait que vous soyez resté chez vous ?
- Champ : ensemble de la population -

(en %)
Oui Non Total
(y ¢ nsp)

. Vous aimez bien rester chez vous pour « souffler », pour vous reposer ?......... 66,1 33,5 100,0

. Vous préférez économiser pour de plus longues vacances ?..........cocceceeceevennene 32,3 67,1 100,0

. Vous manquez d’argent pour partir en week-end ?...........ccoccoiriiiiiniiiiiiiinens 30,7 68,9 100,0

. Vous ou votre conjoint, travaillez le samedi ou le dimanche ? ........................ 26,2 73,3 100,0

. Vous aviez des obligations familiales, des problémes de santé ?...................... 15,3 84,5 100,0

. Vous avez des enfants scolarisés le samedi ? .....ccccvvvveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 12,4 87,2 100,0
EN RESUME :

. Cite au moins une contrainte fiNanCIi€re ............ccoueieeeiireeiiiiireeeiiee e e 46,4 53,6 100,0

. Cite au moins une contrainte organisationnelle .............cc.coooeverieniiniininienennne 44,7 553 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

En vérité, deux questions principales se posent ici auxquelles nous allons tenter de répondre

dans les pages suivantes :

* Les contraintes évoquées, de type organisationnel ou de type financier, pesent-elles

davantage dans certaines situations socio-démographiques précises ?
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*  Ces contraintes ont-elles un effet sur les taux réels de départ en week-end ?

1.1 — Les raisons de ne pas partir en week-end, selon les groupes socio-

démographiques

Dans les raisons avancées de non-départ le dernier week-end concerné, les raisons financicres
ne jouent finalement pas beaucoup plus que les raisons organisationnelles (46 %, contre 45 %,

cf. Tableau 51). En fait, trois critéres jouent sensiblement sur les causes de non départ!® :

* Le niveau de revenus d’abord. On ne s’en étonnera pas, plus les revenus dont on dispose
sont faibles, plus on évoque les contraintes financiéres : au total, 51 % des titulaires de
moins de 6 000 F/mois les mettent en avant, contre 32 % des bénéficiaires de plus de

20 000 F mensuels. Mais deux constats complémentaires méritent attention :

- Les écarts entre le haut et le bas de 1’échelle des revenus sont finalement moins
forts qu’on aurait pu le penser. Certes, 43 % des bas revenus évoquent « le manque
d’argent pour partir en week-end ». Mais cela signifie finalement que 57 % d’entre

eux ne mettent pas ce critére en avant.

- Si les titulaires de bas revenus évoquent davantage le manque d’argent pour partir,
les revenus « moyens-hauts» évoquent, quant a eux, l’idée de préférer

« économiser pour profiter de vacances plus longues » (Graphique 11).

19 yoir les tableaux complets en annexe (Tableaux A23 a A25).
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Graphique 11
Non départ en week-end et contraintes financiéres, en fonction des revenus
Préfére économiser pour de plus longues vacances Manque d’argent pour partir en week-end
(en %)
(en %)
50 - 50 - 43 42
40 - 36 37 39 40 | 34
30 | /——0/‘\’ 08 30 | o4
20 - 25 20 -
10 - 10 - 11
O T T T 1 0 T T T 1
Moins de 6000a 10000a 15000a 20000 F Moins de 6000a 10000a 15000a 20000 F
6000 F 10000 F 15000 F 20000 F et plus 6000 F 10000 F 15000 F 20000 F etplus

Revenus mensuels du foyer

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

En tout état de cause, les contraintes organisationnelles jouent peu en bas de I’échelle des
revenus : c’est surtout dans les tranches de revenus de 10 000 a 20 000 F/mois qu’on déclare
ne pas partir pour cause d’activité professionnelle le samedi ou le dimanche, et c’est dans ces

mémes tranches qu’on dit avoir des enfants scolarisés le samedi (cf. Tableau A25 en annexe).

En fait, les contraintes organisationnelles sont davantage évoquées dans les groupes qui
partent plutdt plus en week-end. D’ailleurs, plus les revenus dont on dispose sont élevés, plus
on déclare « aimer bien rester chez soi pour souffler un peu, pour se reposer » (le taux passe

de 60 a 74 %, cf. Graphique 12).

Graphique 12
Non départ en week-end, contraintes organisationnelles, et envie de rester chez soi,

en fonction des revenus
Cite au moins une des trois contraintes organisationnelles Aime bien rester chez soi pour souffler, se reposer un peu

0, (en %)
80 - (en % 80 - 20 71

60 67 74
60 | 52 54 60 |
40 - M\ 46 40 |
33

20 - 20 -

T T T T 1 O T T T 1
Moins de 6000a& 10000a 15000& 20000 F Moins de 60004 100004 150004 20000 F
6000 F 10000 F 15000 F 20000 F et plus 6000 F 10000 F 15000 F 20000 F et plus

0

Revenus mensuels du foyer

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
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* L’age joue également assez fortement, et aussi bien cette fois sur les contraintes
financieéres que organisationnelles : d’une part, c’est chez les jeunes que 1’on déclare le
plus manquer d’argent pour partir en week-end (40 %, contre 17 % chez les plus de 60
ans) ; mais c’est aussi chez eux que I’on préfere le plus économiser pour de plus longues

vacances (Graphique 13).

Graphique 13
Non départ en week-end et contraintes financiéres, en fonction de I’age

Préfére économiser pour de plus longues vacances Manque d'argent pour partir en week-end
60 50

49 (en %) 40 (en %)
50 A 40 40 A1 34 34
407 32 30 1
30 1 20 1 17
20 1 15

10 1
10 1
0 T T T
0 ' ' ' Moins de 25 25-39 ans 40-59 ans 60 ans et plus
Moins de 25 ans 25-39 ans 40-59 ans 60 ans et plus ans

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Quant aux obligations familiales ou professionnelles, c’est entre 25 et 39 ans qu’on déclare
le plus travailler le week-end ou qu’on dit avoir des enfants scolarisés le samedi. Par contre,

les problémes de santé ou d’obligations familiales touchent 23 % des plus de 60 ans (contre

10 % des moins de 25 ans).
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Tableau 52
Non départ en week-end et contraintes organisationnelles, en fonction de I’4ge
(en %)
Travaille le A des A des enfants | Cite au moins
samedi ou le obligations scolarisés le I’une de ces
dimanche familiales ou samedi trois
des problémes contraintes
de santé
. Moins de 25 ans ......c.cccceeeevreeieennenne. 26 10 2 34
2 25=39aNS it 41 11 24 60
40 =59 anS.cciiiiieeeee 30 16 14 49
.60 ans et plus ..ccocceeevevieiieieiee 3 23 - 25
Ensemble de la population ................ 26 15 12 45

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 41 % des 25-39 ans citent comme raison de ne pas étre partis le dernier week-end le fait qu’un des deux membres du
couple travaille le samedi ou le dimanche.

* Enfin, le nombre d’enfants a charge exerce ici une influence certaine : a partir de deux
enfants, non seulement les contraintes organisationnelles pésent davantage, mais aussi les
contraintes financieres. Ainsi, 40 % des personnes ayant au moins deux enfants préférent
¢conomiser pour de plus longues vacances (contre 27 % des individus sans enfants) ; 38 %
manquent d’argent pour partir en week-end (contre 26 %, cf. Graphique 14). En vérité, les
contraintes semblent varier plus fortement en fonction du nombre d’enfants a charge

que selon le statut matrimonial (vit seul, vit en couple)?0.

Graphique 14
Non départ en week-end et contraintes financiéres, en fonction du nombre d’enfants a charge

Préfére économiser pour de plus longues vacances Manque d'argent pour partir en week-end
50 50 -
(en %) (en %)
40 1 37 0 40 1 35 38
30 1 27 30 1 2/‘/‘
20 1 20 1
10 1 10 4
O ' v 0 T T
Aucun enfant Un enfant Deux enfants et Aucun enfant Un enfant Deux enfants et
plus plus

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

20 voir Tableau A24, en annexe.
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Graphique 15
Non départ en week-end et contraintes organisationnelles, en fonction du nombre d’enfants a charge

Un membre du couple travaille le samedi ou le dimanche A des enfants scolarisés le samedi

50 50 .
28 (en %) (en %)
40 - 36 40 - 35
30 1 30 4
18
20 - 18 20 -
10 1 10 4
1
0 T T 0 T T
Aucun enfant Un enfant Deux enfants et plus Aucun enfant Un enfant Deux enfants et plus

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Deux autres remarques méritent enfin d’étre avancées :

* C’est quand on dispose d’une résidence secondaire qu’on évoque le moins le manque
d’argent pour partir en week-end (8 % I’évoquent, contre 31 % de la population en

moyenne)2!,

* Les deux tiers des travailleurs indépendants (66 % exactement) évoquent la contrainte
de l’activité professionnelle le samedi ou le dimanche (contre 26 % de la population en

moyenne)?2,

1.2 — Les contraintes avouées jouent finalement peu sur les taux de départ en week-end

Malgré I’importance de ces contraintes, et leurs variations selon les groupes, il est néanmoins
intéressant de remarquer que celles-ci ne semblent finalement pas trop jouer sur le taux
global de départs en week-end (pourcentage d’individus partis au moins une fois en week-
end dans 1’année). Elles jouent a peine plus sur la fréquence des départs (pourcentage

d’individus partis au moins quatre fois en week-end dans les douze derniers mois). Ainsi,

21 yoir Tableau A24, en annexe.

22 Voir Tableau A25, en annexe.
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. , . 3 .
2
pour autant que la comparaison proposée ne paraisse pas trop abusive?’, on reléve que

(Tableau 53) :

* C’est la contrainte financiere objective (manque d’argent pour partir) qui joue le
plus : 38 % de ceux qui I’évoquent sont partis au moins une fois en week-end cette année,
contre 54 % de ceux qui ne 1’évoquent pas (réduction de 16 points du taux de départ).
Mais, a fortiori, cette contrainte n’a pas empéché un bon tiers de ceux qui la subissent de

partir quand méme.

* Dans les contraintes organisationnelles, seul le fait d’avoir des « obligations familiales,
des problémes de santé » joue vraiment sur le taux de départ: 39 % de ceux qui les
évoquent sont partis au moins une fois en week-end, contre 50 % de ceux qui ne les
évoquent pas (réduction du taux de départ de 11 points). Mais finalement, le fait d’avoir
des enfants scolarisés le samedi, celui de travailler, soi-méme ou son conjoint, le samedi

ou le dimanche, ne jouent pas vraiment sur le taux global de départ.

On remarque aussi que le fait de vouloir « économiser » pour pouvoir prendre des vacances
plus longues ne modifie pas non plus le pourcentage de ceux qui sont partis au moins une fois

en week-end (Tableau 53).

En vérité, toutes ces contraintes jouent a peine plus sur la fréquence des départs. Ainsi, le
nombre d’individus partis au moins quatre fois en week-end dans 1’année est « seulement »

(Tableau 53) :

¢ 14 points inférieur quand « on manque d’argent pour partir en week-end » (17 % de ceux
qui évoquent cette contrainte sont partis au moins quatre fois dans 1’année, contre 31 % de

ceux qui ne I’évoquent pas).

e ¢ points inférieur quand « on a des obligations familiales, des problémes de santé ».

® 6 points inférieur quand « on préfére économiser pour de plus longues vacances ».

230n compare ici, en effet, le taux de départ annuel avec la raison de n’étre pas parti le dernier week-end avant 1’enquéte.
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Autrement dit, les contraintes financiéres ne sont finalement pas si ressenties que cela en
matiére de départ en week-end. Probablement, on I’a vu, parce que beaucoup de partants
arrivent a bénéficier, pour le week-end, d’un hébergement gratuit dans la famille ou chez des
amis. Mais aussi parce que les départs en week-end ne sont pas toujours ressentis comme une
« nécessité », comme peuvent 1’étre en tout état de cause les départs en vacances. Les
contraintes financiéres existent donc, mais elles ne sont pas surestimées par ceux qui les
subissent. Méme les contraintes organisationnelles ne conduisent pas vraiment a faire reculer

de facon tres significative le taux global de départs et leur fréquence.
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Tableau 53
Les taux de départ en week-end dans ’année, selon les contraintes subies

Pourcentage Pourcentage
d’individus partis | d’individus partis
au moins une fois au moins quatre
en week-end dans | fois en week-end

I’année dans 1’année
Vous aimez bien rester chez vous pour « souffler, pour
vous reposer » ?
(103 BRI 52 28
D0 o 43 25
Vous préférez économiser pour de plus longues
vacances ?
OUL e 49 23
O e 49 29
Vous manquez d’argent pour partir en week-end ?
ULttt e 38 17
INODL. ettt st sbe e eneeeaees 54 31
Vous ou votre conjoint travaillez le samedi ou le
dimanche ?
OUL ettt 49 24
NON. i 48 28
Vous avez des obligations familiales, des problémes de
santé ?
(103 BRI 39 22
J 0 o T 50 28
Vous avez des enfants scolarisés le samedi ?
OULL et 49 23
IO e 49 27
EN RESUME :
Cite au moins une contrainte financiére ?
Ottt 44 21
INOTL..c ettt e st eneeeneeenees 53 32
Cite au moins une contrainte organisationnelle ?
Ottt 47 24
NODL. e 50 29
Ensemble de la population 49 27

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : Parmi les gens qui donnent comme explication au fait d’étre resté chez eux le dernier week-end, le fait de
« manquer d’argent pour partir », 38 % sont partis au moins une fois en week-end cette année ; le taux est de 54 % chez ceux
qui repoussent cette explication.
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Remarquons enfin que ’explication de non départ s’appuyant sur 1’argument « j’aime bien
rester chez moi pour souffler, me reposer un peu » est en fait révélatrice de personnes qui
partent en week-end davantage qu’en moyenne : 52 % de ceux qui I’évoquent sont partis au

moins une fois dans 1’année, contre 43 % de ceux qui ne 1’évoquent pas (Tableau 53).

On trouvera au Tableau 54 une confirmation de ce constat que finalement, les contraintes
financiéres ne jouent pas autant, sur les départs en week-end, qu’on aurait pu le penser.
On y compare les raisons avouées de non départ selon qu’on est, ou pas, effectivement parti
en week-end au moins une fois dans 1’année. Certes, les individus les moins chanceux, c’est-
a-dire ceux qui ne sont pas du tout partis en week-end dans ’année, évoquent davantage

certaines de leurs contraintes ; mais 1’écart avec les partants est relativement faible :

*  Au total, 38 % des non partants de I’année évoquent un manque d’argent pour partir en
week-end. Ce taux est de 14 points supérieur a celui des partants. Mais encore une fois,

« seulement » un gros tiers des non partants I’évoquent (62 % ne I’évoquent donc pas).

* Les obligations familiales, les problémes de santé jouent, chez les non-partants, dans 19 %

des cas (soit 7 points de plus que chez les partants).
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Tableau 54

Nous allons parler du dernier week-end ou vous étes resté chez vous (toutes les nuits a domicile). Parmi les
raisons suivantes, lesquelles expliquent le fait que vous soyez resté chez vous ?

(en %)
Ensemble Dont : au cours des douze Dont : est
dela mois écoulés... parti
au moins
population | Est parti au N’est pas quatre fois
moins une parti en dans I’année
fois en week- | week-end
end
. Vous aimez bien rester chez vous pour « souffler », pour vous
TEPOSET 7 .eteeeeteeeieeeteeeteeeteesteeesteesseessseesssaeasseessseessseensseeasseensseesseensnennns 66 70 63 68
. Vous préférez économiser pour de plus longues vacances ? .................... 32 32 33 28
. Vous manquez d’argent pour partir en week-end ? ..........ccoecvveerveiennnnen. 31 24 38 19
. Vous ou votre conjoint, travaillez le samedi ou le dimanche ? ................ 26 27 25 23
. Vous aviez des obligations familiales, des problémes de santé ? ............. 15 12 19 13
. Vous avez des enfants scolarisés le samedi ? ........cccevveviveciiecienienieennen. 12 13 12 11
EN RESUME :
. Cite au moins une contrainte fiNANCIEIe .........ccooeereereerierieieeieeieeeeeenn 46 42 52 36
. Cite au moins une contrainte organisationnelle ...............ccoccoevenvennnen. 45 44 46 40

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : Parmi les individus qui ne sont pas partis en week-end dans 1’année, 38 % disent manquer d’argent pour partir, contre
24 % de ceux qui sont partis au moins une fois et 19 % de ceux qui sont partis quatre fois ou plus.

2. Quelles activités pratique-t-on quand on passe le week-end chez soi ?

Tout comme les week-ends ou 1’on part, les fins de semaine ou I’on reste chez soi sont, avant
tout, consacrées a 1’entourage amical et familial : pres de 7 fois sur 10, on « voit des amis,

de la famille » (69% précisément, Tableau 55)24.

On passe aussi son temps a faire les courses ou les magasins (46%) et une activité
«nouvelle » apparait dans le trio de téte : le bricolage et le jardinage, cités par 37% des

enquétés.

Dans 30% des cas, on sacrifie 2 une promenade. L’usage de I’ordinateur n’est, ici, pas

anodin : c’est la cinquiéme activité la plus fréquente parmi celles proposées aux enquétés

24 La question concernait en fait le dernier week-end ou I’enquété n’est pas parti, c’est-a-dire plutdt un week-end de
printemps, 1’enquéte ayant eu lieu en juin.
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(15% disent y avoir consacré du temps lors du dernier week-end ou ils sont restés chez eux).

14% des enquétés sont allés au restaurant. Une méme proportion a pratiqué une activité

sportive ou de plein air.

Toutes les autres activités proposées concernent moins de 10% de la population : les

spectacles en ont attiré¢ 9 %, la fréquentation d’une bibliothéque, 6 % et la péche ou la chasse,

4 %.

Tableau 55

Les activités du dernier week-end ot I’on n’est pas parti

- Champ : ensemble de la population -

(en %)
Modalités classées par ordre décroissant des activités effectuces Oui Non Total
(y ¢ nsp)
. Voir des amis, de 1a famille ?.............oooveiiiiiiiieiiiieeceee e 68,6 31,3 100,0
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ?...... 46,0 53,8 100,0
. Bricoler, Jardiner 7........c.ooceeieiieieeee e 37,3 62,5 100,0
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 29,6 69,9 100,0
. Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ? .........cccocvvveeiiiiiiiieeieeeieiiceeeeee e 14,9 84,8 100,0
. Déjeuner ou diner au reStaurant 7...........cceeeeriereenieene et 14,1 85,7 100,0
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile...), y compris COMPELILION ? ......oveiiiiiriiiiertieiieieieiee e 14,0 85,6 100,0
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle 7 ..........cceccvevvrcrneneennen. 9,3 90,4 100,0
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vid€os ? ........cccoovvierienienieieieeeee. 6,1 93,6 100,0
. PECHET OU CHASSET 7 ... eaaa e e en 4,1 95,7 100,0
. Visiter un site naturel, un monument, un MUSEE ? .........cceevvevrrerreevreereenesnennns 3,9 95,7 100,0
. Visiter un parc a théme, un parc de LoiSIrs ? .......cceveevieieiienieneereere e 2,7 96,9 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Les occupations de fin de semaine, lorsqu’on reste chez soi, sont relativement homogenes :

dans tous les groupes socio-démographiques, « voir sa famille et ses amis » est 1’activité qui

arrive largement en téte, tandis que la visite d’un site ou musée, la fréquentation d’une

bibliothéque ou la pratique de la chasse ou de la péche restent toujours trés marginales.
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Mais, au dela de ce consensus, quelques différences apparaissent en fonction de trois critéres

principaux : I’age, la taille de I’agglomération de résidence et les revenus dont on

dispose.

e Le critére de I’age est le plus sélectif (Tableau 56). Les plus jeunes (moins de 25 ans)

sont ceux qui mettent le plus I’accent sur la famille et les amis (79%, + 10 points). Ils sont

aussi relativement plus adeptes d’activités sportives (30%, + 16 points), et férus de

nouvelles technologies : 26% d’entre eux ont utilisé un ordinateur (+ 11 points). Enfin, ils

profitent davantage du week-end pour se rendre au restaurant (21%, + 7 points) ou au

spectacle (18%, + 9 points).

Leurs ainés présentent peu de particularisme, mis a part le gotit prononcé des 40 — 59 ans

pour le bricolage et le jardinage, qui arrivent, dans cette tranche d’age, au second rang des

activités les plus pratiquées lorsque I’on reste a domicile (49%, + 12 points).

Tableau 56
Les activités du dernier week-end otui I’on n’est pas parti, selon I’age
(en %)
Ensemble Dont :
dela Moins de 25-39 ans | 40-59 ans 60 ans et
population 25 ans plus
. Voir des amis, de la famille ........................ 69 79 73 67 60
. Aller au marché, courses, shopping ............. 46 40 48 48 44
. Bricoler, jardiner ...........cccccoecveviiecinieniennen. 37 18 35 49 35
. Randonnée, promenade ...........ccoccvvevrennnnen. 30 28 32 29 28
. Ordinateur, Internet ............cccceeeevveeiennennn. 15 26 21 14 3
. Restaurant .........ccoccoeoiiinienieieeeeeen 14 21 15 13 11
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air 14 30 17 11 6
. Cinéma, théatre, concert, spectacle ............. 9 18 11 8 4
. Bibliothéque, vidéothéque...........ccceeveeunnne. 6 13 7 5 2
. Péche, chasse ......ccooovvviveeeeiiiieeeeee e 4 7 4 4 3
. Visite site naturel, monument, musée .......... 4 1 4 4 5
. Visite parc a théme, parc de loisirs .............. 3 3 4 2 1

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 79% des moins de 25 ans ont vu de la famille ou des amis le dernier week-end ou ils ne sont pas partis, contre

seulement 69% de 1’ensemble de la population.
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En fait, on constate que quatre types d’activités déclinent sensiblement avec 1’age : les
activités sportives, les sorties au restaurant et au spectacle, la pratique de 1’ordinateur

(Graphique 16).

Graphique 16
Le dernier week-end otui I’on n’est pas parti : les activités dont la pratique décline avec I’Age
35 -
30 | 30
25 | 26
20 | 214 N
18K
15 -
""""" A 11
101 11 =
6
51 8 ~X 43
0
Moins de 25 ans 25-39 ans 40 - 59 ans 60 ans et plus
—— Activité sportive ——— Ordinateur = =A= = Restaurant X Cinéma, théatre

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

¢ Le fait de disposer de revenus élevés (Tableau 57) facilite I’accés a un certain nombre
d’activités « onéreuses » : cela concerne les sorties au spectacle (17%, + 8 points) ou la
pratique d’Internet (35%, + 20 points). Mais, dans le méme temps, les personnes disposant
de revenus importants se distinguent par une appétence particuliére pour des activités de
type « bricolage et jardinage » (50%, + 13 points) et par 1’exercice d’un sport ou d’une

activité de plein air (21%, + 7 points).

Grosso modo, les écarts entre les non-diplomés et les diplomés de I’enseignement
supérieur obéissent aux mémes regles. Le fait d’étre diplomé encourage aussi bien les
activités physiques de type randonnée ou sport (respectivement + 10 points et + 9 points
par rapport a la moyenne), que les sorties au restaurant et au spectacle (+ 9 points et + 12

points), ou la pratique d’un équipement micro-informatique (+ 23 points).
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Mais remarquons que pour le « bricolage-jardinage », le niveau de revenus est bien plus
discriminant que le niveau de formation : les gens aisés les pratiquent bien plus (50 %)

que les gens diplomés (38 %).

Tableau 57

Les activités du dernier week-end ot I’on n’est pas parti :
Comparaisons en haut et en bas de I’échelle des revenus et de ’échelle des diplomes

(en %)

Ensemble Dont : Dont :
dela inferm suRpZ\r/iZT;: i | Non diplomé 1’§1i5e1g11:rg:nt

population | 6.000 F/mois | 20.000 F/mois supérieur

. Voir des amis, de la famille ..........cc.ccooeevverveinenenn. 69 64 73 62 71

. Aller au marché, courses, Shopping ............ccoceen.... 46 47 52 45 52

. Bricoler, jardiner ...........ccoccoeeveciinienieiee e 37 26 50 33 38

. Randonnée, promenade ............ccoocvevieviecirniennenen. 30 25 34 27 40

. Ordinateur, Internet .............ccccoeeeeevveeeeieeeeeereeeenns 15 10 35 2 38

. Restaurant ..ot 14 14 20 8 23

. Pratiquer une activité sportive ou de plein air ......... 14 11 21 6 23

. Cinéma, théatre, concert, spectacle .............coeeueennee. 9 8 17 3 21

. Bibliothéque, vidéothéque ........c.ccevvvevrierierinnenen. 6 6 6 4 11

. Péche, ChasSe .......oooveviiiieiiiiceeeeee e 4 4 3 5 2

. Visite site naturel, monument, musée ..................... 4 1 6 2 7

. Visite parc a théme, parc de 10iSirs .........c.ccoeneenee.. 3 2 2 2 3

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 50% des personnes disposant de plus de 20.000 F de revenus mensuels ont bricolé ou jardiné le dernier week-end a domicile,
contre 37% de I’ensemble de la population en moyenne.

¢ Enfin, ’analyse selon la taille de ’agglomération de résidence fait apparaitre quelques
¢carts, qui différencient essentiellement les ruraux des urbains (Tableau 58). Les habitants
des communes de moins de 20.000 habitants sont nombreux a consacrer une partie de leur
temps libre de fin de semaine a bricoler et a jardiner (54%, + 17 points). Cette activité

est méme, dans cette catégorie, la deuxieme la plus fréquemment pratiquée.

Dans les villes plus importantes, on met plus souvent a profit le week-end pour faire des
courses (+ 10 points a Paris et dans les grosses agglomérations de province). On va aussi

plus fréquemment au spectacle (+ 3 ou 4 points) : I’offre y est plus diversifiée.

Enfin, I’utilisation d’Internet et d’un ordinateur reste, pour I’heure, une spécificité urbaine

(+ 7 points a Paris).
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Tableau 58

Les activités du dernier week-end ou I’on n’est pas parti :
comparaison en fonction de la taille d’agglomération de résidence

(en %)

Ensemble Dont :
de la Moins de 1P ég.soc(l)% Paris et région
population | - 20.900 habitants parisienne
(province)

. Voir des amis, de la famille ................ccocveveeennennnn. 69 72 68 67

. Aller au marché, courses, shopping ...........c.ccc....... 46 34 55 56

. Bricoler, jardiner ...........ccccocevinierininneecienencnenee, 37 54 31 23

. Randonnée, promenade ............ccoecveienieiieninnnnen. 30 29 28 34

. Ordinateur, Internet .........ccccccccevevvveineeeeeeeeieiinneeee. 15 11 19 22

. Restaurant ..o, 14 9 18 18

. Pratiquer une activité sportive ou de plein air.......... 14 11 15 16

. Cinéma, théatre, concert, spectacle ............ccoeeuen.e. 9 5 12 13

. Bibliothéque, vidéothéque ...........ccovrvrvverierreennnen. 6 3 9 7

. Péche, Chasse ......oooovveiiiiiiiieeee e 4 5 3 1

. Visite site naturel, monument, musée ..................... 4 4 3 6

. Visite parc a théme, parc de loisirs ..........ccccuenee.ne.. 3 2 3 6

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 56% des habitants de Paris et de son agglomération sont allés au marché ou ont fait des courses lors du dernier
week-end ou ils sont restés chez eux, contre 46% de I’ensemble de la population en moyenne et seulement 34 % des « ruraux ».

9 % des Francais raménent du travail a la maison le week-end

Enfin, parmi les activités effectuées lors du dernier week-end a domicile, figure le travail
ramené a la maison. Cela a touché, le dernier week-end de printemps avant I’enquéte, 7 % des

interviewés. Dans 4 % des cas, c’est leur conjoint qui en a fait autant (Tableau 59).

Tableau 59
Quelqu’un a-t-il emmené du travail a faire pendant ce week-end ou vous étes resté chez vous ?
q p
(en %)
Oui Non Pas de Total
conjoint | (y c nsp)
. Vous-méme ? ...oooooiiiiiiiieee 7,3 91,9 - 100,0
. Votre conjoint 7 .......ccoeceeeeveeneeneenenns 3,7 59,1 59,1 100,0

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.
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Au total, c’est donc dans 9% des cas que le dernier week-end a vu P’incursion, au
domicile familial, de I’activité professionnelle exercée par I’enquété ou par son conjoint

(ou les deux).

Cette pratique est évidemment extrémement corrélée avec la catégorie socio-professionnelle
de I’enquété?s. Les étudiants sont les premiers concernés (pour un tiers d’entre eux), mais il

faut aussi citer les travailleurs indépendants (26%) et les cadres supérieurs (26% également,

cf. Tableau 60).

Le phénoméne a tendance a prendre de ’ampleur avec le niveau de diplomé possédé. On
passe ainsi d’une situation trés marginale chez les non-dipldmés (2%) a une pratique qui
touche un diplomé de 1’enseignement supérieur sur cinq (21 %). Les titulaires des plus hauts

revenus sont également plus coutumiers du fait (21 %).

Mais ce qu’il est intéressant de noter est que les groupes de population ramenant du travail en
week-end chez eux ne sont pas pour autant des gens qui partent moins en week-end, au
contraire. Cela tient a leur profil socio-démographique : ils sont plus diplomés et plus aisés
qu’en moyenne. En tout état de cause, notons que parmi les 9 % d’individus ayant ramené du
travail chez eux, 64 % sont partis au moins une fois en week-end dans les douze derniers mois

(contre 49 % en moyenne).

Mieux, 41 % sont partis au moins quatre fois en week-end dans I’année (contre 27 % en

moyenne).

25 Voir Tableau A26 en annexe.
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Tableau 60

Les groupes les plus concernés par le fait de ramener du travail chez eux le week-end
(Enquété ou conjoint)

(en %)
Etudiant ......cccoeveriniriieiieeneeeeceeee e 33
Travailleur indépendant ..............ccooceevieneeiieienenne 26
Cadre supérieur, profession libérale ....................... 26
Revenus du foyer supérieurs a 20 000 F/mois......... 21
Diplome du SUPETICUT .....ccveevvieerieeieieieieereere e 21
Moins de 25 aNS ..cceeviiiiiiiiiiiiecee 20

Ensemble de la population 9

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 33 % des étudiants ont emmené du travail (eux ou leur conjoint) a
faire lors du dernier week-end ou ils sont restés chez eux, contre 9 % de I’ensemble de
la population en moyenne.

3. Les activités sont-elles les mémes quand on reste chez soi le week-end ou quand on

part ?

Nous avons donc mesuré les principales activités pratiquées les fins de semaine ou ’on reste
chez soi (paragraphes précédents), comme nous avions évalué celles pratiquées les week-ends

ou I’on part (chapitre III).

On peut donc maintenant procéder a une comparaison de ces deux types d’informations.
Certes, on pourrait effectuer une comparaison globale ; mais celle-ci serait finalement assez
peu intéressante puisque nous comparerions les activités effectuées a domicile, pour
I’ensemble de la population, les week-ends de non-départ, et celles effectuées, lors d’un
départ, par les seuls partants. Comme ces deux populations différent trés sensiblement (en
effectifs et socio-démographiquement), les écarts mis en évidence refléteraient autant ces
divergences sociales de population que les modifications éventuelles des comportements les

week-ends ou I’on part26,

26 On trouvera, en annexe, pages 122 a 133, une telle comparaison, activité par activité. On y compare donc deux
¢échantillons de taille totalement inégale. On y trouve, d’une part, les activités effectuées, par I’ensemble de la
population, le dernier week-end passé a domicile. D’autre part, on y analyse les activités effectuées par les partants le
dernier week-end ou 1’on a quitté le domicile (Tableaux A1l a A22).
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Nous nous proposons donc maintenant de mesurer en quoi les activités pratiquées le week-
end différent quant on reste chez soi ou quand on quitte le domicile, en ne travaillant

que sur les 36 % de la population effectivement partis en week-end au printemps 2001.

La réalisation de ces comparaisons conduit a trois conclusions principales :

* Que D’on reste chez soi, ou que I’on parte, certaines activités, toujours les mémes,
rythment le temps du week-end. Deux activités dominent : on voit des proches (familles

ou amis), on fait des courses.

*  Faire habituellement, le week-end a domicile, certaines activités incite souvent a refaire
les mémes activités lorsque 1’on quitte son logement, ou disons, conduit a accroitre la
probabilité de refaire le méme type d’activité lorsque I’on part. Cela concerne surtout
le repas au restaurant, la randonnée (ou la promenade), I’activité sportive. On
pratique donc d’autant plus ces activités les week-ends ou 1’on part que ’on a déja

I’habitude de s’y adonner.

* Neéanmoins, le départ en week-end conduit a renforcer sensiblement la pratique de
certaines activités. Celles qui sont le plus favorisées par les départs sont, dans 1’ordre, la
visite des sites, des musées, les parcs a thémes, les spectacles (cinéma, théatre,

concerts...), la péche ou la chasse, le restaurant, les activités sportives.

Examinons ces différents points.

Activités du week-end chez soi — Activités du week-end ou I’on part

Que I’on parte de chez soi, ou que I’on reste a la maison, des constantes demeurent, méme si

certaines spécificités apparaissent (Tableau 61).

Ainsi, que 1’on reste chez soi ou que 1’on parte, on voit surtout des proches (de la famille ou
des amis) et on va faire des courses. Méme si, dans les deux cas, on le fait encore plus quand
on quitte le domicile. Cela tient pour beaucoup au fait que la majorité des départs en week-

end se font précisément « dans la famille, chez des proches » (cf. ci-dessus, chapitre III).
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Tableau 61
Les activités du dernier week-end ot on est parti et celles du dernier week-end o1 I’on n’est pas parti
- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Activités Activités
pratiquées | pratiquées lors
lors d’un d’un week-end
week-end de a domicile
départ
. Voir des amis, de 1a famille ? .........cooovomeiiiiiiiiiiieee e 84 68
. Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante ?...... 61 46
. Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en roller ...) ? 53 33
. Déjeuner ou diner au resStaurant 7 ...........ccoceeeeeeieienieiene et 47 17
. Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage,
voile ...), y compris COMPELILION ? ......ccceevvieriieriieiieienieseeseenre e eeeeee e ae e 25 17
. Visiter un site naturel, un monument, Un MUSEE ? ........ccccvvveveveeeevreeeeenreeeenne. 23 4
. Bricoler, Jardiner 2..........oooiiiiieeieeeee e 17 35
. Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?..........cccccvevveevriecreenennnnns 11 13
. Visiter un parc a théme, un parc de 10ISIrs ? .......ccceevvveveiicierienieniee e 8 3
. Utiliser un ordinateur, surfer Sur INternet 2 ..........ccooovvveeveeiiiieeeee e 5 24
. PECHET OU CRASSET 2. 5 3
. Fréquenter une bibliothéque, louer des vid€os ?........ccoovvveviivievieniieiiieieeieien, 4 7

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : Chez les personnes parties en week-end au printemps, 47 % ont fait un repas au restaurant le week-end ou
elles sont parties ; 17 % ’ont fait le week-end ou elles sont restées a domicile.

En vérité, on peut distinguer quatre types d’activités :

e Celles que I’on pratique couramment, que ’on parte ou que I’on reste a domicile,

méme si on les pratique davantage quand on part (Tableau 62) : les proches, les courses.
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Tableau 62

Les activités que ’on pratique couramment, que I’on parte ou que I’on reste a domicile
- Champ : partants en week-end, soit 36 % de la population -

(en %)
Activités effectuées le dernier
week-end ou vous étes ... Différence
partis du restés au
domicile domicile
(A) (B) (A)-(B)
. Voir des amis, de la famille ................. 84 68 +16
. Aller au marché, faire des courses, du
shopping, aller dans une brocante ........ 61 46 +15

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

sport et les visites.

Tableau 63

Celles que I’on fait bien plus souvent quand on part : le restaurant, les promenades, le

Les activités que ’on pratique bien plus souvent quand on part
- Champ : partants en week-end, soit 36 % de la population -

(en %)
Activités effectuées le dernier
week-end ou vous étes ... Différence
partis du restés au
domicile domicile
(A) B) (A)-(B)
. Déjeuner ou diner au restaurant ........... 47 17 +30
. Faire une randonnée, une promenade
(a pied, a vélo, a cheval, en roller...).... 53 33 +20
. Visiter un site naturel, un monument,
UN TNUSEE .oeveeeieeiieeeieeeieeeieeeiee e 23 4 +19
. Pratiquer une activité sportive ou de
Plein @ir ....oocveeeiieee e 25 17 +8
. Visiter un parc a thémes, un parc de
JOTSITS weveviieiieeiieeiieeciie e 8 3 +5

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Celles que I’on fait davantage quand on reste au domicile : le bricolage, le jardinage et

I’ordinateur (Tableau 64).
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Tableau 64

Les activités que ’on pratique bien plus souvent quand on reste 2 domicile
- Champ : partants en week-end, soit 36 % de la population -

(en %)
Activités effectuées le dernier

week-end ou vous étes ... Différence

partis du restés au

domicile domicile

(A) B) (A)-(B)

. Ordinateur, Internet ............ccccocoeeuveene. 5 24 -19
. Bricolage, jardinage ...........ccccceeueennenne. 17 35 -18

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

e Enfin, celles que I’on pratique ni vraiment plus, ni vraiment moins, que I’on parte ou
que I’on reste : la péche, la chasse (+ 2 points quand on part), la bibliothéque (- 3 points
quand on part) et les spectacles, que I’on pratique globalement un peu moins quand on
part, ce qui est plus étonnant (- 2 points). Cela tient au fait, nous allons le voir, que les
partisans « habituels » des spectacles y vont relativement moins quand ils partent et que,
parmi les partants, ceux qui vont au spectacle sont plutét des gens qui ne s’y rendent pas

habituellement quand il restent chez eux.

Pour mieux comprendre ces comparaisons globales, il convient de tenter maintenant de les
détailler. Certes I’échantillon est relativement faible, mais on peut essayer d’apprécier si,
parmi les pratiquants d’une activité donnée, lors d’un week-end de départ, figurent beaucoup
de pratiquants habituels de cette activité, ou s’il s’agit plutdt de pratiquants irréguliers, ne

s’y adonnant précisément que lors d’un départ.

\

Une tendance a continuer a pratiquer, lorsque [I’on part, certaines de ses activités

habituelles

En vérité, on peut comparer d’un co6té, le pourcentage d’individus pratiquant telle activité lors
d’un départ en week-end, et de 1’autre, le pourcentage d’individus pratiquant cette activité en
week-end alors méme qu’ils la pratiquent habituellement quand ils restent chez eux en fin de
semaine (Tableau 65). Méme si ce calcul ne peut étre réalisé pour certaines activités assez peu

pratiquées (échantillon insuffisant), on note que :



&
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Tableau 65

I’extérieur (contre 47 % en moyenne chez I’ensemble des partants).

D’une fagon générale, on pratique d’autant plus une activité lorsque ’on part de chez
soi, qu’on a I’habitude de la pratiquer a domicile. Ceci vaut pour toutes les activités
quelles qu’elles soient, sauf peut-&tre la rencontre d’amis ou de la famille, déja au

maximum dans tous les cas, c’est-a-dire quel que soit le lieu ou I’on passe le week-end.

Trois activités sont, en particulier, d’autant plus pratiquées les week-ends de départ,
qu’on a I’habitude déja de les effectuer lors des fins de semaine a domicile : cela
concerne le repas au restaurant, les randonnées et promenades et les activités
sportives ou de plein air. Ainsi, 69 % des partants ayant déja 1’habitude d’aller au

restaurant lors des week-ends a domicile, s’y sont a nouveau rendus lors de leur s¢jour a

Quand on part, on pratique plus les activités qu’on a ’habitude de déja effectuer
lorsqu’on reste a domicile
- Champ : partants en week-end, soit 36 % de la population -

(en %)
Pourcentage Pourcentage
d’individus ayant d’individus ayant
pratiqué cette activité pratiqué cette activité
lors du week-end de lors du week-end de Ecart
départ départ, parmi ceux qui
I’ont pratiqué aussi lors
du week-end a domicile
L ) ®) (B)-(A)
Activités?’
. Restaurant .........cocooceniiniininnnnnne 47 69 +22
. Randonnée, promenade ........................ 53 72 +19
. Activité sportive ou de plein air ........... 25 43 +18
. Courses, ShOppINg ........cccevvvevververennne. 61 72 +11
. Ordinateur, Internet ..........c....cccveeenee.. 5 15 +10
. Bricolage, jardinage ..........cccoeeveeeennnnne. 17 21 +4
. Amis, famille ...........cc...ooeviieiiiienn. 84 86 +2

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : alors qu’en moyenne, 47 % des partants en week-end ont été au restaurant lors de leur séjour, c’est

le cas de 69 % des partants qui avaient aussi été au restaurant lors de leur dernier week-end a domicile.

27 Pour les autres activités, I’échantillon est de taille insuffisante pour I’analyse.




- 105 -

Le départ en week-end permet cependant de renforcer la pratique de certaines activités

précises

Néanmoins, méme si une partie des habitudes perdurent lorsque 1’on part en week-end, ce
n’est pas pour autant que les séjours de fin de semaine ne permettent pas d’effectuer certaines
activités nouvelles, peu routiniéres. En fait, six activités sont pour beaucoup des activités
« inhabituelles » qu’une bonne partie des partants profitent de faire lorsqu’ils partent en

week-end (Tableau 66) :

- Les visites de sites, monuments, musées ou les visites de parcs a thémes : 90 % de ceux
qui s’y sont prétés lors d’un départ en week-end ne 1’avaient pas fait lors du dernier week-

end a domicile.

- La participation a un spectacle (cinéma, théatre, concert, ...) : 80 % de pratiquants

« non habituels ».
- La chasse et la péche (76 %).
- Le repas au restaurant (75 %).
- La réalisation d’une activité sportive (69 %).

En fait, le départ en week-end permet en général, pour la plupart des activités évoquées, de

générer au moins une moiti¢ de « nouveaux » pratiquants?8.

Ce n’est cependant pas le cas pour trois activités : les courses, la rencontre de proches,
I’utilisation d’ordinateur ou d’Internet (taux inférieurs a 50 %, cf. Tableau 66). Quand ces
trois activités sont pratiquées lors d’un départ, c¢’est donc pour 1’essentiel par les pratiquants

habituels de cette méme activité.

28 « Nouveaux » par rapport aux week-ends a domicile ; on ne sait pas s’ils sont « nouveaux » par rapport aux autres week-
ends ou I’on a quitté le domicile.
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Tableau 66

Les activités qui génerent le plus de « nouveaux » pratiquants lors d’un départ en week-end
- Champ : partants en week-end, soit 36 % de la population -

(en %)
Parmi les individus ayant
effectué cette activité lors de
e eir A <1 . leur départ en week-end,
Activités pratiquées le week-end ol ’on est parti | |, centage de ceux qui ne I'ont
de chez soi : pas pratiqué le dernier week-end
ou ils sont restés a domicile
. Visite d’un site naturel, d’un monument, un musée ... 91
. Visite d’un parc a thémes, un parc de loisirs............... 90
. Cinéma, théatre, concert, spectacle ..........ccccceceeeene. 80
. Chasse, PECHE .....cceiiiiiiiieieee e 76
. Restaurant .........ccccooiiiiiiii e, 75
. Activité sportive ou de plein air .........c.ccoceeeeeeeeieenee. 69
. Bibliothéque, vidéotheque ........c.ccvevvevienieeiieireee, 62
. Bricolage, jardinage ..........cccecvvevieienienieeee e 54
. Randonnée, promenade ............ccoevvevverienienieeieenne, 54
. Course, marchg, shopping ........c.cccceeveervereeneeneeenenne 45
. Rencontre d’amis, de la famille ..............ccoveeevrennnnnns 30
. Ordinateur, Internet ...............ccoeeveevveeeeciieeeeceeeeenn.. 30

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : Parmi les individus ayant visité un site, un monument lors du week-end ou ils sont partis, 91 %
n’ont pas fait cette activité lors du dernier week-end a domicile.

Il est difficile d’aller au-dela, vu la taille limitée de 1’échantillon. Néanmoins, on peut
constater que les six activités considérées comme « inhabituelles », c’est-a-dire celles qui sont
favorisées, facilitées par le départ en week-end, le sont tout autant, aussi bien chez les
partants de moins ou de plus de 40 ans que chez ceux qui disposent de bas ou de hauts

revenus (Tableau 67).

Une seule exception : le départ en week-end favorise encore plus la réalisation d’une

activité sportive ou de plein air chez les plus de 40 ans?° et chez les bas revenus.

En conclusion, les départs en week-end favorisent surtout les visites, la fréquentation des
spectacles et les repas au restaurant. Ils sont aussi ’occasion, par rapport aux week-ends
chez soi, de pratiquer d’une part, la chasse et la péche et d’autre part, de s’adonner a des

activités sportives. Ce sont davantage les partants ayant plus de 40 ans et ceux disposant des

29 81 % des partants de plus de 40 ans qui ont pratiqué une activité sportive lors de leur départ en week-end ne I’avaient pas
fait lors de leur dernier week-end a domicile (contre 62 % des moins de 40 ans, Tableau 67).



- 107 -

plus bas revenus qui profitent de leur départ en week-end pour pratiquer un sport qu’ils ne

pratiquent pas habituellement lorsqu’ils restent chez eux.

Tableau 67

Les activités qui génerent le plus de « nouveaux » pratiquants lors d’un départ en week-end,
selon I’Age et les revenus

- Champ : partants en week-end, soit 36 % de la population -

(en %)
Ensemble Dont : Dont :

L o . . des Moins de 40 Revenus Revenus
Activités pratiquées le week-end ou [’on est parti de partants ans Plusde 40 ans | inférieurs a supérieurs
chez soi : 10000 F/mois | 15000 F/mois
. Visite d’un site naturel, d’un monument, un musée. 91 94 89 88 92
. Visite d’un parc a thémes, un parc de loisirs............ 90 n.s. n.s. n.s. n.s.

. Cinéma, théatre, concert, spectacle...........cccceeuennen. 80 80 81 79 82
. Chasse, PEChe.......coviiuiiiieiee e 76 n.s. n.s. n.s. n.s.
. Restaurant .........occoooiiiiiiiiii 75 75 75 78 76
. Activité sportive ou de plein air ..........ccoeevveveeerennen. 69 62 81 76 72
. Bibliothéque, vidéothéque ..........ccoevvvevrierreiinnenen. 62 n.s. n.s. n.s. n.s.
. Bricolage, jardinage ........c..cccoceveveeenecnenencnenecnn 54 71 44 n.s. 43
. Randonnée, promenade.............ccoecvevieviierinrennennen. 54 56 52 52 55
. Course, marché, shopping.........c.ccceevvevveerinvereennenn 45 46 45 48 44
. Rencontre d’amis, de la famille 30 27 33 33 28
. Ordinateur, Internet...............cccoovveeevieeeecieeeeeieeenn. 30 n.s. n.s. n.s. n.s.

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : Parmi les individus ayant visité un site, un monument lors du week-end ou ils sont partis, 91 % n’ont pas fait cette
activité lors du dernier week-end a domicile. C’est le cas de 94 % des partants de moins de 40 ans et de 89 % de ceux de plus de 40 ans.

n.s. : non significatif.
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ANNEXE I

Tableaux complémentaires
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Tableau A1
La disposition d’une résidence secondaire en fonction des caractéristiques socio-démographiques

en %)
Dispose d une résidence Total
secondaire ?
Oui Non (yc nsp)
Ensemble de la population 8 92 100
Sexe :

HOMME ... 9 91 100
CFemMmME .o 6 94 100
Age :

. MoOInSs de 25 NS ..eovieiieieee e 8 92 100
225 739 ANS i 4 926 100
A0 =59 ANS i 10 90 100
260 — 69 NS ..o 11 89 100
. 70a0S € PIUS wovieiieiiee e 6 94 100
Revenus mensuels du foyer :

. Inférieurs @ 6 000 Francs .........cccccevveeverniivciiiiniencenceee 2 98 100
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ...........cccoceevverveennenns 4 96 100
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs..........cccccvevvenreennnns 6 94 100
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ..........ccccveeverveennns 9 91 100
. Supérieurs a 20 000 Francs..........ccoccvevveveeevencienieniereeeenns 21 79 100
PCS:

CIndépendant .........cooieeiiiiiiii 9 91 100
. Cadre supérieur, profession libérale ..........c.cccceevevrrenrennnnne. 14 86 100
. Profession intermédiaire ............coceoeieneneninenieieceens 11 89 100
CEMPIOYE .o e 4 96 100
cOUVTICT .ottt 2 98 100
. ReSte AU fOYOr oo 6 94 100
CRETAIE ..o 10 90 100
. Autre inactif (tudiant)..........cccoeverieiiecienieeee e 14 86 100
Dipléme possédé :

. Aucun diplome, CEP .......cccooiiiiiiiiieeeeeeee 4 96 100
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ............coccueneeee. 6 94 100
BAC e 12 88 100
. Diplome du SUPETICUL........ccvevieriieiieieereeieeee e 15 85 100
Situation matrimoniale :

S VIESEUL Lo 6 94 100
VLN COUPIE vttt e 9 91 100
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :

AUCUI ..ttt 9 91 100

UR SEUL o 6 94 100

DIBUX ettt e 8 92 100
. TTOIS € PIUS .ot 4 96 100
Taille d’agglomération de résidence :

. Moins de 2.000 habitants............cccccvevviecreecienieseeseeie e 5 95 100
.2.000 & 20.000 habitants .........cccceceevvereerenenenenenieeeieeens 5 95 100
.20.000 & 100.000 habitants ........c..cccceverererenerieneeneeiennens 8 92 100
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceeveecrerverieneeneeieeeene 8 92 100
. Paris et agglomération ............cccecvevvveeiiecienienieneeeee e 13 87 100

A suivre
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Tableau A1 - suite
La disposition d’une résidence secondaire en fonction des caractéristiques socio-démographiques

en %)
Dispose d une résidence Total
secondaire ?
Oui Non (yc nsp)

Ensemble de la population 8 92 100
Région d’habitation :
. Région pariSienne ............coceveerienieiieeeeeeee e 11 89 100
. Nord 1 99 100
B e 5 95 100
. Bassin Parisien .........ccccoeiiviiniinieniieeeee e 4 96 100
cOUBST ittt 5 95 100
2 SUA OUESE e 7 93 100
LCentre ESt .o 12 88 100
c MEAIEITANEGE .....eveiiiieiiiiienieeieeceetee et 11 89 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », juin 2001.

Exemple de lecture : 12% des personnes qui habitent la région Centre Est disposent d’une résidence secondaire, contre 8% de la population
en moyenne.
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Tableau A2

Profil socio-démographique des individus partis en week-end au cours des douze derniers mois

en %)
Est parti en week-end au
cours des douze derniers || Ensemble
mois ? de la
Oui Non population

Sexe :

HOMIME ..ot 50 45 47
Femme ......c.oooviviiiiiiiiiicceee e 50 55 53

Age:

. MOINS de 25 NS .eeeviiiiiiiiieeee e 16 8 13
25 =39 QNS it 36 26 31
40 =59 QNS .etiiieiieee e 33 32 32
60 — 09 ANS ..ooiiiiiiiiee e 8 15 12

. 70a0S €L PIUS oovveiieiieieeie et 6 19 13

Revenus mensuels du foyer :

. Inférieurs @ 6 000 Francs ......c..cccceceeveecvenenencnencnceiennenen 9 18 13

. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ...........ccoceevvenerennnnne 18 23 21

. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ..........cccoceevvenerennnnee 22 24 23

. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs .........cccceveveeueennnne. 16 10 13

. Supérieurs a 20 000 Francs.........ccceoceeveeneiieeniineenceneeene 19 6 12

PCS:

.Indépendant ..........oceeiiiiiiiie e 7 7 7

. Cadre supérieur, profession libérale ..........cccccervervninnnnnnne. 11 2 6

. Profession intermédiaire .........c..ccccecveveereneninenenienceiennns 16 7 11
EMPIOYE ...ttt 17 15 16
(01017 5 (< U RR 15 18 16

. Reste au fOYer ....covveuieiiiiiiireecce e 13 17 14

CREMrAIte ..o 15 30 22

. Autre inactif (étudiant)..........cccceeveieeiiieniiieniieeeeee e, 8 4 6

Diplome possédé :

. Aucun diplome, CEP ........cccoooviviiiieieeeeeeee e 18 42 30

. BEPC (ou diplome technique équivalent) ............ccceceeneeee. 37 40 39

BAC e 18 11 15

. Diplome du SUPETICUT......c..coueruiriirieieicieieneeeeeeieeeeeens 26 7 17

Situation matrimoniale :

VIt SEUL ..o 36 34 37

- VIE N COUPIE ittt 64 63 63

Nombre d’enfants de moins de 20 ans :

AUCUIN .ottt 52 62 58

CUN SEUL L 18 13 15
DRUX e 19 15 17

TTOIS €L PIUS vt 10 10 10

Taille d’agglomération de résidence :

. Moins de 2.000 habitants ...........cccecceeeierenieenieneeneee e 25 30 27

.2.000 2 20.000 habitants ...........cccccevuereereeserieeeeeieieieens 14 19 17

.20.000 & 100.000 habitants ..........ccccceveerererieeeeeierieieens 13 13 13

. Plus de 100.000 habitants ..........c.ccecevereneninenieieeeieens 29 26 28

. Paris et agglomeération ........c..ccceceveeerenennenenncnccneneenns 18 12 15

A suivre
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Tableau A2 - suite
Profil socio-démographique des individus partis en week-end au cours des douze derniers mois

en %)
Est parti en week-end au
cours des douze derniers | Ensemble
mois ? dela
Oui Non population
Région d’habitation :
. RégIion pariSienne ...........ccccceevverienieeiieiieieeieseeie e 22 16 19
. Nord 4 9 7
c S e 7 10 9
. Bassin PariSien ........cccccocevirinininienieiccencceeeeen 17 20 18
cOUEBSE it ae s 12 14 13
2 SUA OULSE et 12 10 11
. Centre Est ....... 13 11 12
. Méditerranée 13 11 12
A I’usage d’une résidence secondaire :
. Oui 13 3 8
.Non .. 87 97 92
TOTAL 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 22% des personnes qui sont parties en week-end au moins une fois au cours de ’année écoulée résident en région
parisienne, contre 19 % de I’ensemble de la population en moyenne.
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A3
Le départ du conjoint en week-end en fonction des caractéristiques socio-démographiques

- Champ : individus vivant en couple, soit 63% de 1’ensemble de la population -

(en %)
Votre conjoint est-il parti Total
en week-end sans vous ?
Oui Non (yc nsp)

Ensemble de 1a population 12 88 100
Sexe :
CHOMME L 11 88 100
CFemme ..o 12 88 100
Age:
. MoOiIns de 25 NS ..eeieieiiit e 18 82 100
225 =39 ANS it 14 86 100
A0 =59 ANS i 13 87 100
200 =609 ANS . e 7 92 100
.70 A0S €L PIUS ..eviiieieieeee e 1 99 100
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs ......c..cccceceeveevienenencnenicnceienenen 10 90 100
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ...........cccoceervererennne 8 92 100
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ..........cccoceevvenerennnnne 10 90 100
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ..........cccoceevvenerennnnee 12 88 100
. Supérieurs a 20 000 Francs.......c..cccceeeeevenvenencnencnceeenenne. 19 81 100
PCS:
.Indépendant ...........oceeiiiiiiiie e 16 84 100
. Cadre supérieur, profession libérale ..........ccccervervrnnnnnnnne. 17 83 100
. Profession intermédiaire .........c..ccccecveveeneneninenenieneenennns 17 82 100
CEMPLOYE ..o 16 84 100
B0 1317 & (< SR 9 91 100
.Reste au fOYer ....ooveiieie 9 91 100
CREMrAIte ..o 6 94 100
. Autre inactif (tudiant).........ccocceveeviiiiniiniineee 20 80 100
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccoooviiiiiiiieeceeeeee e 6 94 100
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............ccccueneeee. 10 90 100
CBAC e 15 85 100
. Diplome du SUPETICUT......c..coueruirerieieieieeneeereeeeeerens 20 79 100
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
cAUCUIN Lottt 10 90 100
SUN SEUL e 14 86 100
cDIBUX et 13 87 100
 TIOIS €L PIUS oot 11 89 100
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants .........cccceeceeeueerenienieneeneeieneeae 10 90 100
.2.000 & 20.000 habitants .........cccceceevuerierenenenenenieeeieans 9 91 100
.20.000 & 100.000 habitants ........c..cccceverererenerereereeriennens 9 91 100
. Plus de 100.000 habitants ..........ccccecevevenenenenenineeiennns 11 88 100
. Paris et agglomération ............ccceceevuveeiieienienienieeee e 21 79 100

A suivre
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A3 - suite
Le départ du conjoint en week-end en fonction des caractéristiques socio-démographiques

- Champ : individus vivant en couple, soit 63% de 1’ensemble de la population -

(en %)
Votre conjoint est-il parti Total
en week-end sans vous ?
Oui Non (yc nsp)

Ensemble de 1a population 12 88 100
Région d’habitation :
. RégIion pariSienne ...........cccceveerieriieciieieeieeeeseesie e 18 82 100
CINOTA e 3 97 100
c S e 11 88 100
. Bassin PariSien ........cccccoceviririninieeieicceneneceeeene 7 93 100
S OUBSE ittt 10 90 100
SUA OUESE i 12 88 100
L CeNHIE ESt .o 13 87 100
- MEAItEITANEGE .....oveeneieiiieieeie et 14 85 100
Usage d’une résidence secondaire :
cOUL e 23 77 100
S INOIL e 12 88 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : Chez les personnes vivant en couple et résidant en région parisienne, 18 % ont vu leur conjoint partir sans eux en
week-end au cours de I’année écoulée, contre 12% en moyenne de I’ensemble des personnes vivant en couple.
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Tableau A4
Profil socio-démographique des individus partis en week-end entre le 1°" mars et le 5 juin 2001
(en %)
Est parti en week-end
entre le 1° mars et le Ensemble
5 juin 2001 ? de la
Oui Non population
Sexe :
HOMME ..o 49 46 47
Femme ....oocoooiiiiiiiic e 51 54 53
Age :
. MOInS de 25 aNS ....cceeoveviininininee e 17 10 13
225 739 8NS i 36 28 31
240 =59 ANS e e 34 31 32
200 =609 ANS .o e 9 13 12
. 70a08 € PIUS wovieeieiiee e 5 17 13
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs 8 6 000 Francs ........ccccccoevvevverieivienieniesienieeiens 8 17 13
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ...........cccoceevverreennenns 16 23 21
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs..........cccccveeverreennnns 20 24 23
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs...........ccccceevvererennnnne 17 10 13
. Supérieurs a 20 000 Francs..........ccoecvevveverviercienienieieeeenns 22 7 12
PCS:
cIndépendant ..........oooiiiiiiii e 6 7 7
. Cadre supérieur, profession libérale ..........c.ccceevevuienrennnnne. 12 3 6
. Profession intermé&diaire ............coevevviecirncienieneeieeieeeene 16 9 11
EMPIOYE ..ottt e 17 16 16
OUVTIET ..ttt sttt ettt ettt st eenees 12 19 16
. ReSte AU fOYeT c.vvovieiieiee e 14 15 14
CRETAIE ..o 14 27 22
. Autre inactif (étudiant)............ccoevveriieiiecienieeceee e 9 4 6
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccooovivieiieiicieceeeeeee e 15 38 30
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ............ccccveneeee. 36 40 39
BAC e 19 13 15
. Diplome du SUPETICUT........cccverieeieiieieeie e 29 10 17
Situation matrimoniale :
e VL SEUL e 35 37 37
VLN COUPIE vttt 65 63 63
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
AUCUI ..ttt 53 61 58
CUN SEUL e 19 13 15
DRUX e 19 16 17
. TTOIS € PIUS .ot 9 10 10
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants............ccccceevvrecrercreniereesieeie e 23 30 27
.2.000 & 20.000 habitants .........cccceceevvereerenenenenenieeeieeens 13 19 17
.20.000 a 100.000 habitants ........c..ccceeerererenereneeneereennens 13 13 13
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceeveecrerverieneeneeieeeene 30 26 28
. Paris et agglomeération ............ccceceevvveveiecienienienieeee e 21 12 15

A suivre
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Tableau A4 - suite
Profil socio-démographique des individus partis en week-end entre le 1°" mars et le 5 juin 2001

(en %)
Est parti en week-end
entre le 1° mars et le Ensemble
5 juin 2001 : de la
Oui Non population
Région d’habitation :
. Région pariSienne ............ccocevievienieiiieeeeeeee e 24 16 19
CINOTA e 3 9 7
CESE e 6 10 9
. Bassin PariSien ........cccccocoviiininiiiieieeeens 16 20 18
COUEBSE et 12 14 13
cSUA OUESL ... 13 10 11
L Centre ESt ..o 14 11 12
c MEAIEITANEGE .....eveiiiiiiiiiicrieeteeeeeec e 12 11 12
A P'usage d’une résidence secondaire :
cOUL L 14 4 8
CINOTIL e 86 96 92
TOTAL 100 100 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 24% des personnes qui sont parties en week-end au moins une fois entre le 1 mars et le 5 juin résident en région
parisienne, contre 19 % de I’ensemble de la population en moyenne.
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Tableau

AS

30% des départs en week-end se font au printemps

- Champ : partants en week-end au cours de I’année écoulée -

(en %)
Nombre Nombre Part des
moyen de moyen de week-ends
départs départs réalisés
dans I"année entre le 1% entre le 17
mars et le mars et le
5 juin 2001 5 juin 2001

Ensemble de la population 7,2 2,1 30%

Sexe :

Homme........ooooiieeiiiiiieeceeeceec e 73 2,1 29%
Femme .......coovviiiiieiieeece e 7,1 2,1 30%
Age:
Moins de€ 25 ANS ...eevvveeeieieieeeeeeeeee e 8,6 2.3 26%
25 =39 A0S oot 7,1 2,1 29%
40 =59 ANS .oieiieieeee e 6,9 2,2 33%
60 — 609 ANS ...oeeeiieiieieeeeee e 7,0 2,1 30%
70 anS €t PIUS .oovveeeieiiecieeieeie e 5,9 1,7 29%

Revenus mensuels du foyer :

. Inférieurs a 6 000 Francs ..........ccccoeoeeuverennen. 8,3 2,2 26%

. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ............ 6,4 1,8 28%

. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs............ 6,2 2,0 33%

. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs............ 7,1 2,2 31%

. Supérieurs a 20 000 Francs.........cccccveerevrenunenne 8,1 2,5 30%

PCS:

. Indépendant ..........ccooceeveieriiiieiieeen 6,6 1,9 30%

. Cadre supérieur, profession libérale ................ 8,5 2,7 32%

. Profession intermédiaire .................cccceveeennn... 6,3 1,9 31%
EMPIOYE ..o 6,9 2,2 31%
(01117 5 1< GO SRRRRN 5,7 1,6 28%

. Reste au foyer .....cocoveeviiniiiic, 7,6 2,3 30%

CREtraité 7,4 2,1 29%

. Autre inactif (étudiant).........c.cccceevrrecrenieneennen. 9,9 2,6 26%

Diplome possédé :

. Aucun dipléme, CEP ..........cccoooiiiiiiie. 6,5 2,0 31%

. BEPC (ou diplome technique équivalent) ....... 6,5 2,0 30%

CBAC e 7,9 2,2 27%

. Diplome du supérieur..........cceevveeveeveneenneennen. 8,1 2,5 31%

Situation matrimoniale :

VIESCUL i 7,9 2,3 29%

Vit en Couple ..oovvviinierieieeeeee e 6,8 2,1 31%

Nombre d’enfants de moins de 20 ans :

AUCUN ..o 7,5 2,3 30%
UN SEUL oo 6,6 2,0 30%
DICUX evveiieieeieee ettt 7,2 2,1 29%
TT01S €t PIUS..cevievicieeieeieeeeeere e 6,5 1,9 29%

A suivre
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Tableau A5 - suite

30% des départs en week-end se font au printemps

- Champ : partants en week-end au cours de I’année écoulée -

(en %)
Nombre Nombre Part des
moyen de moyen de week-ends
départs départs réalisés
. entre le 1% entre le 17
dans I’année mars et le mars et le
5 juin 2001 5 juin 2001
Ensemble de la population 7,2 2,1 30%
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ............c.....cccuverennee.. 5,5 1,6 29%
.2.000 2 20.000 habitants ...........ccccceeereruenenn 6,4 1,7 27%
.20.000 a 100.000 habitants .........c..cccecerereenene 7,7 2,1 27%
. Plus de 100.000 habitants .................cccueenne... 7,8 2,3 30%
. Paris et agglomération ...........ccccoecveieneeneennen. 8,8 3,0 34%
Région d’habitation :
. Région parisienne.............ccceevevvrecireienrenneennn. 8,4 2,8 33%
CNOTA 4,2 1,2 29%
. Est 6,6 1,8 27%
Bassin Parisien 7.3 1,8 24%
COUESE e 5,7 1,6 29%
Sud OUESE ..o 8,1 2,3 29%
Centre ESt oo 7,7 2.4 32%
MEAIEITANEE ... 6,3 2,0 31%
Usage d’une résidence secondaire :
SOUL e 10,7 3,3 28%
CNODL L 6,7 2,0 30%

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », juin 2001.

Exemple de lecture : parmi les habitants de Paris et son agglomération, on compte en moyenne 8,8 départs en week-end dans 1’année dont
34% (soit 3,0 départs) ont eu lieu entre le 1% mars et le 5 juin 2001.
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Tableau A6
Caractéristiques et opinions sur-représentées chez les personnes parties a la campagne
(40% des personnes parties au cours des trois derniers mois)

(en %)
Caractéristiques socio-démographiques
Réside a Paris ou dans son agglomeEration ..............cceeceereerieevieecieeveseeneesieenneennas 28 +8
Attitudes vis-a-vis des vacances et des week-ends
N’a pas déjeuné ou diné au restaurant lors de ce week-end ..........ccocceevvecieinnnenns 65 +12
A vu de la famille ou des amis lors de ce week-end ..........ocoeceeerienieieninienennene 90 +6
A fait du bricolage, du jardinage lors de ce week-end ...........cccoeoieiiiiiiininne 23 +6
Destination de ce week-end : Bassin Parisien ...........ccccooceiiviniiieieneiencreceee 16 +6
N’a pas fait de courses lors de ce week-end .........cccooeeeireiirciiniienierieeeeeee 45 +6
N’a pas visité de site naturel ou de musée lors de ce week-end ..........cceevveeeenens 82 +6
Hébergement principal lors de ce week-end : famille, amis ........cccceccecveninencnnene 72 +6
Mode de transport pour ce week-end : la voiture personnelle ............ccccceeeueenneene. 84 +5

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 84% des personnes parties a la campagne ont utilisé comme mode de transport principal leur voiture personnelle,
soit 5 points de plus que chez ’ensemble des partants.

Tableau A7

Caractéristiques et opinions sur-représentées chez les personnes parties a 1a mer
(25% des personnes parties au cours des trois derniers mois)

(en %)

Attitudes vis-a-vis des vacances et des week-ends
Destination de ce week-end : Ouest (France) .......ccccoceeeeeeciieecieecciiesceeciee e, 41 +19
A pratiqué une activité sportive ou de plein air lors de ce week-end .................... 43 +18
Destination de ce week-end : Méditerranée (France) .........cccceeveevveevcveesveesveennen. 32 +17
A fait des courses lors de ce week-end .........ocoooeoiiiiiiniiii 72 +11
N’a pas vu de la famille ou des amis lors de ce week-end ..........ccooevveiveiieinnnns 27 +11
A fait une randonnée, une promenade lors de ce week-end ...........ccoeevieiiiiiennnnn 62 +9
Est parti en vacances au cours des douze derniers mois ............cceecveevereerreenennnn. 86 +10
A déjeuné ou diné au restaurant lors de ce week-end ...........cocoeeviiiiiiiiiinenee 56 +9
Hébergement principal lors de ce week-end : camping, caravaning ..................... 10 +5

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 43% des personnes parties a la mer au cours de leur dernier week-end ont pratiqué une activité sportive ou de
plein air, soit 18 points de plus que I’ensemble des partants.
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Tableau A8

Caractéristiques et opinions sur-représentées chez les personnes parties a la ville
(22% des personnes parties au cours des trois derniers mois)

(en %)
Attitudes vis-a-vis des vacances et des week-ends
N’a pas fait une randonnée, une promenade lors de ce week-end ............cc.c.e.e. 65 + 18
N’a pas pratiqué une activité sportive ou de plein air lors de ce week-end .......... 92 +17
Hébergement principal lors de ce week-end : famille, amis ........ccccoceevverenencnene 82 +15
Destination de ce week-end : Ile-de-France ...........ccccoeoiviiiiiiiiiiiiiecee 18 +12
N’a pas fait du bricolage, du jardinage lors de ce week-end ..........ccceverinenenne. 94 +11
Mode de transport pour ce week-end : 1€ train .........ccoecevierienienieieeeee e 18 +38
A vu de la famille ou des amis lors de ce week-end ..........ccccoeceeieieneiencneneee 91 +7

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 18% des personnes parties a la ville ont utilis¢ comme mode de transport principal le train, soit 8 points de plus

que chez ’ensemble des partants.

Tableau A9

Caractéristiques et opinions sur-représentées chez les personnes sont parties a la montagne

(11% des personnes parties au cours des trois derniers mois)

(en %)

Caractéristiques socio-démographiques

Réside en ré@ion Centre ESt ........cccoccuiiieiiiiieiicie ettt 23 +9

Est propriétaire de son logement principal .........c.cceceveeeverieninieninieereenienenenenans 62 +19
Attitudes vis-a-vis des vacances et des week-ends

A fait une randonnée, une promenade lors de ce week-end ............ccoeevieiiriennnnn 69 +16

Destination de ce week-end : Centre Est (France) .......c.ccccoveeveeviiecieecieeiecieenene, 37 +24

Destination de ce week-end : Est (France) ..........ccoeeveverieniieciieciieiecieceeseee e 19 +11

Hébergement principal lors de ce week-end : résidence secondaire ..................... 12 +6

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », Juin 2001.

Exemple de lecture : 62 % des personnes parties a la montagne sont propriétaires de leur logement principal, soit 19 points de plus que

chez I’ensemble des partants.
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES

Tableau A10
Quelqu’un (’enquété, son conjoint ou ses enfants) a-t-il emmené du travail pendant ce week-end ?

- Champ : individus partis en week-end au cours des trois derniers mois, soit 36% de la population -

(en %)
Oui Non Total (yc

nsp)
Ensemble de 1a population 12 88 100
Sexe :
CHOMME . 12 88 100
CFemme ..o 11 &9 100
Age:
. MOINS de 25 NS ..eeviiiiiiiiieeee e 18 82 100
225 =39 A0S i e 8 92 100
A0 =59 ANS i 14 86 100
.60 A0S CF PIUS...veeriieiieiieie et 4 96 100
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs .........cccccevveeveeneiienenieseeeeeee 13 87 100
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ........c..coccevereevennenne. 5 95 100
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs .........cocceveveeueennenne. 9 91 100
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs.........ccccceeeveeeveennee. 10 90 100
. Supérieurs a 20 000 Francs........cccooceeveeneiieiieneenceneeene 19 81 100
PCS:
cIndépendant ..........oceeiiiiiiiie e 15 85 100
. Cadre supérieur, profession libérale ..........ccccevvververennnnnne. 17 83 100
. Profession intermédiaire ...........ccoecvevieiienienienieeeeee 19 81 100
CEMPLOYE ..o 7 93 100
B0 1517 & (< SRS 2 98 100
. Reste au fOYer .....ceovveviiiiiiiiiiiec 8 92 100
CREMrAIte ..o 5 95 100
. Autre inactif (étudiant)...........cceeveieeiiiieniiieniieeeeee e, 24 76 100
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP .......cccooiviriieiiiiiininincccceeeeeens 1 99 100
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ........c..cccceceevenes 9 91 100
BAC e 11 89 100
. Diplome du SUPETICUT.......c.eouiieieeieieieieee e 20 80 100
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e e 8 92 100
UN SEUL e 15 85 100
. Deux enfants et plus ......ccceeeveriirienieeeeeee e 14 86 100
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants .........ccccceeceevueerienieneeneeneeeneeee 9 91 100
.2.000 & 20.000 habitants .........cccceceeeuerierenenenenenieeeieeens 3 97 100
.20.000 & 100.000 habitants ........c..cccceverererenereneeneeriennens 9 91 100
. Plus de 100.000 habitants ..........ccccocevevenenenenenineeiennns 15 85 100
. Paris et agglomeération ............ccceceevveeviiecienienienieeee e 15 &5 100
Usage d’une résidence secondaire :
cOUL et 18 82 100
S INOIL e 10 90 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 18% des usagers d’une résidence secondaire ont, lors de leur dernier week-end de printemps, emmené (eux, leur
conjoint ou leurs enfants) du travail a faire. C’est le cas de 12% de I’ensemble des partants.
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Tableau A11
Activité du week-end : voir sa famille, ses amis
(en %)
A vu sa famille, ses amis
WE de WE a
printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 84 69
Sexe :
CHOMME ... 83 70
CFeMME...oii e 84 68
Age:
. MoOINS de 25 NS .eivvieiieieeieeeeee e 86 79
225 739 AN i 84 73
A0 =59 A0S i 84 67
.60 anS €t PIUS .oveeeieiieieeeee e 81 60
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs & 6 000 Francs .........ccceeeeeevveerieenieeeieesee e 93 64
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........ccccccevvverrvennnnns 84 67
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ............cccevvverveennenns 84 74
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceevveevvennns 85 71
. Supérieurs a 20 000 Francs .........ccecevvevveverceescienieneeeenns 80 73
PCS:
CIndépendant ..o 77 66
. Cadre supérieur, profession libérale ..............ccoeevevvenriennns 80 71
. Profession interm@diaire ...........cccevveevueecveeeriieieeceereenenns 75 75
CEMPIOYE oo 90 70
cOUVIICT ittt ettt sttt e ae e s esreeseenne e 91 73
. ReESte AU fOYOT....iiiieiiciiceeceeee s 91 66
CREMrAIE ..o 79 60
. Autre inactif (tudiant) ..........ccceveerienieieee e 85 81
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........ccooveviiiiiieiicececceeeeeeeere s 85 62
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ...........c.ccceeueeee. 88 72
CBAC s 83 71
. Diplome du SUPETICUL ........ccvvervieriieiieieeee et 79 71
Situation matrimoniale :
cVIESCUL Lot 85 68
. VIE N COUPIE vttt 83 69
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUDN et 82 66
UN SEUL e 87 72
. DEUX €t PIUS oot 85 73
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........ccccceeeveercieerciieniieenriesveenne 86 72
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceceeeeeiereneneneneneeieeenen 84 64
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cecceveerenenerenereeieeenen 83 69
. Plus de 100.000 habitants ...........ccccceeveeviercieiienieniesieenenns 82 68
. Paris et agglomeération ............ccocceeveerieneniiesiesieseee e 84 67

Usage d’une résidence secondaire :
O ettt 76 70
S INOIL o e 85 68

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », juin 2001.

Exemple de lecture : parmi les personnes disposant de moins de 6.000 F de revenus mensuels, 93% ont vu leur famille ou leurs amis
a’occasion du dernier week-end ou elles sont parties, contre 84% de I’ensemble des partants.

) Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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Tableau A12
Activité du week-end : aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une brocante
(en %)
A fait des courses ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 61 46
Sexe :
CHOMME .o 56 41
CFemMMe. ..o 66 50
Age:
. MOIns de 25 aNS ...coeeeeiiniirii e 70 40
225 739 8NS i 60 48
A0 =59 A0S i 57 48
.60 anS €t PIUS .oveeeieiieieeeee e 61 44
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs .......cccecceveeneenernenieenienceneeees 58 47
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........ccccccevvverrvennnnns 68 46
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ............cccevvverveennenns 54 44
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceevveevvennns 63 46
. Supérieurs a 20 000 Francs .........ccecevvevveverceescienieneeeenns 57 52
PCS:
CIndépendant ..o 62 37
. Cadre supérieur, profession libérale .............ccoceeeerieenennn. 56 50
. Profession intermédiaire ............ccooeeeeieenienencneeceeeenee. 63 54
CEMPIOYE oo 64 51
cOUVIIET ittt 53 40
. ReESte AU fOYOT....iiiieiiciiceeceeee s 65 50
CREIAIE . 59 43
. Autre inactif (tudiant) ..........ccceveerienieieee e 63 40
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP .......ccoocoiiiiiiiiiiee e 64 45
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennenn. 58 44
CBAC s 63 46
. Diplome du SUPETICUL ........ccvvervieriieiieieeee et 62 52
Situation matrimoniale :
S VIESCUL e 65 48
. VIE N COUPIE vttt 59 45
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 62 46
UN SEUL Lo 60 45
. DEUX €t PIUS. ..ot 60 47
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........cccccoceeverreriiieinienceneeeae 55 34
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceceeeeeiereneneneneneeieeenen 57 41
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cecceveerenenerenereeieeenen 58 48
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceceevuerenenenenenceieeennen 61 55
. Paris et agglomeération ............ccocceeveerieneniiesiesieseee e 72 56
Usage d’une résidence secondaire :
S OUL ettt 62 47
CINOI L 61 46

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 70% des personnes de moins de 25 ans ont mis a profit le dernier week-end ou elles sont parties pour aller au marché,
faire des courses, du shopping ou aller dans une brocante, contre 61% de 1I’ensemble des partants.

() Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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Tableau A13
Activité du week-end : faire une randonnée, une promenade (2 pied, en vélo, a cheval, en roller ...)
(en %)
A fait une randonnée ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 53 30
Sexe :
CHOMME ... 56 28
CFeMME...oii e 49 31
Age:
. MoOINS de 25 NS .eivvieiieieeieeeeee e 54 28
225 739 8NS i 51 32
A0 =59 A0S i 52 29
.60 aNS €L PIUS oot 56 28
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs & 6 000 Francs .........ccceeeeeevveerieenieeeieesee e 56 25
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........ccccccevvverrvennnnns 47 28
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ............cccevvverveennenns 51 30
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceevveevvennns 56 30
. Supérieurs a 20 000 Francs .........ccecevvevveverceescienieneeeenns 55 34
PCS:
Indépendant ..o 60 27
. Cadre supérieur, profession libérale .............ccoceeeerieenennn. 54 37
. Profession interm@diaire ...........cccevveevueecveeeriieieeceereenenns 60 33
CEMPIOYE oo 51 32
cOUVIICT ittt ettt sttt e ae e s esreeseenne e 47 26
. ReESte AU fOYOT....iiiieiiciiceeceeee s 37 28
CREMrAIE ..o 60 30
. Autre inactif (tudiant) ..........ccceveerienieieee e 54 26
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........ccooveviiiiiieiicececceeeeeeeere s 42 27
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennenn. 50 28
CBAC s 56 28
. Diplome du SUPETICUL ........ccvvervieriieiieieeee et 58 40
Situation matrimoniale :
cVIESCUL Lot 53 28
. VIE N COUPIE vttt 52 30
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUDN et 57 29
UN SEUL e 45 35
. DEUX €t PIUS oot 49 28
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........ccccceeeveercieerciieniieenriesveenne 52 29
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceceeeeeiereneneneneneeieeenen 55 29
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cecceveerenenerenereeieeenen 44 29
. Plus de 100.000 habitants ...........ccccceeveeviercieiienieniesieenenns 52 28
. Paris et agglomeération ............ccocceeveerieneniiesiesieseee e 57 34
Usage d’une résidence secondaire :
S OUL ettt 57 31
S INOTL et 52 29

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : parmi les personnes disposant d’une résidence secondaire, 57% ont mis a profit le dernier week-end ou elles sont
parties pour faire une randonnée ou une promenade, contre 53% de 1’ensemble des partants.

) Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.
@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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Tableau A14
Activité du week-end : déjeuner ou diner au restaurant
(en %)
A été au restaurant ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 47 14
Sexe :
CHOMME .o 48 15
CFemMme. ... 46 13
Age:
. MoOINS de 25 NS .eivvieiieieeieeeeee e 44 21
225 739 8NS i 45 15
A0 =59 A0S i 49 13
.60 aNS €L PIUS oot 51 11
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs .......cccecceveeneenernenieenienceneeees 41 14
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........ccccccevvverrvennnnns 43 12
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ............cccevvverveennenns 39 12
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceevveevvennns 51 14
. Supérieurs a 20 000 Francs .........ccecevvevveverceescienieneeeenns 55 20
PCS:
Indépendant ..o 63 15
. Cadre supérieur, profession libérale .............ccoceeeerieenennn. 44 26
. Profession intermédiaire ............ccooeeeeieenienencneeceeeenee. 55 21
CEMPIOYE oo 44 13
cOUVIIET ittt 42 13
. ReESte AU fOYOT....iiiieiiciiceeceeee s 39 9
CREIAIE . 56 12
. Autre inactif (tudiant) ..........ccceveerienieieee e 35 14
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........ccooveviiiiiieiicececceeeeeeeere s 42 8
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennenn. 46 13
CBAC s 50 17
. Diplome du SUPETICUL ........ccvvervieriieiieieeee et 49 23
Situation matrimoniale :
S VIESCUL e 52 16
. VIE N COUPIE vttt 45 13
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 54 15
UN SEUL Lo 39 14
. DEUX €t PIUS oot 39 11
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........cccccoceeverreriiieinienceneeeae 50 9
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceceeeeeiereneneneneneeieeenen 42 12
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cecceveerenenerenereeieeenen 53 14
. Plus de 100.000 habitants ...........ccccceeveeviercieiienieniesieenenns 47 18
. Paris et agglomeération ............ccocceeveerieneniiesiesieseee e 43 18

Usage d’une résidence secondaire :
cOUL e 46 16
CINODL L 47 14

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 54% des personnes sans enfants sont allés au restaurant lors du dernier week-end ou elles sont parties, contre 47% de
I’ensemble des partants.

™ Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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Tableau A15
Activité du week-end : pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski, plage, voile ...),
y compris compétition
(en %)
A pratiqué une activité
sportive ...
WE de WE a

printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 25 14
Sexe :
CHOMME ..o 29 19
CFemMme. ... 21 10
Age:
. MoOINS de 25 NS ..eovvieiieiieie e 40 30
225 =39AN08 i 23 17
A0 =59 ANS i 25 11
.60 anS €t PIUS .oveeeieiieieeeee e 9 6
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs & 6 000 Francs ........cccccceevveriereereniesieneenneenenns 31 11
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........ccccccevvvervvennnns 23 11
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ...........ccceevvevveennenns 20 14
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs .........cccccevvevevennnns 25 13
. Supérieurs a 20 000 Francs .........cceceevvereeveeieercienieneeeenns 29 21
PCS:
cIndépendant ..........oooiiiiiii e 33 7
. Cadre supérieur, profession libérale .............cccoovverierinnnns 28 19
. Profession interme&diaire ...........ccevvevueerieeieiienieniesieeienns 26 20
CEMPIOYE oo 24 18
cOUVIICT vttt 28 14
. ReESte AU fOYOT....ieiieiieie e 20 9
CREMrAIE .o 10 7
. Autre inactif (tudiant) ..........ccceveeiieiiiieee e 43 34
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccoovveviiiiieieecc e 17 6
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............ccccveenenne 23 13
CBAC s 37 22
. Diplome du SUPETICUL ........ocvereieiieiieieeie e 23 23
Situation matrimoniale :
VL SEUL Lo 32 16
. VIE N COUPIE nviiniiiiieiiieiiiciecteece ettt 21 13
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 21 12
UN SEUL e 27 16
- DEUX €L PIUS e 31 18
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........cccceccvevueeeeecieiieniesieseenenns 18 11
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceceeeeierenenenencneeieeenen 28 17
.20.000 & 100.000 habitants .........c..ccccecverierenenenereeeeneennen 24 12
. Plus de 100.000 habitants ...........ccccceeveeverieeicierieniesieeeenns 29 15
. Paris et agglomeération ............ccecceevveveeneeiiesieeieseee e 26 16

Usage d’une résidence secondaire :
cOUL e 34 19
S INOIL L e 24 14

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : parmi les personnes ayant 1’'usage d’une résidence secondaire, 34% ont pratiqué une activité sportive ou de plein air
lors du dernier week-end ou elles sont parties, contre 25% de I’ensemble des partants.

(M Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.
@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A16
Activité du week-end : visiter un site naturel, un monument, un musée

(en %)
A visité un site ...
WE de WE a
printemps'” | domicile”

Ensemble de la population 23 4
Sexe :
CHOMME .o 24 4
CFemme. ... 23 4
Age:
. MoOINS de 25 NS ..eeuiiiiiieiiiiiesiee e 15 1
225 =39 A0S i 21 4
240 =59 A0S i 26 4
.60 aNS EL PIUS .ovveevieiieiieieeiecte e 32 5
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs .......c..cccceceeeeveeienencniencneeeenenn 13 1
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........cccoccevevevrennns 16 5
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs .........cccceevveueenen. 26 3
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ..........ccoccevverrennenns 19 4
. Supérieurs a 20 000 Francs ........ccceceeveenerneioenieenceneeeens 34 6
PCS:
. Indépendant ..........ocoeciiiieiie e 35 4
. Cadre supérieur, profession libérale ..........c.ccccoeevevirninnns 34 6
. Profession interme&diaire ..........cccceeveenieneeieiienienieeeee 25 6
CEMPLOYE .o 17 3
B0 1517 & (<) USSP 16 2
. Reste au fOYeT....ooiiiiiiiiee 18 2
CREMATtE . 32 6
. Autre inactif (étudiant)..........c.cceevieriiieniieeniieeeeeee e, 12 1
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP .......cccooieiiiiiiieececeeeeee 23 2
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............ccccceenene 17 3
BAC s 21 5
. Diplome du SUPETICUT ......cc.covirviriiririeieieiene e 33 7
Situation matrimoniale :
VL SEUL Lo 23 3
- VIE @M COUPIE nviiniieiiieiiieieeieeeeet e 23 5
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUIN et 28 4
U SEUL e 18 3
. DEUX €L PIUS et 18 4
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ...........cccocceeveeierierieniesceseeeee 24 4
.2.000 & 20.000 habitants ............cceceevierieriereneeeeieeeeeene 24 4
.20.000 a 100.000 habitants ............ccccevereererereeieeeieeenn 18 3
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceeeeveeneneneseeeeeeieenne. 23 3
. Paris et agglomeération ..........cccoceveereneineneinenecneeene 26 6
Usage d’une résidence secondaire :
O ettt 25 7/
S INOIL o e 23 4

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », juin 2001.

Exemple de lecture : 33% des diplomés de 1’enseignement supérieur ont visité un site naturel, un monument ou un musée lors du dernier
week-end ou ils sont partis, contre 23% de I’ensemble des partants.

) Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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Tableau A17
Activité du week-end : faire du bricolage, du jardinage
(en %)
A bricolé ou jardiné ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 17 37
Sexe :
CHOMME ..o 20 43
CFemMme. ... 14 32
Age:
. MOIns de 25 aNS ...cceeieiiiiiiee e 12 18
225 =39AN08 i 12 35
240 =59 AN i 25 49
.60 anS €L PIUS .oeveeeiieiieiieiecie et 14 35
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs ........cccccceveenienienenieiereeseeees 11 26
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........cccccceevverveennnns 12 34
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ..........ccccveeveveenenenne 16 38
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ..........ccoceeveeneennnns 13 43
. Supérieurs a 20 000 Francs .........cceceevvereereecieneeneeneennenns 23 50
PCS:
Indépendant ..o 19 50
. Cadre supérieur, profession libérale ...........ccccoceevereeeenenne. 30 43
. Profession intermédiaire ............ccooeeeeieenienencneeceeeenee. 11 41
CEMPLOYE . 14 35
cOUVIIET ittt 17 41
. ReESte AU fOYOT....iiiieiiciiceeceeee s 16 35
CRETAIE .o 19 36
. Autre inactif (Etudiant) ........c.ccccevveerienierieie e 11 14
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccooiiiiiiiiiieeee 18 33
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennenn. 13 41
CBAC s 14 36
. Diplome du SUPETICUT ......cceevueiiiiiieiieieieieee e 23 38
Situation matrimoniale :
e VIESEUL L 10 25
. VIt @N COUPLE .o 20 45
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 16 35
CUN SEUL e 18 39
cDEUX €L PIUS oot 16 41
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ............cccceeeerierieneneseeeeeeeeeenen 14 54
.2.000 a 20.000 habitants .........ccccceeeeeerierienene e 9 36
.20.000 a 100.000 habitants ...........cccceveerenerereeereeieeene. 22 33
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceceevuerenenenenenceieeennen 16 31
. Paris et agglomeération ............cccceeveerieerieecieiieeiesiesie s 23 23

Usage d’une résidence secondaire :
cOUL e 40 39
CINOI e 13 37

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 40% des personnes qui ont 1’usage d’une résidence secondaire ont fait du bricolage ou du jardinage lors du dernier
week-end ou elles sont parties. C’est le cas de seulement 17% des partants.

(' Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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Tableau A18
Activité du week-end : aller au cinéma, au théitre, au concert, au spectacle
(en %)
Est allé au cinéma ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®

Ensemble de la population 11 9
Sexe :
CHOMME ..o 14 10
CFemMme. ... 9 9
Age:
. MOIns de 25 aNS ...cceeieiiiiiiee e 21 18
225 =39AN08 i 10 11
240 =59 AN i 8 8
.60 NS € PIUS..c.vieeieiieiieieeie et 7 4
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs ........cccccceveenienienenieiereeseeees 18 8
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........cccccceevverveennnns 13 8
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ..........ccccveeveveenenenne 10 9
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ..........cccceeeveveenenenne 8 9
. Supérieurs a 20 000 Francs .........cceceevvereereecieneeneeneennenns 8 17
PCS:
cIndépendant ..o 9 5
. Cadre supérieur, profession libérale ...........ccccoceevereeeenenne. 8 23
. Profession intermédiaire ............ccooeeeeieenienencneeceeeenee. 8 16
CEMPLOYE .o 15 8
cOUVIIET ittt 8 6
. ReESte AU fOYOT....iiiieiiciiceeceeee s 11 6
CRETAIE .o 9 5
. Autre inactif (Etudiant) ........c.ccccevveerienierieie e 22 22
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccooiiiiiiiiiieeee 11 3
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennenn. 10 6
CBAC s 12 17
. Diplome du SUPETICUL ........ccvviivieirieiieie et 12 21
Situation matrimoniale :
e VIESEUL L 21 12
- VIE N COUPIE it 5 8
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 14 9
CUN SEUL e 10 10
cDEUX €L PIUS oot 6 9
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ............cccceeeerierieneneseeeeeeeeeenen 8 5
.2.000 a 20.000 habitants .........ccccceeeeeerierienene e 9 8
.20.000 a 100.000 habitants ...........cccceveerenerereeereeieeene. 12 8
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceceevuerenenenenenceieeennen 12 12
. Paris et agglomeération ............cccceeveerieerieecieiieeiesiesie s 15 13
Usage d’une résidence secondaire :
cOUL et 12 12
CINOI e 11 9

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 21% des personnes vivant seules sont allées au cinéma, au théatre, au concert ou au spectacle lors du dernier week-end
ou elles sont parties, contre 11% de I’ensemble des partants.

(' Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A19
Activité du week-end : visiter un parc a théme, un parc de loisirs

(en %)
A visité un parc a théme...
WE de WE a
printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 8 3
Sexe :
HOMME ... 8 3
FemMme.......cooiiiiiiiiee e 8 3
Age :
. MOIns de 25 anS ...cceeieiiriii e 10 3
225 =39AN08 i 7 4
A0 —59AN8S i 7 2
.60 NS € PIUS....veeiieiieiieieeie et 11 1
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs ........ccceceveeneenerncnieciienceneeees 10 2
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs .........ccccccveevveenunenne 4 4
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs .........c.ccceevvevveennnns 7 3
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceevevveennnns 12 4
. Supérieurs a 20 000 Francs .........cceceveereeveeeereeseeneenenns 9 2
PCS:
LIndépendant ...........ooeeiiiiiiii s 9 3
. Cadre supérieur, profession libérale ..............cccevevvenriennns 8 3
. Profession intermédiaire ............cceoeeeeeiienienencnenceeeeenee. 7 6
CEMPIOYE oo 6 2
cOUVIIET ittt 7 4
. RESte AU fOYOT....ooiiiiiciicececeee s 9 3
CRETAIE . 11 1
. Autre inactif (tudiant) ..........occceveerienieieee e 6 -
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccoeveiiiiiieiieeccceeeeeeeere e, 11 2
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennene. 6 2
CBAC s 10 4
. Diplome du SUPETICUL ........ccviivieriieiieieeie e 6 3
Situation matrimoniale :
S VIESEUL e 7 2
- VIE N COUPIE it 8 3
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 8 2
UN SEUL Lo 12 3
. DEUX €t PIUS oo 6 4
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........ccccccceeververieniiinienieneeene 7 2
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceeeeeerieneneneneseneeieeenen 10 3
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cecceveerereneneneneeieneenen 9 1
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceceevuereneneneneneeieeennen 7 3
. Paris et agglomeération ............ccecceevveveeneeiiesieeieseee e 8 6
Usage d’une résidence secondaire :
S OUL et 10 1
CINOI L 8 3

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 11% des retraités ont visité un parc a théme ou un parc de loisirs lors du dernier week-end ou ils sont partis ; ¢’est le
cas de 8% de I’ensemble des partants.

M Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.
@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A20
Activité du week-end : utilisation d’un micro-ordinateur et d’Internet

(en %)
A utilisé un ordinateur ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®
Ensemble de la population 5 15
Sexe :
CHOMME ..o 5 19
CFemMmMe. ..o 5 11
Age :
. MOIns de 25 anS ...cceeieiiriii e 12 26
225 =39AN08 i 6 21
A0 —59AN8S i 3 14
.60 NS €L PIUS .ovvveeiieiieiieieete et 1 3
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs ........ccceceveeneenerncnieciienceneeees 5 10
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs .........ccccccveevveenunenne 7 7
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs .........c.ccceevvevveennnns 6 15
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceevevveennnns 7 17
. Supérieurs a 20 000 Francs .........cceceveereeveeeereeseeneenenns 2 35
PCS:
LIndépendant ...........ooeeiiiiiiii s 0 8
. Cadre supérieur, profession libérale .............ccoceeverieeenenne. 10 43
. Profession intermédiaire ............cceoeeeeeiienienencnenceeeeenee. 6 36
CEMPIOYE oo 3 15
cOUVIIET ittt 5 8
. RESte AU fOYOT....ooiiiiiciicececeee s 5 8
CRETAIE . 1 4
. Autre inactif (tudiant) ..........occceveerienieieee e 13 31
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccoeveiiiiiieiieeccceeeeeeeere e, 0 2
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennene. 3 11
CBAC s 6 24
. Diplome du SUPETICUL ........ccviivieriieiieieeie e 9 38
Situation matrimoniale :
S VIESEUL e 9 14
- VIE N COUPIE it 3 15
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 6 12
UN SEUL Lo 4 21
. DEUX €t PIUS oo 4 18
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........ccccccceeververieniiinienieneeene 3 11
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceeeeeerieneneneneseneeieeenen 5 9
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cecceveerereneneneneeieneenen 3 13
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceceevuereneneneneneeieeennen 7 19
. Paris et agglomeération ............ccecceevveveeneeiiesieeieseee e 5 22
Usage d’une résidence secondaire :
S OUL et 8 24
CINOI L 5 14

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.
Exemple de lecture : 24% des individus ayant 1’'usage d’une résidence secondaire ont utilisé un ordinateur ou surfé sur Internet lors
du dernier week-end ou ils sont restés chez eux. C’est le cas de 15% de ’ensemble de la population.

(' Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A21
Activité du week-end : pécher ou chasser

(en %)
A péché ou chassé ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®

Ensemble de la population 5 4
Sexe :

HOMME ... 7 6

Femme.........ooviiiiiii e 3 2
Age :
. MOIns de 25 anS ...cceeieiiriii e 7 7
225 =39AN08 i 5 4
A0 —59AN8S i 4 4
.60 NS € PIUS....veeiieiieiieieeie et 4 3
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs ........ccceceveeneenerncnieciienceneeees 2 4
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs .........ccccccveevveenunenne 3 6
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs .........c.ccceevvevveennnns 7 5
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceevevveennnns 10 2
. Supérieurs a 20 000 Francs .........cceceveereeveeeereeseeneenenns 2 3
PCS:
LIndépendant ...........ooeeiiiiiiii s 6 4
. Cadre supérieur, profession libérale ..............cccevevvenriennns 2 2
. Profession intermédiaire ............cceoeeeeeiienienencnenceeeeenee. 1 2
CEMPIOYE oo 6 4
cOUVIIET ittt 15 8
. RESte AU fOYOT....ooiiiiiciicececeee s 4 4
CRETAIE . 3 4
. Autre inactif (tudiant) ..........occceveerienieieee e 2 2
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccoeveiiiiiieiieeccceeeeeeeere e, 4 5
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............cccveennene. 6 5
CBAC s 6 3
. Diplome du SUPETICUL ........ccviivieriieiieieeie e 3 2
Situation matrimoniale :
S VIESEUL e 3 3
- VIE N COUPIE it 6 5
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 4 3
UN SEUL Lo 5 4
. DEUX €t PIUS oo 5 6
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........ccccccceeververieniiinienieneeene 4 5
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceeeeeerieneneneneseneeieeenen 8 6
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cecceveerereneneneneeieneenen 7 5
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceceevuereneneneneneeieeennen 5 3
. Paris et agglomeération ............ccecceevveveeneeiiesieeieseee e 3 1
Usage d’une résidence secondaire :
S OUL et 5 2
CINOI L 5 4

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 15% des ouvriers ont péché ou chassé lors du dernier week-end ou ils sont partis. C’est le cas de 5% de I’ensemble des
partants.

M Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A22
Activité du week-end : fréquenter une bibliothéque, louer des vidéos

(en %)
A fréquenté une
bibliotheque ...
WE de WE a
printemps'” | domicile®

Ensemble de la population 4 6
Sexe :

HOMME ... 5 6

Femme........oooiiiiiiiieiee e 3 6
Age:
. MoOINS de 25 NS ...ovvieiieieeie e 12 13
225 =39AN08 i 3 7
A0 = 59AN8S i 3 5
.60 anS € PIUS.....eeiieiieiieeee e 2
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs & 6 000 Francs .........ccccoeeeeieieeieneneneeeeeee 8 6
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ..........ccccccevvverveennnnns 3 6
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs ...........cceevverveennnnns 5 8
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs ............ccceeverveennens 2 5
. Supérieurs a 20 000 Francs .........ccoecevvevveveeieerceenieneeeenns 1 6
PCS:
LIndépendant ... - 1
. Cadre supérieur, profession libérale ..............ccoevevveniennns 4 8
. Profession interme&diaire ...........cceveevieeeieeieiieniesiesieeenns 3 8
CEMPIOYE oo 4 9
cOUVIIET ittt st 8 7
. RESte AU fOYOT....ieiieiieieeee e 4 6
CREMrAIE .o 1 3
. Autre inactif (tudiant) ..........ccceveerienieieie e 10 9
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP .........cccoovveviiviieiicieccceeeeeeeere e 4 4
. BEPC (ou diplome technique équivalent) .............ccccvvenene 4 5
CBAC s 6 7
. Diplome du SUPETICUL ........ccvveivieriieiieieee e 3 11
Situation matrimoniale :
S VIESCUL e 6 8
. VIE N COUPIE nviiniiiiieiiieiiiciecteece ettt 3 5
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 3 5
UN SEUL e 2 6
- DEUX €L PIUS i 8 7
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ..........cccceccvevueeeieecierienieniesieeienns 3 3
.2.000 & 20.000 habitants ..........cccceceeeeiereneneneneneeieeenen 6 4
.20.000 & 100.000 habitants .........c..cccceveerenenerenereeieneenen 9 8
. Plus de 100.000 habitants ...........ccccceeveeverciercierieniesieeeenns 4 9
. Paris et agglomeération ............ccocceeveeneeserieeiieriesieeeens 2 7
Usage d’une résidence secondaire :
S OUL et 3
CINOI L 4 6

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 12% des personnes de moins de 25 ans ont fréquenté une bibliothéque ou loué des cassettes lors du dernier week-end
ou elles sont parties. C’est le cas de 4% de I’ensemble des partants.

(' Ne sont concernés ici que les 36 % de la population qui sont partis en week-end au cours des trois derniers mois.

@ Est concerné ici I’ensemble de la population.
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Tableau A23
Ne pas étre parti en week-end : « souffler un peu, se reposer »
(en %)
Aime bien rester chez
soi pour souffler, pour
se reposer

Ensemble de 1a population 66
Sexe :
CHOMME . 66
CFemme ..o 66
Age:
. MOINS d€ 25 ANS .eeviveieiieiieieeeee e 64
225 =39AN8 i 68
240 =59 ANS e 71
.60 aNS CL PIUS .oovvieerieiieeiieciereee e 59
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs & 6 000 Francs .........ccccceeveererienienieneeeeieeeene 60
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs .........ccceevecveeennees 67
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs........ccccceeeeveeiennee 70
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs........ccccceeeeveeeennee 71
. Supérieurs a 20 000 Francs.........cccceeevveereenienieneeienieneens 74
PCS:
Indépendant ... 70
. Cadre supérieur, profession libérale ........c..cccceceevvevicncnnenne. 70
. Profession intermeédiaire ...........cocceeveereienienienieieeeeeene 70
CEMPLOYE ..o 68
cOUVIIRT ettt 72
. Reste AU fOYeT ....viiiiiiiiiee e 62
CRELIAItE .o 58
. Autre inactif (tudiant) .........ccoocvevvviviiiciinienieeeeee e 64
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP ........coccooiiiiiiiieeeeeee 61
. BEPC (ou diplome technique équivalent) ............ccceeeenneee 68
CBAC s 69
. Diplome du SUPETICUL .....ccveevveeveeiieieeiecteeete e 68
Situation matrimoniale :
S VIESEUL e 62
- VIE €N COUPIE wovniiiiiiieciiecieeieee et 68
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN e 63
CUN SEUL e 72
. DEUX €L PIUS i 69
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants...........ccccoeeerierieneenieieeieeeeeene 68
.2.000 & 20.000 habitants ..........ccccererererenenieieee e 68
.20.000 & 100.000 habitants ..........ccccecerereriereesienieieneeeene 61
. Plus de 100.000 habitants ..........ccccceveereninienieieneeseeee. 66
. Paris et agglomeération ...........ccceeveeeerienienieniieieeie e 64
Usage d’une résidence secondaire :
cOUL ettt e e 68
CINOIL e 66

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 74 %des personnes titulaires d’un revenu mensuel supérieur a 20.000 F disent ne pas étre parties en week-end
parce qu’elles avaient besoin de « souffler », contre 66% de I’ensemble de la population en moyenne.
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Tableau A24
Ne pas étre parti en week-end : les raisons financiéres avancées
(en %)
Préfére Manque Cite au moins
économiser | d’argent pour une de ces
pour de plus partir en deux
longues week-end contraintes
vacances financiéres
Ensemble de la population .................... 32 31 46
Sexe :
Homme ........ocooeiiiiiiiieeeeee, 32 29 45
Femme ........ocooviiiiiii 33 32 48
Age:
. Moins de 25 ans .....c.cccceeereeeienenenennns 49 40 63
225 -39aN8 it 40 34 53
240 —59anS e 32 34 49
.60 ans et plus ...cocceeveverieieee e 15 17 27
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs a 6 000 Francs .........c..c....... 25 43 51
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs .. 36 42 55
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs. 37 34 52
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs. 39 24 48
. Supérieurs a 20 000 Francs ................... 28 11 32
PCS:
.Indépendant ..........cccoiiiiiiiiiii 19 13 28
. Cadre supérieur, profession libérale ..... 26 19 33
. Profession intermédiaire .............c....... 40 29 49
CEmPIoye....o 39 41 55
S OUVIIET o 45 45 63
.Reste au foyer.......ccoovvevveeieciiiecien, 31 34 51
CRetraite oo 17 18 29
. Autre inactif (¢tudiant) ............cccceeneenn. 45 38 60
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP ..........cccccvvevvenneenn. 24 33 44
. BEPC (ou diplome tech. équivalent) .... 37 35 51
CBAC 36 26 46
. Diplome du supérieur .............cceeuvenennn. 31 21 41
Situation matrimoniale :
Vit seul o 32 36 49
LViten couple ..ooeveeiieiiii 32 28 45
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
AUCUN .o 27 26 40
Un seul ..oooviiiiiiiceeee 37 35 52
.Deux et plus cooeceeeieeieie 40 38 57
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants....................... 27 26 39
.2.000 a 20.000 habitants .............cccueuuee 37 33 52
.20.000 a 100.000 habitants ................... 29 32 43
. Plus de 100.000 habitants ..................... 33 34 50
. Paris et agglomération ............c..ccoeu..... 39 30 49
Usage d’une résidence secondaire :
COUL et 19 8 23
CNON 33 33 48

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », juin 2001.

Exemple de lecture : 49% des personnes de moins de 25 ans disent ne pas étre parties en week-end car elles préferent économiser
pour de plus longues vacances (c’est le cas de 32% de I’ensemble de la population). Au total, 63% des moins de 25 ans citent au moins
une des deux contraintes financiéres (contre 46% de 1’ensemble de la population).
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Tableau A25
Ne pas étre parti en week-end : les raisons organisationnelles avancées
(en %)
Travaille le A des A des Cite au moins
samedi ou le obligations enfants une de ces trois
dimanche familiales ou scolarisés le contraintes
des problémes samedi organisation-
de santé nelles
Ensemble de la population ...................] 26 15 12 45
Sexe :
CHomme oo 29 14 11 45
CFemme .o 24 17 14 45
Age:
. Moins de 25 ans ........cceeceeveeiieiiieienenne 26 10 2 34
225 -39aN08 it 41 11 24 60
240 —=59A08 iiiii 30 16 14 49
.60 ans et plus ....ccooceeveenieniiieee 3 23 0 25
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs a 6 000 Francs ...................... 15 14 7 33
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs .. 23 14 10 40
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs. 31 17 15 52
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs. 36 15 20 54
. Supérieurs a 20 000 Francs.................... 28 13 14 46
PCS:
.Indépendant ..........cccocoeeviiiiiiiieiieie, 66 11 12 73
. Cadre supérieur, profession libérale ..... 28 12 12 44
. Profession intermédiaire ....................... 36 11 16 49
CEMPIOYE ... 41 12 18 57
cOUVIICT it 37 8 19 52
.Reste au foyer.......occovvvevieriecieieiee 13 22 18 43
CRetraité. ..o 2 23 1 25
. Autre inactif (étudiant) .............cceeeune. 17 12 4 30
Dipléme possédé :
. Aucun diplome, CEP ..........cccoeevreerennne 15 21 8 38
. BEPC (ou diplome tech. équivalent) .... 32 12 15 49
CBAC e 31 12 15 45
. Diplome du supérieur ...........ccoecvvevenene 30 15 11 48
Situation matrimoniale :
Vit seul o 18 14 4 33
Vit en couple .oovvieiiiienieieiieieeens 31 16 17 51
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
CAUCUN . 18 17 1 34
Unseul o 38 13 18 54
.Deux et plus ..coceevevvenienininieiceee, 36 13 35 62
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants............c.......... 32 13 11 47
.2.000 a 20.000 habitants ............cceevenee. 28 17 12 48
.20.000 a 100.000 habitants ................... 25 15 12 43
. Plus de 100.000 habitants ..................... 22 13 15 41
. Paris et agglomération ..........ccccceuennnne. 22 20 12 46
Usage d’une résidence secondaire :
cOUL e 21 14 10 37
CNON L 27 15 13 45

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 66% des travailleurs indépendants disent ne pas étre partis en week-end car ils travaillent (eux ou leur conjoint)
le samedi ou le dimanche (c’est le cas de 26% de 1’ensemble de la population). Au total, 73% des travailleurs indépendants citent au
moins une des trois contraintes organisationnelles (contre 45% de 1’ensemble de la population).
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ATTENTION : EFFECTIFS FAIBLES
Tableau A26
Les personnes qui ont emmené du travail a faire a la maison pendant le dernier week-end a domicile
(enquété ou son conjoint)

en %)
Quelqu un ?St-ll emmené Total
du travail a la maison ?
Oui Non (yc nsp)

Ensemble de la population 9 91 100
Sexe :
CHOMME L 11 89 100
CFemme ..o 8 92 100
Age:

Moins de 25 NS ...eevuieiiiiiieieeeee e 20 80 100
225 239 ANS i 12 88 100

40 — 59 QNS .o 9 91 100

60 — 69 NS ..oviieieeiieeee e 2 98 100

70 NS € PIUS -.oveeieiieiieieiere e 0 100 100
Revenus mensuels du foyer :
. Inférieurs @ 6 000 Francs ......c..ccceceeveevienenencnencnceieenne, 10 90 100
. Compris entre 6.000 et 10.000 Francs ...........cccoceevvererennne 4 96 100
. Compris entre 10 000 et 15 000 Francs..........cccoceevveerennene 8 92 100
. Compris entre 15 000 et 20 000 Francs...........cccocvevvererennnne 8 92 100
. Supérieurs a 20 000 Francs.........cccocoeeveeneeierieniesceeeee 21 79 100
PCS:
cIndépendant .........cooeeeiiiiiiii e 26 74 100
. Cadre supérieur, profession libérale ..........cccccevverriereennnnne. 26 74 100
. Profession intermédiaire ............cocceceeveerenenencnenineiens 16 84 100
CEMPIOYE ..o 6 94 100
cOUVIICT .ottt 3 97 100
. ReSte AU fOYeT c.vvovieiieiee e 4 96 100
CREtrAIte ..o 1 99 100
. Autre inactif (tudiant)..........occoveeiieiiriireceeee e 33 67 100
Diplome possédé :
. Aucun diplome, CEP ........cccoocvivieiiiiieeceeeeee e 2 98 100
. BEPC ou diplome technique équivalent ............cccceeevenneeee. 8 92 100
. BAC ou diplome technique équivalent ............cccceevvvennnne. 15 &5 100
. Diplome du SUPETICUT........cccvevieiieiieieeie e 21 79 100
Situation matrimoniale :
e VL SEUL Lo 10 90 100
VLN COUPIE ittt e 9 91 100
Nombre d’enfants de moins de 20 ans :
cAUCUI Lottt 7 93 100
CUN SCUL e 15 85 100
e DEUX oo 11 89 100
. TTOIS €L PIUS 1oeveiieiieeie et 12 88 100
Taille d’agglomération de résidence :
. Moins de 2.000 habitants ............cecceeveveereneneneneneeneeneennens 9 91 100
.2.000 & 20.000 habitants .........cccceceeveereerueneneneneneeeerennens 9 91 100
.20.000 a 100.000 habitants ........c..ccceeeerererenenereereereennens 7 93 100
. Plus de 100.000 habitants ...........cccceeviereerienieneeneeeeeee 10 90 100
. Paris et agglomération .............cocceeveeiieienienieneeeee e 11 89 100
Usage d’une résidence secondaire :
cOUL ettt 17 83 100
S NI e 9 91 100

Source : CREDOC, Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Frangais », juin 2001.

Exemple de lecture : 20 % des moins de 25 ans ont emmené (eux ou leur conjoint) du travail a faire a leur domicile lors du dernier week-
end ou ils sont restés chez eux.
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ANNEXE II

Liste des questions posées a la demande de la Direction du Tourisme

(Enquéte « Conditions de vie et Aspirations des Francais », vague de juin 2001)
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Q2 Disposez-vous, dans votre foyer, d’une résidence secondaire ?

Passez a Q5

Q3 En moyenne, au cours d’une année, combien de nuits passez-vous
personnellement dans cette résidence secondaire ?

Q4 En moyenne, combien de temps environ vous faut-il pour rejoindre
votre résidence secondaire en utilisant votre mode de transport
habituel ?

QUESTIONS DE CADRAGE SUR LES WEEK-ENDS

Q5 Nous allons parler des week-ends que vous avez effectués
ces douze derniers mois, vous personnellement (que ce soit
seul ou avec des membres de votre foyer) pour des motifs
autres que professionnels. Il s’agit des séjours de une, deux
ou trois nuits passés a I’extérieur de chez vous en fin de
semaine.

Au cours des douze derniers mois, combien de fois €tes-
vous parti personnellement en week-end ?

(Suggérez a l'interviewé de prendre son agenda s’il en a un ;
maximum : 52)

| Fois

Nuits

Minutes
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Q6  D’autre part, votre conjoint est-il parti en week-end sans vous, au
cours des douze derniers mois ?

OUL ittt st 1
INOTL . s 2
. N’a pas de COnjoint.............ccccccoiviniiiciicinininiiiiieieeeeee e 3 Passez a Q8

Q7  Combien de fois environ votre conjoint est-il parti sans vous au cours
des douze derniers mois ?

| | Fois

LES DEPARTS EN WEEK-END DE MARS A JUIN 2001

Q8 Nous allons parler plus précisément des week-ends que vous avez
personnellement effectués (seul ou avec des membres de votre foyer),
entre le 1° mars et le 5 juin 2001 (week-end de la Pentecdte).

Combien de fois €tes-vous parti en week-end pendant cette période
(mars — avril — mai — début juin 2001) ?
(Suggérez a ’interviewé de prendre son agenda s’il en a un)
| | Fois

Enguéteur : Si 0, passer a Q12
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Nous allons, plus précisément, parler du dernier week-end ou vous étes parti(e):

(Si plus de deux week-ends, répondre pour le dernier week-end effectué sur la période)

Week-end
Mois de départ ........cooouvvveeeiiiiinnnnns / /
Jour de départ .......oooovvunniiiiiiiiinnnns / / /
Jour de retour ..ooeeviiiieiiiiieeeiiiiians / / /
Durée totale (nombre de nuits)....... / /
Type de destination ...............c........ / /
Hébergement principal................... / /
Moyen de transport principal ......... / /
Destination principale France......... / /
Destination principale Etranger...... / /
Les personnes du foyer parties avec
vous ce week-end : Oui  Non Une partie
du WE
Votre conjoint ?........ccceeeeeveennenne. 1 2 3
Vosenfants ?.......cccccoeeevuvveeenn... 1 2 3

Mois de départ Jour de départ

1. Mars 1. Mercredi

2. Avril 2. Jeudi matin

3. Mai 3. Jeudi midi

4. Début juin 4. Jeudi soir
5. Vendredi matin
6. Vendredi midi
7.  Vendredi soir
8. Samedi matin
9. Samedi midi

10. Samedi soir

11. Dimanche matin
12. Dimanche midi
13. Dimanche soir

Jour de retour

. Samedi matin

. Samedi midi

. Samedi soir

. Dimanche matin
. Dimanche midi
Dimanche soir
. Lundi matin

. Lundi midi

. Lundi soir

10. Mardi matin
11. Mardi midi
12. Mardi soir

XU AW —

Type de destination
1. Mer

2. Montagne

3. Campagne

4. Ville

5. Séjour itinérant

Hébergement principal

. Famille, amis

. Votre résidence secondaire
. Hotel

. Location

. Camping, caravaning

. Résidence de tourisme

. Village de vacances

. Gite rural, chambre hote

. Autre

NelNeBEN Be N R O S

Destination principale Etranger

1. Italie, Espagne, Portugal

2. Royaume-Uni, Irlande

3. Bénélux, Allemagne, Suisse, Autriche
4. Autre pays d’Europe

5. Afrique

6. Amérique

7. Reste du monde

Transport principal

1. Voiture personnelle
2. Voiture de location
3. Train

4. Avion

5. Autocar

6. Autre

Destination principale France (cf carte)
1. Ile de France
2. Nord

3. Est

4. Bassin parisien
5. Ouest

6. Sud-ouest

7. Centre-est

8. Méditerranée
9. Outre-Mer



142 -

Q10 Nous allons maintenant parler des activités que vous avez pratiquées durant ce méme week-end.
Avez-vous pratiqué chacune des activités suivantes ?
Enguéteur : citer une a une. Une réponse par ligne.

Oui Non
Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo, a cheval, en
TOILET 1) 7 et 1 2
Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski,
plage, voile ...), y compris compétition ? ...........cceccvevurevuerrernennenn 1 2
Visiter un parc a théme, un parc de 10iSirs ? .........coccovevereevenncnne. 1 2
Visiter un site naturel, un monument, un musée ? ..........c...cc........ 1 2
Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?.................. 1 2
PEcher ou ChasSer ?......cc.oiiiiiiiiiieeee e 1 2
Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une
DIOCANLE 7 ..ottt 1 2
Déjeuner ou diner au restaurant 7 ...........ccoeceeeeereenieenieenienieneeenn 1 2
Fréquenter une bibliothéque, louer des vidéos ?...........ccceevveuneneen. 1 2
Voir des amis, de 1a famille 7 .........cccoveeeeeiiiiiiieeee e 1 2
Bricoler, Jardiner ?..........ccvevueeieiieniee e 1 2
Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ?............cccccoveeeveenneenne. 1 2
Q11 Quelqu’un a-t-il emmené du travail a faire pendant ce week-end ?
Oui Non
VOUS-MEME 7 ..ottt 1 2
. VOUre CONJOINE 7 ..oveieniieiieiiieie ettt et e eees 1 2
. V08 €NfANE(S) 7 1.evieieiieiee e 1 2
LES WEEK-ENDS A LA MAISON
Q12 Nous allons maintenant parler du dernier week-end ou vous étes
resté(e) chez vous (toutes les nuits a domicile). Parmi les raisons
suivantes, lesquelles expliquent le fait que vous soyez resté(e) chez
vous ?
(Citez un a un - une réponse par ligne) OUI | NON
. Vous, ou votre conjoint, travaillez le samedi ou le dimanche ? ...................... 1 2
. Vous avez des enfants scolarisés le samedi ?.........ccceoeveninininieeiincncncnens 1 2
. Vous aviez des obligations familiales, des problémes de santé ?.................... 1 2
. Vous aimez bien rester chez vous pour « souffler », pour vous reposer ? ...... 1 2
. Vous manquez d’argent pour partir en week-end 7 .........ccccoecieieiieienenienenenns 1 2
. Vous préférez économiser pour de plus longues vacances ? ..........cccceecevuenneee 1 2
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Q13 Nous allons maintenant parler du dernier week-end ol vous n’étes pas parti de chez vous. Dites-
moi de quel mois il s’agissait :

IMIATS ettt sttt e 1
AVIIL o 2
ML ettt e 3
JUIN (s 4

Q14 Nous allons, maintenant, parler des activités que vous avez pratiquées durant ce dernier week-end
ou vous &tes restés chez vous. Avez-vous pratiqué chacune des activités suivantes ?
Enguéteur : citer une a une. Une réponse par ligne.

Oui Non
Faire une randonnée, une promenade (a pied, en vélo,a cheval, en
TOIIET 1) 7 ettt ne s 1 2
Pratiquer une activité sportive ou de plein air (piscine, stade, ski,
plage, voile ...), y compris competition ? ........c.ccccevererercevennenes 1 2
Visiter un parc a théme, un parc de 10iSirs ? .........cocceerereeeenncnne. 1 2
Visiter un site naturel, un monument, un musée ? ..........c..ccue...... 1 2
Aller au cinéma, au théatre, au concert, au spectacle ?.................. 1 2
PEcher ou ChasSer ?........ccuivveeiieiieiieiceeceeee e 1 2
Aller au marché, faire des courses, du shopping, aller dans une
DIOCANLE 7 ...ttt sttt e e nees 1 2
Déjeuner ou diner au restaurant ? ..........ccocceeveereerieeceesveseeneenneens 1 2
Fréquenter une bibliothéque, louer des vidéos ?.........c.cceceveeeennee 1 2
Voir des amis, de 1a famille 2 ........coooveiiivieiiiiieeeeeeceee e 1 2
Bricoler, Jardiner ?..........cooeierieiinini e 1 2
Utiliser un ordinateur, surfer sur Internet ?.............cccceeveeeveeennnenns 1 2
Q15 Quelqu’un a-t-il emmené du travail a faire chez vous pendant ce week-
end ?
Oui Non
VOUS-MEME 7 .ottt s 1 2

. VOUre CONJOINE ? ..ottt et 1 2
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ANNEXE III

La délimitation des régions utilisée
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