
SPORTS DE GYMNASE            STATISTIQUES 
 
Une étude menée en 1993 par la firme Impact 
Recherche pour le compte de la Régie de la sécurité 
dans les sports du Québec et du ministère de la Santé et 
des Services sociaux (RSSQ-MSSS, 1993) a permis 
d’estimer à 286 000 le nombre de Québécois âgés de 6 
ans et plus qui ont dû consulter, d’octobre 1992 à 
septembre 1993, un professionnel de la santé pour 
traiter un traumatisme d’origine récréative ou sportive 
(TORS). 
 
En ce qui a trait aux principales activités pratiquées en 
gymnase, le basket-ball, le volley-ball et le badminton 
regroupent respectivement 5,2 (15 000), 3,4 (10 000) et 
2,9 % (8 000) des victimes. En vue d’illustrer le niveau 
de risque de blessure associé à ces activités, le 
graphique 1 présente le taux de blessures (nombre de 
cas par 1 000 participants) estimé pour les principales 
activités à l’origine des TORS au Québec. Cependant, 
une des limites de l’utilisation de cet indice est qu’il ne 
tient pas compte du volume ni du type de pratique. 
 
Graphique 1 
Taux de blessures selon les principales activités à l’origine des 
TORS au Québec , 1993 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les graphiques 2 à 7 présentent, pour le basket-ball et 
le volley-ball, la répartition des victimes selon leur 
sexe et leur âge ainsi que la répartition des blessures 
selon leur nature et la partie du corps atteinte. Ces 
données sont le résultat d’une étude menée, de juillet 
1991 à juin 1997, par le Centre de santé publique de 
Québec et la Direction de la sécurité dans les loisirs et 
les sports du ministère de l’Éducation (Flores, Maurice 
et Goulet, 1999). Les données ont été colligées à l’aide 
du Système canadien hospitalier d’information et de 
recherche sur la prévention des traumatismes 
(SCHIRPT) mis en place à l’urgence et aux 
consultations externes de l’hôpital de l’Enfant-Jésus à 
Québec. 
 
Graphiques 2  
Distribution des blessures au basket-ball selon la partie du 
corps atteinte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Graphique 3 
Distribution des blessures au basket-ball selon leur nature 
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Graphique 4 
Distribution des blessures au basket-ball selon l’âge et le sexe 
des victimes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Graphiques 5 
Distribution des blessures au volley-ball selon la partie du 
corps atteinte 

Graphique 6 
Distribution des blessures au volley-ball selon leur nature 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Distribution des blessures selon l’âge et le sexe des victimes 
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