Le programme de cette année propose plus de 45 sujets qui illustrent l’envergure et la diversité du secteur des parcs et des loisirs. Le congrès 2004 abordera les thèmes suivants:
PRATIQUES D'AFFAIRES EN LOISIRS : Quelles sont les dernières tendances de l’heure en gestion des affaires? Quelles sont leurs incidences sur la prestation des services de parcs et loisirs? Voyez les nouveautés et la façon dont elles vous touchent.
·  Faire participer les enfants : l’exemple d’un planchodrome
· L’adaptation d’anciennes installations : les besoins et les défis
· Dormir avec le géant : partenariats entre les grosses pointures et les petits participants
· Faites-vous réellement la différence? L’évaluation et la mesure des services municipaux. Les décideurs et les citoyens exigent de la part des municipalités qu’elles offrent une valeur à leurs collectivités. La plupart des services liés aux parcs, aux loisirs et à la culture recueillent des données et présentent avec succès des rapports sur les services fournis, la récupération des coûts, le nombre de personnes servies, les catégories de citoyens desservies et la satisfaction des participants. Les municipalités sont maintenant tenues de mettre en évidence les incidences positives, les valeurs et les bienfaits. Pour ce faire, les approches utilisées pour l’évaluation doivent être fondées sur les résultats liés à la collectivité et des indicateurs qui tiennent compte des processus de participation, de la création de partenariats, de l’optimisation des ressources et des coûts. Cette session se penche sur les principales composantes d’un cadre d’évaluation communautaire « pratique ». Les exemples fournis susciteront votre confiance et réorienteront votre approche vers les résultats et les éléments probants.

PERFECTIONNEMENT PERSONNEL : Sortez de votre zone de confort. Découvrez des messages importants et des techniques qui vous aideront à parfaire votre développement personnel, à atteindre un équilibre entre le travail et la vie personnelle, à développer des habiletés au leadership et à améliorer votre mieux-être général.
· Déterminants sociaux de la santé – l’indice de progrès réel (IPR). Comment les municipalités peuvent promouvoir la santé

· Camp d’affirmation national pour les filles : à la découverte de son identité
· Meilleures pratiques d’efficacité de la relation travail-vie personnelle
· Un leadership authentique – découvrir le leader en soi
SANTÉ ET DÉVELOPPEMENT SOCIAL : Comment construire une communauté en santé et quelles en sont les caractéristiques ? Quels rôles vous et votre service devez jouer pour contribuer au bien-être et à l’autonomie de votre quartier et de votre communauté? Nos experts vous présenteront de nouvelles façons de faire ainsi que leurs tenants et aboutissants.
· Positionner les loisirs : comment occuper une place privilégiée dans l’esprit des gens. Tous les employés et les bénévoles oeuvrant dans le domaine des parcs et des loisirs veulent être appréciés. Occuper une place unique et privilégié dans l’esprit des gens, qu’ils soient des citoyens, des collègues ou des élus, entraîne une augmentation de la participation, des ressources et de la satisfaction. Ce que nous disons et ce que nous faisons sont des éléments essentiels d'une stratégie pour atteindre nos objectifs de positionnement. Dans cette session, François Lagarde, un consultant en marketing social et un formateur possédant une expérience internationale en santé et en loisirs, vous fera part des principaux principes du marketing social, du plaidoyer et du positionnement. De plus, il présentera des messages permettant aux services de loisirs de faire valoir leur avantage distinctif.

· Le bureau historique de la promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse : La première année en brefPour la toute première fois au Canada, un gouvernement provincial a créé un organe qui a pour seul objectif de promouvoir la santé. Le Bureau de promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse aborde les questions du sport, des loisirs, de la saine alimentation, de la prévention des blessures, d’une sexualité saine et autres sujets afin d’offrir de l’information essentielle au bien-être de ses citoyens. Dans cette session, Scott Logan, Aide de Ministre adjoint, présentera le modèle, discutera des principales composantes du plan d’activités et répondra à vos questions. Des représentants de Loisirs Nouvelle-Écosse, Sport Nouvelle-Écosse et du secteur de la promotion de la santé seront sur place pour commenter la présentation de M. Logan.

· Le développement des jeunes par les loisirs – Nouvelles, résultats et directions pour l’avenir. Le premier symposium canadien sur le développement des jeunes par les loisirs a eu lieu à Calgary en 2003. Depuis, cette approche, qui fournit un modèle positif pour le travail avec les jeunes et le soutien aux jeunes dans nos collectivités, a retenu l’attention de plusieurs secteurs d’activités qui travaillent actuellement avec les jeunes. Cette session présentera les résultats de nouvelles recherches sur l’état du développement des jeunes au Canada. Venez discuter de la création réussie des conseils consultatifs sur les jeunes. Voyez comment cette initiative a attiré l’attention des professionnels et des chefs de file au Canada et aux États-Unis, et renseignez-vous sur le prochain symposium qui aura lieu en 2005.
· Promotion de l’activité physique dans nos villes
DES COMMUNAUTÉS CRÉATIVES ET DIVERSIFIÉES : Reconnaître et célébrer la diversité, valoriser et soutenir la créativité et s’assurer que tous les Canadiens et Canadiennes profitent des bienfaits de l’expérience des parcs et des loisirs – voilà autant de facteurs essentiels à la contribution de notre secteur d’activités à la société. Voyez comment les dirigeants de la communauté mettent l’accent sur la créativité et la diversité pour bâtir des communautés dynamiques et en santé, et écoutez-les vous raconter leurs succès.
· Soutien des loisirs pour les familles, les enfants et les jeunes à faible revenu
· Examen de la relation entre les loisirs, les arts et la collectivité

· Laissez jouer tout le monde : des espaces de jeu accessibles à tous
· Modèle de Surrey pour unir les diverses communautés culturelles

· Est-il possible de créer une synergie entre les programmes nationaux, provinciaux et

municipaux? Quel est l’intérêt, dans la recherche de communautés en santé, de créer une synergie entre les programmes des trois paliers de gouvernement? Ces derniers devraient-ils créer des modèles de direction qui leur permettraient de travailler ensemble sur des visions, des directions Stratégiques, des politiques et des programmes communs? Les synergies auraient-elles un effet multiplicateur bénéfique ou ralentiraient-elles le système en créant des montagnes de paperasseries administratives? Sommes-nous trop occupés à survivre pour envisager ce type de collaboration? Si nous décidions de suivre cette direction, de quels outils aurions-nous besoin? ? Au cours de cette session, il s’agira de peser le pour et le contre de ces différentes questions.
· Création d’ententes entre différents services municipaux
Cette présentation mettra l’accent sur l’expérience de la ville de Winnipeg dans l’élaboration et l’adoption d’un accord portant sur le fonctionnement et l’entretien des installations entre deux services municipaux : le Service des Immeubles et le Service des loisirs et du développement communautaire.
· Occasions de tourisme sportif pour les collectivités

LES JEUNES : Les enfants et les jeunes représentent notre avenir. Ils sont notre plus précieuse ressource. Découvrez les stratégies et programmes clés récemment élaborés pour cet important groupe d’âge.
· Les jeunes ont beaucoup de choses intéressantes à dire et leur donner la possibilité d’agir à titre de conseillers, décideurs, coordonnateurs et leaders se révèle être essentielle à la réussite de toute activité conçue pour encourager leur participation à l’amélioration de leur propre condition physique. Dans le cadre de Stratégie Enfants Actifs/Enfants Sains de la Nouvelle-Écosse, les secteurs de la santé, de l’éducation, des loisirs, du sport, le secteur municipal et de la jeunesse, de même que les organismes communautaires et de parents ont uni leurs efforts afin d’améliorer les activités physiques pour les jeunes et les enfants. Au cours de cette session, nous verrons Comment les jeunes qui s’impliquent dans les projets Collectivités Scolaires Actives et Regroupement pour Jeunes Leaders peuvent influencer non seulement leurs pairs mais aussi les décideurs adultes.

· Comment impliquer les jeunes bénévoles
· Renversement de l’inactivité et de l’obésité chez les jeunes
· Garder les jeunes hors de la rue et réduire les coûts sociaux grâce aux sports et aux loisirs. Oui, il est possible d’empêcher les jeunes de flâner! Les personnes qui travaillent dans le domaine des sports et loisirs savent depuis longtemps que les jeux et les passe-temps font des miracles pour les enfants qui, autrement, n’auraient rien à faire. Gina Browne, directrice du « System-Linked Research Unit » sur l’utilisation de la santé et des services sociaux de l’Université McMaster, présentera les résultats de ses recherches démontrant les bénéfices, tant économiques que sociaux, d’offrir des programmes de loisirs aux mères de famille vivant de l’aide sociale. Ainsi, l’utilisation réduite de services sociaux et de santé tels que la probation, la psychiatrie infantile et autres spécialités médicales fait en sorte que les programmes destinés aux familles à faible revenu se paient d’eux-mêmes.
· La victimisation des enfants et des jeunes dans les programmes de loisirs : incidences, prévention et intervention

LES PARCS, LES EXPACES PUBLICS ET LES INSTALLATIONS : Quelles sont les dernières tendances en matière de parcs, d’espaces publics, et de gestion et conception des installations? Ce volet du programme vous permettra de découvrir de « nouvelles perspectives » afin d’y trouver les réponses que vous cherchez.
· La Municipalité Régionale de Halifax est un chef de file mondialement reconnu pour ses pratiques écologiques. L’objectif principal des différents projets qu’elle met en place est de créer, par l’amélioration de la qualité de l’air, de l’eau et de la terre, des collectivités conscientes de

l’importance de l’environnement
· Sans trace – éthique en plein air pour réduire les  impacts sur l’environnement
Il serait intéressant d,avoir le compte rendu de l’atelier : café du  monde parler des véritables enjeux
Bénéfices
F5 Un leadership authentique – découvrir le leader en soi

Conférencier : Joe Litven

Il existe de nombreuses théories sur le leadership, et les occasions de leadership pullulent. Pourquoi alors les leaders efficaces sont-ils si rares? C’est peut-être parce que l’essence du leadership ne peut pas être acquise; elle doit plutôt être découverte à l’intérieur de soi. Nous sommes déjà des leaders à plusieurs points de vue. Cette session se penchera sur l’abondance des

connaissances et des compétences en leadership que nous possédons de façon inhérente. La présentation et les exercices expérientiels nous permettront de découvrir et de mettre au jour nos

propres habiletés naturelles de leadership.

« Inscrivez-moi » : Inciter les jeunes à adopter un mode de vie sain

Présenté par : Natasha Warren en collaboration avec plusieurs partenaires de la stratégie. Enfants

Actifs/Enfants Sains.

En anglais avec traduction simultanée

Les jeunes ont beaucoup de choses intéressantes à dire et leur donner la possibilité d’agir à titre de conseillers, décideurs, coordonnateurs et leaders se révèle être essentielle à la réussite de toute activité conçue pour encourager leur participation à l’amélioration de leur propre condition physique. Dans le cadre de Stratégie Enfants Actifs/Enfants Sains de la Nouvelle-Écosse, les secteurs de la santé, de l’éducation, des loisirs, du sport, le secteur municipal et de la jeunesse, de même que les organismes communautaires et de parents ont uni leurs efforts afin d’améliorer les activités physiques pour les jeunes et les enfants. Au cours de cette session, nous verrons Comment les jeunes qui s’impliquent dans les projets Collectivités Scolaires Actives et Regroupement pour Jeunes Leaders peuvent influencer non seulement leurs pairs mais aussi les décideurs adultes.

A7 Garder les jeunes hors de la rue et réduire les coûts sociaux grâce aux sports et aux loisirs

Conférencière : Dr Gina Browne

Oui, il est possible d’empêcher les jeunes de flâner! Les personnes qui travaillent dans le domaine des sports et loisirs savent depuis longtemps que les jeux et les passe-temps font des miracles pour les enfants qui, autrement, n’auraient rien à faire. Gina Browne, directrice du « System-Linked Research Unit » sur l’utilisation de la santé et des services sociaux de l’Université McMaster, présentera les résultats de ses recherches démontrant les bénéfices, tant économiques que sociaux, d’offrir des programmes de loisirs aux mères de famille vivant de l’aide sociale. Ainsi, l’utilisation réduite de services sociaux et de santé tels que la probation, la psychiatrie infantile et autres spécialités médicales fait en sorte que les programmes destinés aux familles à faible revenu se paient d’eux-mêmes.

B2 Positionner les loisirs : comment occuper une place privilégiée dans l’esprit des gens

Conférencier : François Lagarde

En anglais avec traduction simultanée

Tous les employés et les bénévoles oeuvrant dans le domaine des parcs et des loisirs veulent être

appréciés. Occuper une place unique et privilégié dans l’esprit des gens, qu’ils soient des citoyens, des collègues ou des élus, entraîne une augmentation de la participation, des ressources et de la satisfaction. Ce que nous disons et ce que nous faisons sont des éléments essentiels d'une stratégie pour atteindre nos objectifs de positionnement. Dans cette session, François Lagarde, un

consultant en marketing social et un formateur possédant une expérience internationale en santé et en loisirs, vous fera part des principaux principes du marketing social, du plaidoyer et du

positionnement. De plus, il présentera des messages permettant aux services de loisirs de faire

valoir leur avantage distinctif.

B3 Le bureau historique de la promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse : La première année en bref

Coordonné par : Scott Logan, avec groupe de discussion

Pour la toute première fois au Canada, un gouvernement provincial a créé un organe qui a pour

seul objectif de promouvoir la santé. Le Bureau de promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse

aborde les questions du sport, des loisirs, de la saine alimentation, de la prévention des blessures,

d’une sexualité saine et autres sujets afin d’offrir de l’information essentielle au bien-être de ses

citoyens. Dans cette session, Scott Logan, Aide de Ministre adjoint, présentera le modèle,

discutera des principales composantes du plan d’activités et répondra à vos questions. Des représentants de Loisirs Nouvelle-Écosse, Sport Nouvelle-Écosse et du secteur de la promotion de la santé seront sur place pour commenter la présentation de M. Logan.

B4 Le développement des jeunes par les loisirs – Nouvelles, résultats et directions pour l’avenir

Présentateurs : Heather Cowie et Marion Price

Le premier symposium canadien sur le développement des jeunes par les loisirs a eu lieu à Calgary en 2003. Depuis, cette approche, qui fournit un modèle positif pour le travail avec les jeunes et le soutien aux jeunes dans nos collectivités, a retenu l’attention de plusieurs secteurs d’activités qui travaillent actuellement avec les jeunes. Cette session présentera les résultats de nouvelles recherches sur l’état du développement des jeunes au Canada. Venez discuter de la création réussie des conseils consultatifs sur les jeunes. Voyez comment cette initiative a attiré l’attention des professionnels et des chefs de file au Canada et aux États-Unis, et renseignez-vous sur le prochain symposium qui aura lieu en 2005.
DESCRIPTION DES SESSIONS

LE JEUDI 21 OCTOBRE

SESSIONS SIMULTANÉES A

A1 Le gazon synthétique : objet de luxe d’hier, outil de gestion de demain

Conférencier : François Hébert

En français avec traduction simultanée

L’utilisation accrue des terrains de sport et les saisons de plus en plus longues posent un problème sur le plan de l’entretien de l’équipement. À titre d’exemple, dans la plupart des municipalités, le nombre de joueurs de soccer connaît une hausse fulgurante, les saisons de jeu sont plus longues et l’entretien ne suffit plus pour contrer les effets dévastateurs de la « sur-utilisation ». On se pose souvent la question à savoir s’il faut utiliser du gazon naturel ou synthétique. Cette session aidera à faciliter le processus décisionnel. Les nouvelles surfaces trouvent leur place dans la gamme des équipements de loisirs municipaux. Elles sont utiles et économiques, peuvent accommoder de longues heures d’utilisation supplémentaires et Contribuent à la réhabilitation des surfaces naturelles existantes.
« Inscrivez-moi » : Inciter les jeunes à adopter un mode de vie sain

Présenté par : Natasha Warren en collaboration avec plusieurs partenaires de la stratégie. Enfants

Actifs/Enfants Sains.

En anglais avec traduction simultanée

Les jeunes ont beaucoup de choses intéressantes à dire et leur donner la possibilité d’agir à titre de conseillers, décideurs, coordonnateurs et leaders se révèle être essentielle à la réussite de toute activité conçue pour encourager leur participation à l’amélioration de leur propre condition physique. Dans le cadre de Stratégie Enfants Actifs/Enfants Sains de la Nouvelle-Écosse, les secteurs de la santé, de l’éducation, des loisirs, du sport, le secteur municipal et de la jeunesse, de même que les organismes communautaires et de parents ont uni leurs efforts afin d’améliorer les activités physiques pour les jeunes et les enfants. Au cours de cette session, nous verrons Comment les jeunes qui s’impliquent dans les projets Collectivités Scolaires Actives et Regroupement pour Jeunes Leaders peuvent influencer non seulement leurs pairs mais aussi les décideurs adultes.
A3 Est-il possible de créer une synergie entre les programmes nationaux, provinciaux et

municipaux?

Groupe de discussion : être confirmé

Quel est l’intérêt, dans la recherche de communautés en santé, de créer une synergie entre les programmes des trois paliers de gouvernement? Ces derniers devraient-ils créer des modèles de direction qui leur permettraient de travailler ensemble sur des visions, des directions Stratégiques, des politiques et des programmes communs? Les synergies auraient-elles un effet multiplicateur bénéfique ou ralentiraient-elles le système en créant des montagnes de paperasseries administratives? Sommes-nous trop occupés à survivre pour envisager ce type de collaboration? Si nous décidions de suivre cette direction, de quels outils aurions-nous besoin? ? Au cours de cette session, il s’agira de peser le pour et le contre de ces différentes questions.
A4 Ouragan Juan : La réhabilitation des parcs suite aux dégâts causés par le passage de

l’ouragan

Présentateurs : Peter Bigelow et Harold Carroll

Les dégâts causés par le passage de l’ouragan Juan sur la Nouvelle-Écosse au mois de septembre

2003 a créé une onde de choc. Avec des vents à 160 km/h et des vagues de 2 mètres de hauteur, plus rien n’était en sécurité. Après son passage, nous n’avons pu que constater les dégâts causés à des centaines de milliers d’arbres et à nos parcs qui, dans bien des cas, ont été durement touchés.

Cette session se penchera sur l’étendue des dommages causés à certains parcs municipaux et provinciaux de la Nouvelle-Écosse, sur le processus de réhabilitation des parcs de même que sur les problèmes associés à cette tâche.

A5 Les jeunes enfants mangent de la saleté…Quand avez-vous essayé quelque chose de nouveau pour la dernière fois?

Coordonné par : Kymberley Shouldice

Les bénévoles d’aujourd’hui doivent relever des défis que leurs prédécesseurs n’auraient jamais imaginés. Les « pionniers » de cet important secteur d’activités ont relevé quelques-uns de ces défis, et les participants à cette session pourront prendre connaissance des leçons qu’ils en ont tirées. L’information sur les ressources existantes sera présentée par un groupe de dirigeants qui n’ont pas eu peur d’essayer de nouvelles approches pour impliquer de jeunes bénévoles et attirer des gens des communautés multiculturelles dans leur organisation. Ils vous parleront d’outils innovateurs créés pour répondre aux nouvelles tendances et adaptables à vos propres environnements de loisirs.

A6 Création d’ententes entre différents services municipaux

Présentateurs : Barry Evenson et Gerald Mirecki

Cette présentation mettra l’accent sur l’expérience de la ville de Winnipeg dans l’élaboration et l’adoption d’un accord portant sur le fonctionnement et l’entretien des installations entre deux services municipaux : le Service des Immeubles et le Service des loisirs et du développement communautaire.

A7 Garder les jeunes hors de la rue et réduire les coûts sociaux grâce aux sports et aux loisirs

Conférencière : Dr Gina Browne

Oui, il est possible d’empêcher les jeunes de flâner! Les personnes qui travaillent dans le domaine des sports et loisirs savent depuis longtemps que les jeux et les passe-temps font des miracles pour les enfants qui, autrement, n’auraient rien à faire. Gina Browne, directrice du « System-Linked Research Unit » sur l’utilisation de la santé et des services sociaux de l’Université McMaster, présentera les résultats de ses recherches démontrant les bénéfices, tant économiques que sociaux, d’offrir des programmes de loisirs aux mères de famille vivant de l’aide sociale. Ainsi, l’utilisation réduite de services sociaux et de santé tels que la probation, la psychiatrie infantile et autres spécialités médicales fait en sorte que les programmes destinés aux familles à faible revenu se paient d’eux-mêmes.
A-RF Forum sur la recherche Partie #1

ATELIERS MOBILES

M1 Le sentier des marais salés : vivez l’aventure!

Présentateurs : Jim Tudor et Jim Vance

Maximum de 45 participants

Beau temps mauvais temps, vous n’hésiterez pas à vous joindre au groupe communautaire de l’Association des Parcs et des Sentiers de Cole Harbour et à faire une randonnée dans les marais salés. Cet ancien corridor ferroviaire abandonné est maintenant un sentier non motorisé de 6,5 km serpentant à l’intérieur d’un des plus spectaculaire écosystème. Durement touché par l’ouragan Juan, certaines portions du sentier ont été emportées et des milliers d’arbres ont été détruits. Toutefois, l’Association et le ministère des Ressources naturelles travaillent à réparer la région. Le sentier des marais salés est un sentier quasi-urbain que vous devez absolument découvrir.

M2 Les îles McNabs : un paradis en réparation

Présentateurs : Harold Carroll et Peter Bigelow

Maximum de 35 participants

L’ouragan Juan qui a frappé la Nouvelle-Écosse en septembre 2003 a été excessivement dévastateur. Les superbes îles McNabs ont été l’une des régions les plus durement touchées. L’île qui abrite le phare de Hangman’s Beach, d’anciens crénelages et même un troupeau de chevreuils, est une réserve naturelle gouvernementale qui comprend une très grande superficie forestière. Prenez l’air et joignez-vous au personnel du ministère des Ressources naturelles de la NouvelleÉcosse afin de participer à une visite guidée de ce petit paradis inconnu qui se rétablit peu à peu des saccages de Juan.

M3 Naturellement vert : visite guidée de la municipalité régionale de Halifax

Présentateurs: être confirmé

La Municipalité Régionale de Halifax est un chef de file mondialement reconnu pour ses pratiques écologiques. L’objectif principal des différents projets qu’elle met en place est de créer, par l’amélioration de la qualité de l’air, de l’eau et de la terre, des collectivités conscientes de

l’importance de l’environnement. De ces différents projets, des conséquences importantes sur la

qualité de vie des citoyens se font déjà sentir, notamment en ce qui concerne la qualité des parcs et des activités qui peuvent y avoir lieu. En compagnie des employés de la Municipalité Régionale de Halifax, participez à une visite guidée qui vous fera découvrir différentes manières d’aborder la qualité de l’environnement.

SESSIONS SIMULTANÉES B

B1 Sans trace – éthique en plein air pour réduire les  impacts sur l’environnement
Conférencière : Lucie Lanteigne

En français avec traduction simultanée

Développé aux Etats-Unis, le programme d’éducation « Leave No Trace » est plus populaire que

jamais. Une approche pratique qui sensibilise les amateurs d’activités de plein air à l’importance

de réduire leurs impacts sur l’environnement. Un comité « Leave No Trace Canada » a été formé

cette année dans le but d’introduire et de diffuser largement ce programme au Canada. Lucie

Lanteigne, première maître-éducatrice reconnue au Québec, présentera les principes de ce

programme et fera le point sur son implantation, notamment dans les parcs québécois, et ciblera

des exemples pratiques d’application pour les parcs localisés en milieu urbain.

B2 Positionner les loisirs : comment occuper une place privilégiée dans l’esprit des gens

Conférencier : François Lagarde

En anglais avec traduction simultanée

Tous les employés et les bénévoles oeuvrant dans le domaine des parcs et des loisirs veulent être

appréciés. Occuper une place unique et privilégié dans l’esprit des gens, qu’ils soient des citoyens, des collègues ou des élus, entraîne une augmentation de la participation, des ressources et de la satisfaction. Ce que nous disons et ce que nous faisons sont des éléments essentiels d'une stratégie pour atteindre nos objectifs de positionnement. Dans cette session, François Lagarde, un

consultant en marketing social et un formateur possédant une expérience internationale en santé et en loisirs, vous fera part des principaux principes du marketing social, du plaidoyer et du

positionnement. De plus, il présentera des messages permettant aux services de loisirs de faire

valoir leur avantage distinctif.
B3 Le bureau historique de la promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse : La première année en bref

Coordonné par : Scott Logan, avec groupe de discussion

Pour la toute première fois au Canada, un gouvernement provincial a créé un organe qui a pour

seul objectif de promouvoir la santé. Le Bureau de promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse

aborde les questions du sport, des loisirs, de la saine alimentation, de la prévention des blessures,

d’une sexualité saine et autres sujets afin d’offrir de l’information essentielle au bien-être de ses

citoyens. Dans cette session, Scott Logan, Aide de Ministre adjoint, présentera le modèle,

discutera des principales composantes du plan d’activités et répondra à vos questions. Des représentants de Loisirs Nouvelle-Écosse, Sport Nouvelle-Écosse et du secteur de la promotion de la santé seront sur place pour commenter la présentation de M. Logan.
B4 Le développement des jeunes par les loisirs – Nouvelles, résultats et directions pour l’avenir

Présentateurs : Heather Cowie et Marion Price

Le premier symposium canadien sur le développement des jeunes par les loisirs a eu lieu à Calgary en 2003. Depuis, cette approche, qui fournit un modèle positif pour le travail avec les jeunes et le soutien aux jeunes dans nos collectivités, a retenu l’attention de plusieurs secteurs d’activités qui travaillent actuellement avec les jeunes. Cette session présentera les résultats de nouvelles recherches sur l’état du développement des jeunes au Canada. Venez discuter de la création réussie des conseils consultatifs sur les jeunes. Voyez comment cette initiative a attiré l’attention des professionnels et des chefs de file au Canada et aux États-Unis, et renseignez-vous sur le prochain symposium qui aura lieu en 2005.
B5/C5 Soutien des loisirs pour les familles, les enfants et les jeunes à faible revenu

Présentatrices : Dr Wendy Frisby et Bob Gilson

Les personnes à faible revenu sont moins susceptibles de participer à des activités de loisirs que

les personnes de revenu moyen à élevé. Si les municipalités ne répondent pas aux besoins des gens profitant de choix limités, qui le fera? Bob Gilson, de MoreSports de Vancouver, et Wendy Frisby, du groupe Des femmes qui organisent des activités pour les femmes (WOAW) (Université de la Colombie-Britannique) proposeront des solutions à ce dilemme. Les deux présentatrices possèdent une précieuse expérience à partager avec les autres. MoreSports, à Vancouver, optimise les ressources chez les jeunes, les parents et les bénévoles dans les collectivités à faible revenu afin d’offrir des occasions de loisirs et de sport intégrées. WOAW œuvre auprès des mères monoparentales, de nouveaux immigrants et de partenaires communautaires. Il faut du

changement pour travailler d’une façon nouvelle et efficace avec les citoyens à faible revenu.

Assistez à la session, apprenez et discutez.

B6 Modèle de Surrey pour unir les diverses communautés culturelles

Présentateurs : Laurie Cavan et Dr Don Hunter

Surrey, dont la population approche les 400 000 habitants, est l’une des villes canadiennes qui

connaît le plus fort taux de croissance. Cette ville, dont le tiers de la population est formé de

minorités visibles, a élaboré plusieurs stratégies pour encourager la participation aux loisirs. Dans cette session, Laurie Cavan et Don Hunter révéleront comment la ville a élaboré son plan de

marketing interculturel afin d’établir une vision pour la création de programmes, d’installations et de parcs culturellement intégrés qui répondent aux besoins de la collectivité. Les participants

seront informés des liens culturels utilisés pour favoriser la confiance et éliminer les obstacles, et

apprendront comment mesurer le succès des projets de marketing et de rayonnement.
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SESSIONS SIMULTANÉES C

C1 Qu’est-ce qu’une collectivité en santé?

Conférenciers : Lorna Heidenheim et Louis Poirier

Session bilingue avec traduction simultanée

Dans cette session, des experts du Québec et de l’Ontario articuleront le concept d’une collectivité

en santé. Les discussions porteront sur les expériences de la Coalition pour les collectivités en

santé de l’Ontario et le Réseau québécois des collectivités en santé qui, ensemble, regroupent plus

de 200 municipalités. Les participants entendront plusieurs histoires de réussite de même que des

approches au développement de collectivités en santé. Un manuel-ressource du professionnel

produit par l’Organisation panaméricaine de la santé sera présenté de même que les résultats de

récentes recherches sur les municipalités et les communautés en santé en Ontario.

[CS, CI, PA, CR, ET, PC]

C2 Faire participer les enfants : l’exemple d’un planchodrome

Présentateur : Kirstan Moore

En anglais avec traduction simultanée

Pour vraiment savoir ce que les jeunes veulent, il faut les faire participer à la planification et aux

différentes étapes de la mise en œuvre des services et des installations. Ils sont plus intéressés à

utiliser les programmes de loisirs lorsqu’on tient compte de leurs besoins. Puisant à même les

réussites de plusieurs villes de la Nouvelle-Écosse, cette session propose des stratégies pour

intégrer les jeunes à part entière dans les services de loisirs. Nous apprendrons à créer des

occasions utiles et durables pour les jeunes de nos municipalités en nous fondant sur l’exemple du

planchodrome.

[MC, PP, ET]

C3 Bâtisseurs ou destructeurs de collectivités : citoyens ou consommateurs?

Conférencier : Jim Campbell

Il est tenu pour acquis depuis les premiers jours des parcs et des loisirs que ces deux secteurs

d’activités sont étroitement liés et que ce lien étroit est entretenu par la relation étroite avec la

collectivité. Cette relation pourrait être en train de changer dans la nouvelle économie des services

d’aujourd’hui. Si l’on se fonde sur le principe que la collectivité est définie par le niveau

d’engagement des résidants dans les décisions qui les affectent, notre contribution à bâtir (ou à

détruire) notre collectivité est donc largement déterminée par notre vision de la collectivité – en

tant que citoyens ou consommateurs. En tant que consommateurs, les résidants confient souvent la

responsabilité de fournir des services aux organismes publics. Les participants à cette session

seront appelés à examiner la place qu’occupe leur organisme dans le spectre de

l’établissement/destruction des collectivités.

[CS, CI, CR, PA]

C4 Examen de la relation entre les loisirs, les arts et la collectivité

Coordonnatrice : Diane Milligan

Plusieurs Canadiens et Canadiennes estiment que la poursuite du développement personnel et

communautaire par l’expression artistique est un élément important de l’expérience des loisirs.

Qu’ils soient ou non considérés comme semblables ou appartenant à un même secteur d’activités,

les loisirs et les arts ont été étroitement liés pendant plusieurs années. Cette session se penchera

sur cette relation de la perspective des gens qui travaillent dans le domaine des arts et nous incitera

à redéfinir notre rôle de partisans du développement des arts communautaires. La session regroupe

des présentations de représentants de divers organismes d’arts communautaires, et les participants

auront la chance de discuter avec eux.

[CI, MO, PC, ET, CS]

C5 Voir B5. (Double session)

C6 L’adaptation d’anciennes installations : les besoins et les défis

Présentateurs : Dave Molloy et Barry Evenson

Le Canada a connu une augmentation subite dans la construction d’installations de loisirs dans les

années 1960 et 1970 en réponse à la hausse du taux de natalité de l’après-guerre. Depuis lors, il y a

eu plusieurs nouveaux développements sur le plan de l’ingénierie structurale et de la conservation

de l’énergie. Cette nouvelle technologie dicte la direction de l’adaptation de nos installations

vieillissantes. Les participants à cette session se pencheront sur le processus, les nouvelles lignes

directrices et les défis qu’ils comportent.

[CS, CI, MC, PC]

C7 Découvrez les possibilités : Encadrement au leadership pour les professionnels des loisirs

Conférencière : Kim Hominchuk

Vous possédez les qualités nécessaires! Imaginez-vous tous les membres de votre personnel en

train de réaliser leur plein potentiel. Imaginez-vous aussi que vous êtes un mentor de leadership.

C’est impossible? Pourtant pas! Le mentorat en leadership est un état d’esprit. Le mentor en

leadership soutient les personnes qui développent leurs aptitudes pour le règlement de problèmes,

la prise de décisions et l’obtention de résultats en créant un environnement de découverte

personnelle. Les participants à cette session apprendront à favoriser les questions et la découverte

tout en ouvrant la porte à la lucidité et à l’action, à la façon de poser les bonnes questions et à la

façon de remplacer l’inertie par l’action autour des questions liées au rendement.

[CS, CI, PP]
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SESSIONS SIMULTANÉES D

D1 Renversement de l’inactivité et de l’obésité chez les jeunes

Conférencier : Dr Normand Gionet

En français avec traduction simultanée

Trop de gens encore souffrent des effets néfastes de l’inactivité malgré les efforts des

professionnels des loisirs. Pourquoi? Comment changer la situation? M. Gionnet, membre de

l’Institut canadien de la condition physique et du mode de vie, donnera les grandes lignes de

l’évolution du mouvement du conditionnement physique au Canada tout en examinant la réalité du

comportement sédentaire. La session portera sur les facteurs sous-jacents à la modification d’un

mode de vie malsain et les stratégies visant à augmenter la participation à l’activité physique.

Changer son mode de vie n’est pas facile. Cette session aidera tous ceux qui travaillent avec les

jeunes et la population en général à faire le virage dans la bonne direction.

[CI, MC]

D2 Déterminants sociaux de la santé – l’indice de progrès réel (IPR). Comment les municipalités peuvent promouvoir la santé
Conférencier : Dr Ron Colman

En anglais avec traduction simultanée

L’indice de progrès réel (IPR) est une autre méthode de mesurer le progrès d’une collectivité.

Contrairement au produit intérieur brut (PIB), l’IPR estime que la santé physique de ses citoyens

est un indicateur légitime de la santé de la collectivité. Ron Colman expliquera comment une

municipalité peut élaborer et utiliser les indicateurs de progrès réel afin de mesurer sa santé. Il

présentera de récentes études sur les coûts sociaux de l’inactivité physique et les bienfaits de

promouvoir certains déterminants pour la santé, comme la façon de réduire les maladies

chroniques et d’améliorer la santé de la population.

[CS, CI, MC, PP, CR, ET, PC, PA]

D3 Là, tu parles! L’art de la négociation

Conférencier : Dr Brad McRae

La préparation est l’élément déterminant d’une négociation efficace. L’absence de l’information

essentielle au bout des doigts mène directement au désastre. Les participants à cette session

visionneront un film éloquent sur les effets positifs de la préparation. Ils apprendront à utiliser le

formulaire de préparation du maître négociateur afin de déterminer s’il faut négocier ou non, la

façon d’obtenir un engagement réel et les meilleures méthodes pour fixer des objectifs qui

profitent à toutes les parties et procurent les résultats les plus favorables.

[CS, CI, MC, PP, CR, ET, PC, PA]

D4 Le rôle de la justice dans une collectivité en santé

Conférencière : Rob Gildert

Une première au Canada! Un nouveau programme a été élaboré par le biais du collège

universitaire du Cap Breton afin d’examiner le rôle de la justice dans une collectivité en santé. Les

participants à cette session prendront part à une discussion approfondie sur les concepts que prône

ce programme et apprendront le rôle de la justice et son lien avec la profession des loisirs.

[CS, CI, PA, CR, ET, PC]

D5 Faites-les bouger : les meilleures pratiques du jeu en plein air

décommandé

D6 Laissez jouer tout le monde : des espaces de jeu accessibles à tous

Conférencières : Leanne Squair et Brenda Wong

Tout le monde veut jouer. Cependant, tout le monde ne pourra jouer que si l’accessibilité et les

concepts de l’aménagement universel sont intégrés dans nos espaces de jeu et nos environnements

naturels. Les adultes plus âgés, les personnes ayant fracturé un membre, les parents dont les

enfants sont en poussette, les enfants et les jeunes utilisant des méthodes de déplacement à

roulettes, et la famille et les amis des personnes ayant un handicap seront tous exclus à moins que

l’on tienne compte de leurs besoins et qu’on y réponde. Cette session se penche sur le projet de

conception universelle des espaces de jeu, plus particulièrement l’expérience d’Edmonton, afin de

mettre en évidence ce qui peut être fait pour faire en sorte que les municipalités rendent les loisirs

accessibles à tous leurs citoyens.

[PP, CR, CI, ET, PC, CS]

D7 Camp d’affirmation national pour les filles : à la découverte de son identité

Conférencière : Tatiana Fraser

De plus en plus d’organismes communautaires du Canada offrent des programmes propres au sexe

des participants. Il y a plusieurs éléments à notre identité : la race, la classe sociale, le sexe et

l’orientation sexuelle – qui ont des conséquences importantes sur notre interaction avec le monde

qui nous entoure. La vision des camps d’affirmation nationaux consiste à inspirer, promouvoir et

soutenir la création d’occasions éducatives et de responsabilisation pour les filles et les jeunes

femmes. Cette session portera sur le sexe tout en reconnaissant les intersections avec les autres

identités. Les participants examineront leurs propres expériences, établiront les caractéristiques de

leur identité, examineront leurs identités multiples ainsi que les intersections, et les appliqueront à

leur travail.

[MC, ET, PA, CI, PC, CR, CS]

SESSIONS SIMULTANÉES E

E1 Portrait et guide de prévention des blessures qui surviennent dans les planchodromes

Conférenciers : Dr Sophie Laforest et André Thibault

En français avec traduction simultanée

La popularité accrue des planchodromes au Canada est accompagnée d’une augmentation des

blessures. Comment peut-on reconnaître ces blessures et quelles en sont les conséquences? Au

cours de la première partie de cette session, Sophie Laforest, professeure de kinésiologie et

membre du groupe de recherche du comité interdisciplinaire sur la santé de l’Université de

Montréal, présentera les résultats d’un portrait des blessures survenues dans un planchodrome de

Montréal. La deuxième partie portera sur la prévention et les nouvelles lignes directrices associées

aux planchodromes de la Régie de la sécurité dans les sports du Québec.

[CI, MC, PP]

E2 Promotion de l’activité physique dans nos villes

Responsable de la discussion : Mike Arthur, accompagné de cinq invités

En anglais avec traduction simultanée

Qu’ont en commun les villes d’Edmonton, d’Ottawa, de Moncton, de Toronto et de Halifax?

Elles viennent toutes d’adopter des politiques et des programmes municipaux importants pour

promouvoir l’activité physique.

Au cours de cette session, un groupe d’experts répondra aux questions portant sur la mise en

œuvre de tels projets :

• Qu’est-ce qui a motivé la mise en œuvre d’une telle initiative?

• Quels en sont les partenaires?

• Quel a été le niveau de financement obtenu?

• Quels facteurs ont contribué au succès de l’initiative?

• Quel est le rôle actuel ou le futur rôle des loisirs municipaux dans cette initiative?

• Quelles ont été les leçons apprises par ce processus?

[CS, CI, CR, PC, MC, PA]

E3 Le modèle de développement des sentiers de la Nouvelle-Écosse : partenariats, alliances et relations qui ont contribué à sa réalisation

Présentateurs : Carrol Randall, Ted Scrutton, Jim Tudor et Steve Vines

La création d’un climat propice à l’aménagement de sentiers en Nouvelle-Écosse a été rendue

possible par l’établissement d’un solide bassin de bénévoles et de professionnels, diverses

occasions de ressources, l’obtention du terrain et de l’eau nécessaires, une information de qualité

facilement accessible, les lois et les politiques pertinentes, et un appui gouvernemental à trois

niveaux. Cette session se penchera sur les partenariats, les alliances et les relations entre les

administrations communautaires et municipales et les gouvernements provinciaux et fédéral, les

organismes à but non lucratif, les propriétaires fonciers et le secteur privé – qui jouent tous un rôle

déterminant dans l’aménagement et la gestion des sentiers en Nouvelle-Écosse.

[CR, CI, PA, PP, ET, PC]

E4 Café du monde; parlons des véritables enjeux

Coordonné par : John Ure

Bienvenue au Café du monde! Parlons des questions qui comptent le plus aux yeux des

professionnels du secteur des parcs et des loisirs, et de sa contribution à la santé de nos

collectivités. Notre dialogue portera sur l’intention, suscitera l’énergie et dirigera l’attention sur les

choses qui comptent vraiment. Des conversations pertinentes nous permettront de comprendre

plus à fond et de créer des occasions de parfaire nos connaissances dans le domaine. Venez au

Café du monde et voyez comment appliquer le concept à votre municipalité.
[CS, CI, MC, PP, CR, ET, PC, PA]

E5 Meilleures pratiques d’efficacité de la relation travail-vie personnelle

Conférencière : Nora Spinks

L’équilibre entre le travail et la vie personnelle : les employés le recherchent et les organisations

ne peuvent plus se permettre de l’ignorer. Les gens ont de nombreuses responsabilités, toutes

sortes de besoins et, souvent, des priorités qui entrent en conflit les unes avec les autres. Ils

doivent profiter d’expériences de travail qui leur permettent d’atteindre leur plein potentiel, de se

donner pleinement et de réaliser leurs objectifs. Cette session jettera la lumière sur les résultats

obtenus à l’échelle mondiale dans l’optimisation des ressources humaines en :

• trouvant une solution au conflit travail-vie personnelle;

• créant un environnement de travail de soutien qui facilite les avantages concurrentiels;

• gérant une main-d’œuvre diversifiée afin de maximiser la tolérance de l’organisation;

• se penchant sur les deux composantes de l’équation travail-vie personnelle;

• mettant en œuvre des stratégies et des solutions qui profitent à toutes les parties.

[CS, CI, MC, PP, CR, ET, PC, PA]

E6 Participation des représentants de tous les citoyens au processus de planification

Présentateurs : Peter Klynstra, Leslie Griffiths, et Jim Scott

Obtenez la collaboration de tous. La planification est essentielle au succès de tous les projets, que

ce soit au niveau municipal, communautaire, des parcs ou des installations. La participation de

tous les participants éventuels – les jeunes, les personnes âgées, les familles, les différents groupes

ethniques, les personnes ayant un handicap – est essentielle à ce succès. Les participants à cette

session apprendront à utiliser différentes techniques pour examiner la collaboration, bâtir un appui

communautaire durable et créer des méthodes pertinentes pour assurer la mise en œuvre réussie de

vos programmes.

[CS, CI, PA, PP, CR, ET, PC]

SESSIONS SIMULTANÉES F

F1 Dormir avec le géant : partenariats entre les grosses pointures et les petits participants

Conférencier : Pierre Morin

En français avec traduction simultanée

Qu’ont en commun le Cirque du soleil et un centre de tennis international? Ils sont tous les deux

intégrés à leur communauté locale à Montréal. Les petits participants doivent parfois négocier

avec les grosses pointures. Le défi consiste à protéger les enjeux locaux et les intérêts des citoyens

tout en profitant de l’utilisation de nouvelles installations et d’installations communes. Cette

présentation compare deux points de vue des partenariats et de leurs résultats; un partenariat

réalisé avec des consultations publiques et des avantages locaux et l’autre avec peu de

consultations publiques.

[CS, CI, PP, CR]

F2 La victimisation des enfants et des jeunes dans les programmes de loisirs : incidences,

prévention et intervention

Conférencier : Dr Mark Totten

La victimisation des jeunes participants par leurs pairs dans les environnements de loisirs est

beaucoup plus courante et toute aussi néfaste que les mauvais traitements des adultes. Il est

malheureux que nos programmes et nos activités renforcent parfois accidentellement les

interactions et les comportements négatifs en omettant d’assurer un équilibre entre le nombre de

participants pro-sociaux et de participants ayant des déficiences sociales. Cette session se penche

sur les résultats d’une étude menée par l’Association canadienne des parcs et loisirs sur les

facteurs de risque qui contribuent à la victimisation des enfants et des jeunes dans les programmes

de loisirs et les stratégies de prévention et d’intervention convenables, de même que sur les

conséquences de la victimisation sur les jeunes.

[CS, CI, MC, PC]

F3 Faites-vous réellement la différence? L’évaluation et la mesure des services municipaux

Conférencière : Jennifer Wilson

Les décideurs et les citoyens exigent de la part des municipalités qu’elles offrent une valeur à leurs

collectivités. La plupart des services liés aux parcs, aux loisirs et à la culture recueillent des

données et présentent avec succès des rapports sur les services fournis, la récupération des coûts,

le nombre de personnes servies, les catégories de citoyens desservies et la satisfaction des

participants. Les municipalités sont maintenant tenues de mettre en évidence les incidences

positives, les valeurs et les bienfaits. Pour ce faire, les approches utilisées pour l’évaluation

doivent être fondées sur les résultats liés à la collectivité et des indicateurs qui tiennent compte des

processus de participation, de la création de partenariats, de l’optimisation des ressources et des

coûts. Cette session se penche sur les principales composantes d’un cadre d’évaluation

communautaire « pratique ». Les exemples fournis susciteront votre confiance et réorienteront

votre approche vers les résultats et les éléments probants.

[CS, CI, MC, PP, CR, ET, PC, PA]

F4 Augmentation de la participation autochtone dans les sports et les loisirs : le Centre de

réalisation sportive autochtone de Winnipeg

Présentateurs : Gerald Mirecki et Christian Sinclair

Il faut des programmes pertinents sur le plan culturel afin d’augmenter la participation autochtone.

L’expérience acquise dans l’exploitation du Centre de réalisation sportive autochtone de Winnipeg

(WASAC) au cours des trois dernières années démontre que les politiques éclairées, les

partenariats judicieux et la vision de prendre des risques sont des éléments essentiels du succès.

Dans cette session, Gerard Morecki et Christian Sinclair présenteront aux participants un aperçu

des politiques, des programmes et des pratiques opérationnelles qui ont contribué au succès

reconnu de la stratégie municipale de voie de cheminement autochtone (MAPS). Ils parleront de

leurs expériences, dont celles des Jeux autochtones de l’Amérique du Nord et du programme de

formation au leadership, qui réussissent à augmenter la participation des jeunes autochtones.

[CI, MC, CR, PA, CS, ET, PC]

F5 Un leadership authentique – découvrir le leader en soi

Conférencier : Joe Litven

Il existe de nombreuses théories sur le leadership, et les occasions de leadership pullulent.

Pourquoi alors les leaders efficaces sont-ils si rares? C’est peut-être parce que l’essence du

leadership ne peut pas être acquise; elle doit plutôt être découverte à l’intérieur de soi. Nous

sommes déjà des leaders à plusieurs points de vue. Cette session se penchera sur l’abondance des

connaissances et des compétences en leadership que nous possédons de façon inhérente. La

présentation et les exercices expérientiels nous permettront de découvrir et de mettre au jour nos

propres habiletés naturelles de leadership.
[CS, CI, MC, PP, CR, ET, PC, PA]

F6 Interrogation critique : l’alchimie de l’esprit

Conférencier : Rick Paradis

Imaginez que vous avez la capacité de créer une image du succès si réelle et palpable que vous

pouvez presque y goûter. Voilà toute une façon de vous motiver à réaliser vos rêves!

L’interrogation critique est une nouvelle approche dynamique qui vous aide à puiser ce qu’il y a

de mieux chez les individus, les organisations et dans le monde entier. Transformez les « meilleurs

» moments en descriptions détaillées. L’interrogation critique vous aidera à développer des étapes

concrètes pour reconnaître le potentiel de chacun et donner vie aux aspirations. Vous vous devez,

à vous et à votre groupe, d’apprendre comment ce processus intriguant peut changer la façon dont

vous abordez tous vos projets.

[CS, PP, CI, PC, MC, ET, PA]

F7 Occasions de tourisme sportif pour les collectivités

Conférencière : Dena Coward

Découvrez les occasions exceptionnelles que le tourisme sportif peut créer au sein des

municipalités et comment les efforts concertés des professionnels des loisirs peuvent maximiser

ces occasions.

Cette session mettra en évidence les meilleures pratiques de la Colombie-Britannique en matière

de programmes de tourisme sportif et se penchera sur les outils existants et en voie de

développement pour faire en sorte que les événements bien organisés incitent les touristes sportifs

à revenir dans votre municipalité.
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