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Activités physiques
ACTIVITÉS AQUATIQUES PRÉSCOLAIRES - SESSION PRINTEMPS
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.
Le programme Anim’eau permet aux parents et aux jeunes enfants de vivre ensemble des expériences amusantes et éducatives suivant une progression sans échec. À partir de 2 ans,
nous recommandons le ballon dorsal ou la ceinture de natation qui permet à l’enfant d’apprivoiser le milieu aquatique avec la notion de plaisir, tout en satisfaisant son besoin de sécu-
rité. Les frais du ballon ou de la ceinture ne sont pas inclus dans le coût de l’inscription (ceinture en vente sur place : 25 $). L’aide flottante ne remplace pas la surveillance étroite du
parent. Aucun parent n’est admis sur le bord de la piscine. Il y aura relâche à la piscine Pierre-Brosseau les samedi et dimanche 14 et 15 avril en raison d’une compétition de natation.

KIKI L’HIPPOCAMPE 4 mois à la marche Lu 18 h 30 à 19 h 00 A. Brossard 2 avril AA0111 69 $
12 semaines Me 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 4 avril AA0131

Sa 9 h 30 à 10 h 00 A. Brossard 31 mars AA0161
Di 8 h 45 à 9 h 15 P. Brosseau 1er avril PA0171
Di 11 h 30 à 12 h 00 A. Brossard 1er avril AA0171

Sans aide flottante. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

CRABY LE CRABE De la marche Lu 18 h 30 à 19 h 00 A. Brossard 2 avril AA0111 69 $
12 semaines à 18 mois Ma 19 h 00 à 19 h 30 P. Brosseau 3 avril PA0221

Me 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 4 avril AA0131
Sa 10 h 30 à 11 h 00 A. Brossard 31 mars AA0261
Di 9 h 15 à 9 h 45 P. Brosseau 1er avril PA0271
Di 12 h 00 à 12 h 30 A. Brossard 1er avril AA0271

Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

WIGGY LA PIEUVRE 18-24 mois Ma 17 h 30 à 18 h 00 A. Brossard 3 avril AA0321 69 $
12 semaines Sa 8 h 00 à 8 h 30 A. Brossard 31 mars AA0361

Sa 9 h 30 à 10 h 00 P. Brosseau 31 mars PA0361
Di 9 h 45 à 10 h 15 A. Brossard 1er avril AA0371
Di 10 h 15 à 10 h 45 P. Brosseau 1er avril PA0371

Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

PRUNTO LA TORTUE 2-2 1/2 ans Ma 17 h 30 à 18 h 00 A. Brossard 3 avril AA0321 69 $
12 semaines Je 19 h 00 à 19 h 30 A. Brossard 5 avril AA0441

Sa 10 h 30 à 11 h 00 P. Brosseau 31 mars PA0461
Di 8 h 45 à 9 h 15 A. Brossard 1er avril AA0471
Di 9 h 45 à 10 h 15 P. Brosseau 1er avril PA0471

Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

WALDO LE CANARD 2 1/2-3 ans Ma 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 3 avril AA0521 69 $
12 semaines Sa 8 h 30 à 9 h 00 A. Brossard 31 mars AA0561

Sa 9 h 00 à 9 h 30 P. Brosseau 31 mars PA0561
Di 9 h 45 à 10 h 15 P. Brosseau 1er avril PA0571
Di 10 h 15 à 10 h 45 A. Brossard 1er avril AA0571

Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

CHARLIE 3-3 1/2 ans Ma 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 3 avril AA0521 69 $
LA GRENOUILLE Je 18 h 30 à 19 h 00 A. Brossard 5 avril AA0641
12 semaines Sa 10 h 00 à 10 h 30 A. Brossard 31 mars AA0661

Sa 10 h 30 à 11 h 00 P. Brosseau 31 mars PA0661
Di 9 h 15 à 9 h 45 P. Brosseau 1er avril PA0671

Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

PLOUSH L’OTARIE 3 1/2-4 ans Ma 18 h 30 à 19 h 00 A. Brossard 3 avril AA0721 69 $
12 semaines Sa 9 h 00 à 9 h 30 A. Brossard 31 mars AA0761

Sa 11 h 15 à 11 h 45 P. Brosseau 31 mars PA0761
Di 10 h 15 à 10 h 45 P. Brosseau 1er avril PA0771
Di 11 h 00 à 11 h 30 A. Brossard 1er avril AA0771

Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

CHOPIN LE PINGOUIN 4-5 ans Ma 19 h 00 à 19 h 30 A. Brossard 3 avril AA0821 69 $
12 semaines Je 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 5 avril AA0841

Sa 10 h 00 à 10 h 30 P. Brosseau 31 mars PA0861
Di 8 h 45 à 9 h 15 P. Brosseau 1er avril PA0871
Di 9 h 15 à 9 h 45 A. Brossard 1er avril AA0871

Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.
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ACTIVITÉS AQUATIQUES PRÉSCOLAIRES - SESSION ÉTÉ
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

KIKI L’HIPPOCAMPE 4-18 mois Lu et Me 18 h 00 à 18 h 40 P. Brosseau 25 juin au 23 juil. LPA0111 69 $
ET CRABY LE CRABE Sa et Di 9 h 40 à 10 h 20 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAA0161
9 leçons Sans aide flottante. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

WIGGY LA PIEUVRE ET 1 1/2-2 1/2 ans Ma et Je 18 h 00 à 18 h 40 P. Brosseau 26 juin au 24 juil. LPA0321 69 $
PRUNTO LA TORTUE Sa et Di 10 h 20 à 11 h 00 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAA0361
9 leçons Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

WALDO LE CANARD ET 2 1/2-3 1/2 ans Lu et Me 18 h 40 à 19 h 20 P. Brosseau 25 juin au 23 juil. LPA0511 69 $
CHARLIE LA GRENOUILLE Sa et Di 9 h 00 à 9 h 40 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAA0561
9 leçons Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

PLOUSH L’OTARIE ET 3 1/2-5 ans Ma et Je 18 h 40 à 19 h 20 P. Brosseau 26 juin au 24 juil. LPA0721 69 $
CHOPIN LE PINGOUIN Sa et Di 11 h 00 à 11 h 40 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAA0761
9 leçons Aide flottante recommandée. Participation parentale requise lors des cours. Participants/moniteur : 12.

ACTIVITÉS AQUATIQUES POUR ENFANTS - SESSION PRINTEMPS
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.
Vous ne connaissez pas le niveau de votre enfant? Présentez-vous aux baignades récréatives et notre personnel l’évaluera. Aucun parent n’est admis sur le bord de la piscine. Il
y aura relâche à la piscine Pierre-Brosseau les samedi et dimanche 14 et 15 avril en raison d’une compétition de natation.

NATATION JUNIOR 5-6 ans Lu 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 2 avril AB0111 69 $
NIVEAU 1 Ma 17 h 00 à 17 h 30 A. Brossard 3 avril AB0121
12 semaines Ma 17 h 00 à 17 h 30 A. Brossard 3 avril AB0122

Ma 17 h 30 à 18 h 00 A. Brossard 3 avril AB0123
Ma 17 h 30 à 18 h 00 A. Brossard 3 avril AB0124
Me 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 4 avril AB0131
Je 18 h 00 à 18 h 30 A. Brossard 5 avril AB0141
Je 18 h 30 à 19 h 00 A. Brossard 5 avril AB0142
Je 19 h 00 à 19 h 30 A. Brossard 5 avril AB0143
Sa 8 h 00 à 8 h 30 A. Brossard 31 mars AB0161
Sa 8 h 30 à 9 h 00 A. Brossard 31 mars AB0162
Sa 9 h 00 à 9 h 30 A. Brossard 31 mars AB0163
Sa 9 h 00 à 9 h 30 P. Brosseau 31 mars PB0161
Sa 9 h 00 à 9 h 30 P. Brosseau 31 mars PB0162
Sa 9 h 30 à 10 h 00 A. Brossard 31 mars AB0164
Sa 9 h 30 à 10 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0163
Sa 10 h 00 à 10 h 30 A. Brossard 31 mars AB0165
Sa 10 h 00 à 10 h 30 P. Brosseau 31 mars PB0164
Sa 10 h 30 à 11 h 00 A. Brossard 31 mars AB0166
Sa 10 h 30 à 11 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0165
Sa 11 h 15 à 11 h 45 P. Brosseau 31 mars PB0166
Sa 11 h 45 à 12 h 15 P. Brosseau 31 mars PB0167
Di 8 h 45 à 9 h 15 A. Brossard 1er avril AB0171
Di 8 h 45 à 9 h 15 P. Brosseau 1er avril PB0171
Di 9 h 15 à 9 h 45 A. Brossard 1er avril AB0172
Di 9 h 15 à 9 h 45 P. Brosseau 1er avril PB0172
Di 9 h 45 à 10 h 15 A. Brossard 1er avril AB0173
Di 9 h 45 à 10 h 15 P. Brosseau 1er avril PB0173
Di 10 h 15 à 10 h 45 A. Brossard 1er avril AB0174
Di 10 h 15 à 10 h 45 P. Brosseau 1er avril PB0174
Di 10 h 30 à 11 h 00 P. Brosseau 1er avril PB0175
Di 11 h 00 à 11 h 30 A. Brossard 1er avril AB0175
Di 11 h 00 à 11 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0176
Di 11 h 15 à 11 h 45 P. Brosseau 1er avril PB0177
Di 11 h 30 à 12 h 00 A. Brossard 1er avril AB0176
Di 12 h 00 à 12 h 30 A. Brossard 1er avril AB0177

Participants/moniteur : 6.
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NATATION JUNIOR 6-12 ans Lu 18 h 15 à 19 h 00 A. Brossard 2 avril AB0211 69 $
NIVEAU 2 Ma 18 h 00 à 18 h 45 A. Brossard 3 avril AB0221
12 semaines Ma 18 h 45 à 19 h 30 A. Brossard 3 avril AB0222

Je 18 h 00 à 18 h 45 A. Brossard 5 avril AB0241
Je 18 h 45 à 19 h 30 A. Brossard 5 avril AB0242
Sa 8 h 00 à 8 h 45 A. Brossard 31 mars AB0261
Sa 9 h 00 à 9 h 45 P. Brosseau 31 mars PB0261
Sa 9 h 30 à 10 h 15 A. Brossard 31 mars AB0262
Sa 9 h 30 à 10 h 15 P. Brosseau 31 mars PB0262
Sa 10 h 15 à 11 h 00 A. Brossard 31 mars AB0263
Sa 10 h 15 à 11 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0263
Sa 11 h 15 à 12 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0264
Sa 12 h 00 à 12 h 45 P. Brosseau 31 mars PB0265
Di 8 h 30 à 9 h 15 A. Brossard 1er avril AB0271
Di 8 h 45 à 9 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0271
Di 9 h 30 à 10 h 15 P. Brosseau 1er avril PB0272
Di 10 h 00 à 10 h 45 A. Brossard 1er avril AB0272
Di 11 h 00 à 11 h 45 A. Brossard 1er avril AB0273
Di 11 h 00 à 11 h 45 P. Brosseau 1er avril PB0273
Di 11 h 45 à 12 h 30 A. Brossard 1er avril AB0274
Di 12 h 30 à 13 h 15 A. Brossard 1er avril AB0275

Participants/moniteur : 6.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Ma 18 h 00 à 18 h 45 A. Brossard 3 avril AB0321 69 $
NIVEAU 3 Je 18 h 00 à 18 h 45 A. Brossard 5 avril AB0341
12 semaines Sa 8 h 00 à 8 h 45 A. Brossard 31 mars AB0361

Sa 8 h 45 à 9 h 30 A. Brossard 31 mars AB0362
Sa 9 h 30 à 10 h 15 P. Brosseau 31 mars PB0361
Sa 9 h 45 à 10 h 30 P. Brosseau 31 mars PB0362
Sa 10 h 15 à 11 h 00 A. Brossard 31 mars AB0363
Sa 11 h 15 à 12 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0363
Sa 12 h 15 à 13 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0364
Di 8 h 30 à 9 h 15 A. Brossard 1er avril AB0371
Di 9 h 15 à 10 h 00 A. Brossard 1er avril AB0372
Di 9 h 30 à 10 h 15 P. Brosseau 1er avril PB0371
Di 10 h 30 à 11 h 15 P. Brosseau 1er avril PB0372
Di 11 h 00 à 11 h 45 A. Brossard 1er avril AB0373
Di 11 h 00 à 11 h 45 P. Brosseau 1er avril PB0373

Participants/moniteur : 6.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Ma 18 h 45 à 19 h 30 A. Brossard 3 avril AB0421 69 $
NIVEAU 4 Ma 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 3 avril PB0421
12 semaines Je 18 h 45 à 19 h 30 A. Brossard 5 avril AB0441

Sa 8 h 45 à 9 h 30 A. Brossard 31 mars AB0461
Sa 9 h 30 à 10 h 15 A. Brossard 31 mars AB0462
Sa 10 h 15 à 11 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0461
Sa 11 h 15 à 12 h 00 P. Brosseau 31 mars PB0462
Sa 12 h 00 à 12 h 45 P. Brosseau 31 mars PB0463
Di 8 h 45 à 9 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0471
Di 9 h 15 à 10 h 00 A. Brossard 1er avril AB0471
Di 10 h 00 à 10 h 45 A. Brossard 1er avril AB0472
Di 11 h 00 à 11 h 45 P. Brosseau 1er avril PB0472
Di 11 h 45 à 12 h 30 A. Brossard 1er avril AB0473

Participants/moniteur : 6.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Me 18 h 30 à 19 h 15 A. Brossard 4 avril AB0531 69 $
NIVEAU 5 Je 17 h 15 à 18 h 00 A. Brossard 5 avril AB0541
12 semaines Ve 18 h 00 à 18 h 45 A. Brossard 30 mars AB0551

Ve 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 30 mars PB0551
Ve 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 30 mars PB0552
Sa 8 h 10 à 8 h 55 P. Brosseau 31 mars PB0561
Sa 12 h 15 à 13 h 00 A. Brossard 31 mars AB0561
Di 11 h 45 à 12 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0571
Di 12 h 30 à 13 h 15 A. Brossard 1er avril AB0571

Participants/moniteur : 8.
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NATATION JUNIOR 6-12 ans Je 17 h 15 à 18 h 00 A. Brossard 5 avril AB0641 69 $
NIVEAU 6 Ve 18 h 00 à 18 h 45 A. Brossard 30 mars AB0651
12 semaines Ve 18 h 45 à 19 h 30 A. Brossard 30 mars AB0652

Ve 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 30 mars PB0651
Ve 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 30 mars PB0652
Sa 8 h 10 à 8 h 55 P. Brosseau 31 mars PB0661
Sa 12 h 15 à 13 h 00 A. Brossard 31 mars AB0661
Di 11 h 45 à 12 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0671

Participants/moniteur : 8.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Me 18 h 30 à 19 h 15 A. Brossard 4 avril AB0731 69 $
NIVEAU 7 Je 17 h 15 à 18 h 00 A. Brossard 5 avril AB0641
12 semaines Ve 18 h 00 à 18 h 45 A. Brossard 30 mars AB0751

Ve 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 30 mars PB0751
Ve 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 30 mars PB0752
Sa 8 h 10 à 8 h 55 P. Brosseau 31 mars PB0661
Sa 12 h 15 à 13 h 00 A. Brossard 31 mars AB0761
Di 11 h 45 à 12 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0671

Participants/moniteur : 10.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Je 16 h 30 à 17 h 15 A. Brossard 5 avril AB0841 69 $
NIVEAU 8 Ve 18 h 45 à 19 h 30 A. Brossard 30 mars AB0851
12 semaines Ve 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 30 mars PB0851

Ve 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 30 mars PB0852
Sa 8 h 10 à 8 h 55 P. Brosseau 31 mars PB0861
Di 11 h 45 à 12 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0871

Participants/moniteur : 10.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Je 16 h 30 à 17 h 15 A. Brossard 5 avril AB0841 69 $
NIVEAU 9 Ve 18 h 45 à 19 h 30 A. Brossard 30 mars AB0951
12 semaines Ve 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 30 mars PB0951

Ve 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 30 mars PB0952
Sa 8 h 10 à 8 h 55 P. Brosseau 31 mars PB0861
Di 11 h 45 à 12 h 30 P. Brosseau 1er avril PB0871

Participants/moniteur : 10.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Je 16 h 15 à 17 h 15 A. Brossard 5 avril AB1041 69 $
NIVEAU 10 Ve 18 h 00 à 19 h 00 A. Brossard 30 mars AB1051
12 semaines Ve 20 h 30 à 21 h 30 P. Brosseau 30 mars PB1051

Sa 7 h 55 à 8 h 55 P. Brosseau 31 mars PB1061
Di 12 h 30 à 13 h 30 P. Brosseau 1er avril PB1071

Participants/moniteur : 10.

JEUNE SAUVETEUR 8-12 ans Di 11 h 45 à 12 h 30 P. Brosseau 1er avril PC0171 69 $
INITIÉ
12 semaines Participants/moniteur : 12.

JEUNE SAUVETEUR 8-12 ans Ve 20 h 30 à 21 h 30 P. Brosseau 30 mars PC0251 73 $
AVERTI 
12 semaines Participants/moniteur : 12.

JEUNE SAUVETEUR 8-12 ans Ve 20 h 30 à 21 h 30 P. Brosseau 30 mars PC0251 73 $
EXPERT
12 semaines Participants/moniteur : 12.

NAGE SYNCHRONISÉE 6-12 ans Di 16 h 30 à 18 h 30 P. Brosseau 1er avril PC0871 100 $
12 semaines Débutant

13 semaines 7 ans et +
Novice/Développement Je 19 h 00 à 20 h 30 P. Brosseau 29 mars PC0841 1 fois/sem. : 130 $

Sa 17 h 00 à 19 h 00 A. Brossard 31 mars AC0861 2 fois/sem. : 195 $
Di 16 h 30 à 18 h 30 P. Brosseau 1er avril PC0872 3 fois/sem. : 256 $

Intermédiaire Ma 19 h 00 à 20 h 30 P. Brosseau 27 mars PC0821 1 fois/sem. : 130 $
Sa 17 h 00 à 19 h 00 A. Brossard 31 mars AC0861 2 fois/sem. : 195 $
Di 16 h 30 à 18 h 30 P. Brosseau 1er avril PC0872 3 fois/sem. : 256 $

Possibilité de participer à des compétitions (frais supplémentaires). Préalable recommandé pour le niveau débutant : Natation Junior niveau 3.
Participants/moniteur : 8.
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ACTIVITÉS AQUATIQUES POUR ENFANTS - SESSION ÉTÉ
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

NATATION JUNIOR 5-6 ans Lu et Me 19 h 20 à 20 h 00 P. Brosseau 25 juin au 23 juil. LPB0111 69 $
NIVEAU 1 Ma et Je 18 h 00 à 18 h 40 P. Brosseau 26 juin au 24 juil. LPB0121
9 leçons Ma et Je 18 h 40 à 19 h 20 P. Brosseau 26 juin au 24 juil. LPB0122

Ma et Je 19 h 20 à 20 h 00 P. Brosseau 26 juin au 24 juil. LPB0123
Sa et Di 10 h 00 à 10 h 40 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0161
Sa et Di 10 h 20 à 11 h 00 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0161
Sa et Di 10 h 40 à 11 h 20 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0162
Sa et Di 11 h 00 à 11 h 40 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0162
Sa et Di 11 h 20 à 12 h 00 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0163
Lu au Ve 10 h 20 à 11 h 00 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0111
Lu au Ve 11 h 00 à 11 h 40 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0112
Lu au Ve 11 h 20 à 12 h 00 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0113
Lu au Ve 10 h 05 à 10 h 45 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0111
Lu au Ve 10 h 45 à 11 h 25 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0112
Lu au Ve 11 h 05 à 11 h 45 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0113
Lu au Ve 8 h 55 à 9 h 35 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0111
Lu au Ve 9 h 35 à 10 h 15 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0112
Lu au Ve 10 h 15 à 10 h 55 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0113
Lu au Ve 8 h 55 à 9 h 35 A. Brossard 6 au 16 août KAB0111
Lu au Ve 9 h 15 à 9 h 55 A. Brossard 6 au 16 août KAB0112
Lu au Ve 9 h 55 à 10 h 35 A. Brossard 6 au 16 août KAB0113
Lu au Ve 9 h 55 à 10 h 35 A. Brossard 6 au 16 août KAB0114

Participants/moniteur : 6.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Lu et Me 18 h 00 à 19 h 00 P. Brosseau 25 juin au 23 juil. LPB0211 69 $
NIVEAU 2 Ma et Je 19 h 20 à 20 h 20 P. Brosseau 26 juin au 24 juil. LPB0221
9 leçons Sa et Di 9 h 40 à 10 h 40 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0261

Sa et Di 10 h 00 à 11 h 00 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0261
Sa et Di 10 h 40 à 11 h 40 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0262
Sa et Di 11 h 00 à 12 h 00 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0262
Lu au Ve 10 h 20 à 11 h 20 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0211
Lu au Ve 10 h 05 à 11 h 05 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0211
Lu au Ve 8 h 55 à 9 h 55 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0211
Lu au Ve 9 h 55 à 10 h 55 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0212
Lu au Ve 9 h 35 à 10 h 35 A. Brossard 6 au 16 août KAB0211

Participants/moniteur : 6.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Lu et Me 19 h 00 à 20 h 00 P. Brosseau 25 juin au 23 juil. LPB0311 69 $
NIVEAU 3 Sa et Di 9 h 20 à 10 h 20 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0361
9 leçons Sa et Di 10 h 20 à 11 h 20 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0361

Lu au Ve 10 h 20 à 11 h 20 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0311
Lu au Ve 10 h 05 à 11 h 05 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0311
Lu au Ve 8 h 55 à 9 h 55 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0311
Lu au Ve 9 h 55 à 10 h 55 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0312
Lu au Ve 9 h 35 à 10 h 35 A. Brossard 6 au 16 août KAB0311

Participants/moniteur : 6.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Lu et Me 19 h 00 à 20 h 00 P. Brosseau 25 juin au 23 juil. LPB0311 69 $
NIVEAU 4 Sa et Di 9 h 20 à 10 h 20 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0361
9 leçons Sa et Di 10 h 20 à 11 h 20 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0361

Lu au Ve 10 h 20 à 11 h 20 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0411
Lu au Ve 10 h 05 à 11 h 05 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0311
Lu au Ve 9 h 55 à 10 h 55 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0312
Lu au Ve 9 h 35 à 10 h 35 A. Brossard 6 au 16 août KAB0411

Participants/moniteur : 6.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Sa et Di 9 h 00 à 10 h 00 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0561 69 $
NIVEAU 5 Sa et Di 11 h 45 à 12 h 45 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0561
9 leçons Lu au Ve 9 h 15 à 10 h 15 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0511

Lu au Ve 9 h 00 à 10 h 00 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0511
Lu au Ve 11 h 00 à 12 h 00 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0511
Lu au Ve 10 h 40 à 11 h 40 A. Brossard 6 au 16 août KAB0511

Participants/moniteur : 8.
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NATATION JUNIOR 6-12 ans Sa et Di 9 h 00 à 10 h 00 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB0661 69 $
NIVEAUX 6-7 Sa et Di 11 h 45 à 12 h 45 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0661
9 leçons Lu au Ve 9 h 15 à 10 h 15 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0611

Lu au Ve 9 h 00 à 10 h 00 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0611
Lu au Ve 11 h 00 à 12 h 00 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0611
Lu au Ve 10 h 40 à 11 h 40 A. Brossard 6 au 16 août KAB0611

Participants/moniteur : 10.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Sa et Di 11 h 45 à 12 h 45 A. Brossard 7 juil. au 4 août WAB0861 69 $
NIVEAUX 8-9 Lu au Ve 9 h 15 à 10 h 15 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB0811
9 leçons Lu au Ve 9 h 00 à 10 h 00 A. Brossard 9 au 19 juil. IAB0811

Lu au Ve 11 h 00 à 12 h 00 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0811
Lu au Ve 10 h 40 à 11 h 40 A. Brossard 6 au 16 août KAB0811

Participants/moniteur : 10.

NATATION JUNIOR 6-12 ans Sa et Di 9 h 00 à 10 h 20 P. Brosseau 7 juil. au 4 août WPB1061 73 $
NIVEAU 10 Lu au Ve 8 h 55 à 10 h 15 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAB1011 73 $
9 leçons Lu au Ve 11 h 00 à 12 h 00 A. Brossard 23 juil. au 2 août JAB0811 69 $

Lu au Ve 10 h 40 à 12 h 00 A. Brossard 6 au 16 août KAB1011 73 $
Participants/moniteur : 10.

JEUNE SAUVETEUR 9-12 ans Lu au Ve 8 h 55 à 10 h 15 A. Brossard 25 juin au 5 juil. HAC0111 73 $
INITIÉ, AVERTI
EXPERT
9 leçons Participants/moniteur : 12.

NAGE SYNCHRONISÉE 6-12 ans Lu, Me et Je 18 h 30 à 20 h 30 P. Brosseau et 25 juin au 19 juil. LPC0811 100 $
12 leçons A. Brossard

Lu, Me et Je 18 h 30 à 20 h 30 P. Brosseau et 23 juil. au 16 août LPC0814
A. Brossard

Préalable recommandé pour le niveau débutant : Natation Junior niveau 3. Participants/moniteur : 8.

ACTIVITÉS AQUATIQUES POUR ADOLESCENTS - SESSION PRINTEMPS
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

ADO DÉBUTANT 13-17 ans Sa 11 h 15 à 12 h 15 A. Brossard 31 mars AC0561 73 $
12 semaines Développer les styles de nage, l’endurance et la condition physique. Correspond aux niveaux Natation Junior niveaux 1 et 2. Participants/moniteur : 6.

ADO INTERMÉDIAIRE 13-17 ans Sa 11 h 15 à 12 h 15 A. Brossard 31 mars AC0661 73 $
12 semaines Développer les styles de nage, l’endurance et la condition physique. Correspond aux niveaux Natation Junior niveaux 3 à 5. Participants/moniteur : 8.

ADO AVANCÉ 13-17 ans Sa 11 h 15 à 12 h 15 A. Brossard 31 mars AC0761 73 $
12 semaines Développer les styles de nage, l’endurance et la condition physique. Correspond aux niveaux Natation Junior niveaux 6 à 10. Participants/moniteur : 10.

ACTIVITÉS AQUATIQUES POUR ADOLESCENTS - SESSION ÉTÉ
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

NAGE SYNCHRONISÉE 6-12 ans Lu, Me et Je 18 h 30 à 20 h 30 P. Brosseau et 25 juin au 19 juil. LPC0811 100 $
12 leçons A. Brossard

Lu, Me et Je 18 h 30 à 20 h 30 P. Brosseau et 23 juil. au 16 août LPC0814
A. Brossard

Préalable recommandé pour le niveau débutant : Natation Junior niveau 3. Participants/moniteur : 8.

ACTIVITÉS AQUATIQUES DE FORMATION - SESSION PRINTEMPS
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.
Tu peux travailler comme assistant-surveillant-sauveteur et comme assistant-moniteur de natation dès l’âge de 15 ans si tu as réussi les formations Croix de bronze et Assistant-moniteur
en sécurité aquatique. Tu peux travailler comme moniteur de natation dès l’âge de 16 ans si tu as réussi la formation Moniteur en sécurité aquatique. Le masque de poche, le sifflet et
les manuels requis dans l’un ou l’autre des cours sont disponibles sur place. Il y aura relâche à la piscine Pierre-Brosseau les samedi et dimanche 14 et 15 avril en raison d’une compéti-
tion de natation.

ACTIVITÉ
DURÉE CLIENTÈLE JOUR HORAIRE LIEU DATES CODE 

D’ACTIVITÉ COÛT
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D’ACTIVITÉ COÛT
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ACTIVITÉ
DURÉE CLIENTÈLE JOUR HORAIRE LIEU DÉBUT CODE 

D’ACTIVITÉ COÛT

ÉTOILE DE BRONZE 9-12 ans Di 12 h 30 à 13 h 30 P. Brosseau 1er avril PC0471 73 $
12 semaines Préalable recommandé : Jeune sauveteur expert. Participants/moniteur : 12.

MÉDAILLE DE BRONZE 13 ans + Sa 12 h 00 à 17 h 00 A. Brossard 31 mars AC1061 149 $
6 semaines Le coût inclut le Manuel canadien de sauvetage. Le candidat doit se procurer un masque de poche (23 $). Préalables : Étoile de bronze ou être âgé de 13 ans à

l’examen final; démontrer les habiletés et connaissances du niveau Natation Junior 10. Participants/moniteur : 12.

CROIX DE BRONZE 13 ans + Sa 11 h 00 à 17 h 00 A. Brossard 12 mai AC2061 149 $
6 semaines Le coût inclut le manuel Soins d’urgence aquatique. Le candidat doit se procurer le Manuel canadien de sauvetage (29 $) et un masque de poche (23 $). 

Préalable : Médaille de bronze. Participants/moniteur : 12.

PREMIERS SOINS 14 ans + Sa et Di 9 h 00 à 18 h 00 P. Brosseau 31 mars PC3061 80 $
GÉNÉRAL
2 leçons Le candidat doit se procurer le manuel Soins d’urgence aquatique (15 $). Préalable : Croix de bronze. Participants/moniteur : 12.

ASSISTANT-MONITEUR 15 ans + Sa 15 h 30 à 20 h 30 P. Brosseau 7 avril PC5061 210 $
EN SÉCURITÉ
AQUATIQUE Le coût inclut le cartable Assistant-moniteur en sécurité aquatique. Préalable : Croix de bronze et être âgé d’au moins 15 ans avant le dernier cours. Le participant
6 semaines doit faire 8 heures de stage en plus de ses heures de cours. Participants/moniteur : 16.

SAUVETEUR NATIONAL 16 ans + Ve 18 h 00 à 23 h 00 A. Brossard 13 avril AC4051 193 $
9 semaines Le coût inclut le manuel Alerte! La pratique de la surveillance. Le participant doit se procurer un sifflet (7 $). Préalables : Premiers soins général et être âgé 

de 16 ans à l’examen final. Participants/moniteur : 12.

MONITEUR EN 16 ans + Ve 18 h 00 à 23 h 00 P. Brosseau 30 mars PC6051 190 $
SÉCURITÉ AQUATIQUE Le coût inclut le Guide du moniteur de sécurité aquatique. Le candidat doit se procurer le Guide de l’assistant-moniteur en sécurité aquatique (65 $). Préalables :
5 semaines Assistant-moniteur en sécurité aquatique datant d’au plus 4 ans et être âgé de 16 ans avant le dernier cours. Le participant doit faire 12 heures de stage en 

plus de ses heures de cours. Le moniteur en sécurité aquatique peut enseigner les cours du programme préscolaire ainsi que ceux des programmes Natation
Junior et AquAdulte. Participants/moniteur : 16.

FORME PHYSIQUE 10 ans + Di 12 h 30 à 13 h 30 P. Brosseau 1er avril PC7071 73 $
EN SAUVETAGE Permet au candidat inscrit à un cours de formation d’améliorer sa technique, son endurance et ses habiletés. Rabais de 50% à ce cours si inscrit à une autre
12 semaines activité aquatique de formation. Participants/moniteur : 12.

ACTIVITÉS AQUATIQUES DE FORMATION - SESSION ÉTÉ
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

ÉTOILE DE BRONZE 9-12 ans Lu au Ve 10 h 40 à 12 h 00 A. Brossard 6 au 16 août KAC0411 73 $
9 leçons Préalable recommandé : Jeune sauveteur expert. Participants/moniteur : 12.

MÉDAILLE DE BRONZE 13 ans + Lu au Ve 9 h 00 à 12 h 00 P. Brosseau et Roger 25 juin au 6 juil. LPC1011 149 $
10 leçons Le coût inclut le Manuel canadien de sauvetage. Le candidat doit se procurer un masque de poche (23 $). Préalable : Étoile de bronze ou être âgé de 13 ans à 

l’examen final; démontrer les habiletés et connaissances du niveau Natation Junior 10. Participants/moniteur : 12.

CROIX DE BRONZE 13 ans + Lu au Ve 9 h 00 à 12 h 00 P. Brosseau et Roger 9 au 24 juil. LPC2011 149 $
12 leçons Le coût inclut le manuel Soins d’urgence aquatique. Le candidat doit se procurer le Manuel canadien de sauvetage (29 $) et un masque de poche (23 $). 

Préalable : Médaille de bronze. Participants/moniteur : 12.

ACTIVITÉS AQUATIQUES POUR ADULTES - SESSION PRINTEMPS
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

AQUADULTE 1 18 ans + Lu 18 h 45 à 19 h 30 P. Brosseau 2 avril PD0111 75 $
12 semaines Lu 19 h 30 à 20 h 15 P. Brosseau 2 avril PD0112

Je 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 5 avril PD0141
Développer les habiletés de nage de base. Participants/moniteur : 6.

AQUADULTE 2 18 ans + Ma 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 3 avril PD0221 75 $
12 semaines Me 20 h 15 à 21 h 15 A. Brossard 4 avril AD0231 79 $

Je 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 5 avril PD0241 75 $
Développer les styles de nage de base. Préalables : être en mesure de nager 2 styles de nage sur une distance de 15 mètres et être prêt à aller en eau profonde.
Participants/moniteur : 10.

AQUADULTE 3 18 ans + Me 20 h 15 à 21 h 15 A. Brossard 4 avril AD0331 79 $
12 semaines Développer les styles de nage, l’endurance et la condition physique. Préalable : être en mesure de nager 2 styles de nage sur une distance d’au moins 100 mètres. 

Participants/moniteur : 10.

57
Printemps/Été 2007

ACTIVITÉ
DURÉE CLIENTÈLE JOUR HORAIRE LIEU DÉBUT CODE 

D’ACTIVITÉ COÛT

ACTIVITÉ
DURÉE CLIENTÈLE JOUR HORAIRE LIEU DATES CODE 

D’ACTIVITÉ COÛT

ACTIVITÉ
DURÉE CLIENTÈLE JOUR HORAIRE LIEU DÉBUT CODE 

D’ACTIVITÉ COÛT



58
Printemps/Été 2007

PLONGÉE 18 ans + Di 16 h 00 à 20 h 00 P. Brosseau 6 mai 365 $
SOUS-MARINE L’équipement est fourni gratuitement. Coût de la certification inclus. Brevet international. Renseignements et inscription : Danielle Rivet, 514 254-3708 ou 
8 semaines danielle.rivet@sympatico.ca.

ACTIVITÉS AQUATIQUES POUR ADULTES - SESSION ÉTÉ
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

AQUADULTE 1 18 ans + Lu et Je 20 h 00 à 21 h 00 A. Brossard 25 juin au 2 août LAD0111 79 $
6 semaines Développer les habiletés de nage de base. Participants/moniteur : 6.

AQUADULTE 2-3 18 ans + Lu et Me 20 h 00 à 21 h 00 A. Brossard 25 juin au 1er août LAD0211 79 $
6 semaines Développer les styles de nage, l’endurance et la condition physique. Préalables : être en mesure de nager 2 styles de nage sur une distance de 15 mètres et 

être prêt à aller en eau profonde. Participants/moniteur : 10.

ACTIVITÉS AQUATIQUES DE MISE EN FORME - SESSION PRINTEMPS
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.
Établissez votre propre programme en choisissant la combinaison d’activités qui vous convient le mieux. Le coût total pour une activité de 45 minutes et une activité de 60
minutes par semaine est de 127 $.

AQUAFORME 18 ans + Je 19 h 00 à 19 h 45 P. Brosseau 5 avril PD1041 1 fois/sem. : 73 $
12 semaines Je 19 h 45 à 20 h 30 P. Brosseau 5 avril PD1042

Lu 19 h 30 à 20 h 30 P. Brosseau 2 avril PD1011 1 fois/sem. : 89 $
Ma 19 h 30 à 20 h 30 A. Brossard 3 avril AD1021 2 fois/sem. : 143 $
Ma 19 h 30 à 20 h 30 P. Brosseau 3 avril PD1021 3 fois/sem. : 165 $
Ma 20 h 30 à 21 h 30 A. Brossard 3 avril AD1022
Je 19 h 30 à 20 h 30 A. Brossard 5 avril AD1041
Je 20 h 30 à 21 h 30 A. Brossard 5 avril AD1042

Conditionnement physique aquatique en partie peu profonde. Le cours comprend une partie aérobique (cardiovasculaire), une partie musculaire (body design)
et une partie relaxation et étirement (souplesse). Participants/moniteur : 20.

AQUAJOGGING 18 ans + Lu 19 h 00 à 20 h 00 A. Brossard 2 avril AD3011 1 fois/sem. : 89 $
12 semaines Lu 20 h 30 à 21 h 30 P. Brosseau 2 avril PD3011 2 fois/sem.: 143 $

Ma 19 h 30 à 20 h 30 A. Brossard 3 avril AD3021 3 fois/sem. : 165 $
Ma 20 h 30 à 21 h 30 A. Brossard 3 avril AD3022
Me 19 h 15 à 20 h 15 A. Brossard 4 avril AD3031
Je 19 h 30 à 20 h 30 A. Brossard 5 avril AD3041
Je 20 h 30 à 21 h 30 A. Brossard 5 avril AD3042

Conditionnement physique aquatique sur musique rythmée en partie profonde avec ceinture à la taille. Participants/moniteur : 20.

RENDEZ-VOUS 45 ans + Ma 16 h 00 à 16 h 45 P. Brosseau 3 avril PD5021 1 fois/sem. : 73 $
AQUATIQUE 45 + Je 16 h 00 à 16 h 45 P. Brosseau 5 avril PD5041 2 fois/sem. : 111 $
12 semaines Conditionnement physique aquatique sur musique rythmée en partie peu profonde. Participants/moniteur : 20.

PRÉNATAL ET 18 ans + Lu 19 h 00 a 20 h 00 A. Brossard 2 avril AD6011 1 fois/sem. : 89 $
POSTNATAL Me 19 h 15 a 20 h 15 A. Brossard 4 avril AD6031 2 fois/sem. : 143 $
12 semaines Cette activité s’adresse aux futures et aux nouvelles mamans qui désirent garder la forme. Participants/moniteur : 20.

ACTIVITÉS AQUATIQUES DE MISE EN FORME - SESSION ÉTÉ
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677 ou infobrossard@inscris-toi.com. Inscription : voir p. 68.

AQUAFORME 18 ans + Ma 19 h 30 à 20 h 30 A. Brossard 26 juin au 14 août LAD1021 1 fois/sem. : 59 $
8 semaines Me 19 h 00 à 20 h 00 A. Brossard 27 juin au 15 août LAD1031 2 fois/sem. : 94 $

Je 19 h 00 à 20 h 00 A. Brossard 28 juin au 16 août LAD1041 3 fois/sem. : 110 $
Conditionnement  physique aquatique en partie peu profonde. Le cours comprend une partie aérobique (cardiovasculaire), une partie musculaire (body design)
et une partie relaxation et étirement (souplesse). Participants/moniteur : 20.
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AQUAJOGGING 18 ans + Lu 19 h 00 à 20 h 00 A. Brossard 25 juin au 13 août LAD3011 1 fois/sem. : 59 $
8 semaines Me 19 h 00 à 20 h 00 A. Brossard 27 juin au 15 août LAD3031 2 fois/sem. : 94 $

Conditionnement physique aquatique sur musique rythmée en partie profonde avec ceinture à la taille. Participants/moniteur : 20.

AQUAFORME 45 + 45 ans + Lu 12 h 00 à 12 h 45 P. Brosseau 25 juin au 13 août LPD5011 1 fois/sem. : 45 $
8 semaines Me 12 h 00 à 12 h 45 P. Brosseau 27 juin au 15 août LPD5031 2 fois/sem. : 72 $

Conditionnement physique aquatique sur musique rythmée en eau peu profonde. Participants/moniteur : 20.

PRÉNATAL ET 18 ans + Lu 19 h 00 à 20 h 00 A. Brossard 25 juin au 13 août LAD6011 1 fois/sem. : 59 $
POSTNATAL
8 semaines Cette activité s’adresse aux futures et aux nouvelles mamans qui désirent garder la forme. Participants/moniteur : 20.

ACTIVITÉS AQUATIQUES SUR MESURE
COURS PRIVÉ 1 participant : 36 $/1 heure - 142 $/5 heures - 222 $/10 heures

2 participants : 46 $/1 heure -198 $/5 heures - 275 $/10 heures
Leçon familiale : 56 $/1 heure - 262 $/5 heures - 373 $/10 heures. Tous les membres de la famille pourront suivre l’enseignement correspondant à leur 
niveau particulier.
Renseignements et inscription : 450 923-6677

FÊTE D’ENFANTS Pour souligner d’une façon hors de l’ordinaire la fête de votre enfant, offrez-lui la chance de venir fêter son anniversaire avec nous. Nos animateurs sauront 
EN PISCINE organiser une fête aquatique qui deviendra un souvenir impérissable.

Samedi de 15 h à 16 h ou de 16 h à 17 h à la piscine de l’école secondaire Antoine-Brossard
Réservation au moins 2 semaines à l’avance
Tarif pour des groupes de 6 à 15 participants : 75 $ pour une 1 heure
Renseignements et inscription : 450 923-6677

ACTIVITÉS AQUATIQUES LIBRES - SESSION PRINTEMPS
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677
Il y aura relâche à la piscine Pierre-Brosseau les samedi et dimanche 14 et 15 avril en raison d’une compétition de natation.

BAIGNADE Tous Sa 13 h 00 à 17 h 00 P. Brosseau 31 mars au 23 juin Avec servicarte : Gratuit
RÉCRÉATIVE Di 13 h 30 à 16 h 30 P. Brosseau 1er avril au 24 juin Sans servicarte : 1,50 $ (6-20 ans)

Di 13 h 30 à 16 h 30 A. Brossard 1er avril au 24 juin 3,00 $ (21 ans +)

Périodes fréquentées majoritairement par des enfants. Les moins de 6 ans sont admis gratuitement. Les enfants de 7 ans ou moins doivent être accompagnés d’un
adulte (gilet de sauvetage disponible); dans le cas d’un enfant de 5 ans ou moins, l’adulte doit être dans l’eau avec l’enfant. Douche et bonnet de bain obligatoires.

BAIGNADE RÉCRÉATIVE Tous Ve 12 h 45 à 15 h 45 P. Brosseau 6 avril Avec servicarte : Gratuit
CONGÉ SCOLAIRE Lu 12 h 45 à 15 h 45 P. Brosseau 9 avril Sans servicarte : 1,50 $ (6-20 ans)

Ma 12 h 45 à 15 h 45 P. Brosseau 10 avril 3,00 $ (21 ans +)
Lu 12 h 45 à 15 h 45 P. Brosseau 21 mai

Périodes fréquentées majoritairement par des enfants. Les moins de 6 ans sont admis gratuitement. Les enfants de 7 ans ou moins doivent être accompagnés d’un
adulte (gilet de sauvetage disponible); dans le cas d’un enfant de 5 ans ou moins, l’adulte doit être dans l’eau avec l’enfant. Douche et bonnet de bain obligatoires.

BAIGNADE DÉTENTE Tous Me 19 h 00 à 20 h 30 P. Brosseau 28 mars au 20 juin Avec servicarte : Gratuit
ET NAGE LIBRE Ve 19 h 30 à 21 h 00 A. Brossard 30 mars au 22 juin Sans servicarte : 1,50 $ (6-20 ans)

Sa 19 h 00 à 21 h 00 A. Brossard 31 mars au 23 juin 3,00 $ (21 ans +)
Di 19 h 00 à 21 h 00 A. Brossard 1er avril au 24 juin

Périodes fréquentées majoritairement par des adultes. Couloirs réservés pour la nage en longueur. Douche et bonnet de bain obligatoires.

NAGE LIBRE 13 ans + Lu 20 h 00 à 21 h 30 A. Brossard 26 mars au 18 juin Avec servicarte : Gratuit
Ma 21 h 30 à 23 h 00 A. Brossard 27 mars au 19 juin Sans servicarte : 1,50 $ (6-20 ans)
Je 21 h 30 à 23 h 00 A. Brossard 29 mars au 21 juin 3,00 $ (21 ans +)

Périodes réservées à la nage en longueur. Préalable : être capable de faire 2 longueurs consécutives sans arrêt. Douche et bonnet de bain obligatoires.

ENTRAÎNEMENT 13 ans + Lu 6 h 00 à 7 h 30 A. Brossard 26 mars au 18 juin Avec servicarte : Gratuit
MATINAL Me 6 h 00 à 7 h 30 A. Brossard 28 mars au 20 juin Sans servicarte : 1,50 $ (6-20 ans)

Ve 6 h 00 à 7 h 30 A. Brossard 30 mars au 22 juin 3,00 $ (21 ans +)
Périodes réservées à la nage en longueur. Préalable : être capable de faire 2 longueurs consécutives sans arrêt. Douche et bonnet de bain obligatoires.
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ACTIVITÉS AQUATIQUES LIBRES - SESSION ÉTÉ
Responsable : École Aquajoue Renseignements : 450 923-6677
Pour l’achat de billets à l’unité, voir encadré au bas.

BAIGNADE Tous Tous les jours 13 h 00 à 17 h 00 Pisc. extérieures 9 juin au 19 août Billet à l’unité* : 1,50 $ (6-20 ans)
RÉCRÉATIVE 19 h 00 à 20 h 00 Pisc. extérieures 9 juin au 19 août 3,00 $ (21 ans +)

13 h 00 à 16 h 30 P. Brosseau 25 juin au 26 août Abonnement : voir p. 69
13 h 00 à 16 h 30 A. Brossard 25 juin au 19 août

Périodes fréquentées majoritairement par des enfants. Les moins de 6 ans sont admis gratuitement et les enfants de 7 ans ou moins doivent être accompagnés
d’un adulte (gilet de sauvetage disponible); dans le cas d’un enfant de 5 ans ou moins, l’adulte doit être dans l’eau avec l’enfant. Douche et bonnet de bain
obligatoires. *Pour l’achat de billets à l’unité, voir encadré au bas.

BAIGNADE Tous Lu 13 h 00 à 17 h 00 Pisc. M. Victorin et 18 juin au 6 août Billet à l’unité* : 1,50 $ (6-20 ans)
RÉCRÉATIVE St-Alphonse 3,00 $ (21 ans +)
ANIMÉE Ma 13 h 00 à 17 h 00 Pisc. Vanier et 19 juin au 7 août Abonnement : voir p. 69

Aster
Me 13 h 00 à 17 h 00 Pisc. Roger et 20 juin au 8 août

Champlain
Journées d’activités aquatiques spéciales sur des thèmes variés. Les moins de 6 ans sont admis gratuitement et les enfants de 7 ans ou moins doivent être
accompagnés d’un adulte (gilet de sauvetage disponible); dans le cas d’un enfant de 5 ans ou moins, l’adulte doit être dans l’eau avec l’enfant. Douche et
bonnet de bain obligatoires. *Pour l’achat de billets à l’unité, voir encadré au bas.

BAIGNADE DÉTENTE Tous Tous les jours 17 h 00 à 19 h 00 Pisc. extérieures 9 juin au 19 août Billet à l’unité* : 1,50 $ (6-20 ans)
ET NAGE LIBRE Ma, Ve et Sa 20 h 30 à 22 h 00 A. Brossard 26 juin au 18 août 3,00 $ (21 ans +)

Sa 18 h 00 à 20 h 00 P. Brosseau 30 juin au 25 août Abonnement : voir p. 69
Di 20 h 00 à 22 h 00 A. Brossard 1er juil. au 19 août

Périodes fréquentées majoritairement par des adultes. Couloirs réservés pour la nage en longueur. Douche et bonnet de bain obligatoires. *Pour l’achat de
billets à l’unité, voir encadré au bas.

NAGE LIBRE 13 ans + Lu et Je 21 h 00 à 22 h 30 A. Brossard 25 juin au 16 août Billet à l’unité* : 1,50 $ (6-20 ans)
3,00 $ (21 ans +)

Abonnement : voir p. 69
Périodes réservées à la nage en longueur. Douche et bonnet de bain obligatoires. *Pour l’achat de billets à l’unité, voir encadré au bas.

PATAUGEOIRES 6 ans - Tous les jours 13 h 00 à 17 h 00 Pisc. extérieures 9 juin au 19 août Gratuit
EXTÉRIEURES 13 h 00 à 16 h 30 P. Brosseau 25 juin au 26 août Gratuit

Admission réservée aux enfants de moins de 6 ans accompagnés d’un adulte. Douche obligatoire.

ENTRAÎNEMENT 13 ans + Lu, Me et Ve 6 h 00 à 7 h 30 A. Brossard 25 juin au 17 août Billet à l’unité* : 1,50 $ (6-20 ans)
MATINAL 3,00 $ (21 ans +)

Abonnement : voir p. 69
Périodes réservées à la nage en longueur. Préalable : être capable de faire 2 longueurs consécutives sans arrêt. Douche et bonnet de bain obligatoires. *Pour
l’achat de billets à l’unité, voir encadré au bas.

ACHAT DE BILLETS À L’UNITÉ
Les billets à l’unité ne sont pas vendus aux piscines extérieures. Ils seront en vente à compter du 9 juin aux piscines Antoine-Brossard et Pierre-Brosseau, aux heures des bains libres. Ils
seront également disponibles dans différents commerces de la ville.

CLUBS AQUATIQUES

NATATION ADULTE 18 ans + Di et 20 h 00 à 21 h 30 P. Brosseau 29 avril NAT-AD-99 92 $
8 semaines Ma, Je et 6 h 00 à 7 h 30 P. Brosseau

Ma et Je 20 h 30 à 22 h 00 P. Brosseau

Ma et Je et 6 h 00 à 7 h 30 P. Brosseau 26 juin NAT-AD-98 92 $
Ma et Je 20 h 30 à 22 h 00 P. Brosseau

Responsable : Club de natation La vague de Brossard. Préalables : savoir nager 3 styles de nage et être en mesure de faire 2 longueurs consécutives. Le coût
comprend les frais obligatoires d’assurance et d’affiliation à la Fédération des maîtres nageurs. Nombre limité de participants. Renseignements : Céline, 450 443-8757,
Andréanne, 450 462-4643, ou www.lavaguedebrossard.com. Inscription : voir p. 70 ou utiliser le formulaire disponible sur le site Web du club.

NATATION 6-12 ans Lu et Me 17 h 00 à 18 h 00 A. Brossard 2 avril NAT-COMPE-97 155 $
DE COMPÉTITION Pré-ligue
10 semaines Responsable : Club de natation Samak. Le coût comprend les frais d’affiliation à la Fédération de natation du Québec et les frais d’autofinancement. 

Renseignements et inscription : Éric Carrier, 450 466-6563, ou natation@samak.ca. Également inscription en ligne à www.samak.ca.

PLONGEON 4-6 ans Sa 10 h 30 à 11 h 15 P. Brosseau 14 avril PLONGE-1-98 45 $
10 semaines Petite pirouette Sa 11 h 15 à 12 h 00 P. Brosseau 14 avril PLONGE-1-99 45 $

7-18 ans Lu 18 h 30 à 20 h 00 P. Brosseau 16 avril PLONGE-2-96 75 $
Débutant Ma 19 h 00 à 20 h 30 P. Brosseau 10 avril PLONGE-2-95 75 $

ACTIVITÉ CLIENTÈLE JOUR HORAIRE LIEU DATES COÛT

ACTIVITÉ
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D’ACTIVITÉ COÛT
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PLONGEON 7-18 ans Je 19 h 00 à 20 h 30 P. Brosseau 12 avril PLONGE-2-98 75 $
10 semaines Débutant Sa 10 h 30 à 12 h 00 P. Brosseau 14 avril PLONGE-2-97 75 $
(suite) Di 9 h 30 à 11 h 00 P. Brosseau 15 avril PLONGE-2-99 75 $

Responsable : Club de plongeon Agami inc. L’enfant doit savoir nager. Confirmation d’inscription sur demande. Renseignements : 450 445-8970 ou
www.agami.ca. Inscription : voir p. 70.

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

CONDITIONNEMENT 18 ans + Lu 19 h 30 à 21 h 00 A. Brossard 9 avril COND-PHY-01 35 $ (18-20 ans)
PHYSIQUE EN 40 $ (21 ans +)
GYMNASE Me 19 h 30 à 21 h 00 A. Brossard 11 avril COND-PHY-02 35 $ (18-20 ans)
7 semaines 40 $ (21 ans +)

Lu et Me 19 h 30 à 21 h 00 A. Brossard 9 avril COND-PHY-03 45 $ (18-20 ans)
50 $ (21 ans +)

8 semaines Ma 20 h 05 à 21 h 50 A. Brossard 10 avril COND-PHY-04 40$ (18-20 ans)
45 $ (21 ans +)

Je 20 h 05 à 21 h 50 A. Brossard 12 avril COND-PHY-05 40 $ (18-20 ans)
45 $ (21 ans +)

Ma et Je 20 h 05 à 21 h 50 A. Brossard 10 avril COND-PHY-06 50 $ (18-20 ans)
55 $ (21 ans +)

7 semaines 45 ans + Lu 9 h 00 à 10 h 00 C.C.L.R. 16 avril COND-PH2-1-07 1 fois/sem. : 35 $
Ma 9 h 00 à 10 h 00 C.C.L.R. 24 avril COND-PH2-2-07 2 fois/sem. : 55 $
Me 9 h 00 à 10 h 00 C.C.L.R. 18 avril COND-PH2-3-07 3 fois/sem. : 60 $
Je 8 h 45 à 9 h 45 C.S. 19 avril COND-PH2-4-07 4 fois/sem. : 70 $
Ve 9 h 00 à 10 h 00 C.C.L.R. 20 avril COND-PH2-5-07 5 fois/sem. : 70 $

Responsable : Ville de Brossard. Cette activité met l’accent sur les exercices cardiovasculaires et de musculation. Elle est composée de différentes phases,
chacune accompagnée d’une musique entraînante : échauffement, activités aérobiques (marche, jogging), exercices de vigueur musculaire et circuits d’entraîne-
ment, étirements et relaxation, discussions et information sur le conditionnement physique. Le professeur adaptera les exercices selon le niveau de chaque par-
ticipant. Renseignements : 450 923-6340. Inscription : voir p. 70.

CONDITIONNEMENT 18 ans + Ma 9 h 00 à 10 h 30 C. Radisson 12 juin COND-PHY7-98 35 $
PHYSIQUE Je 9 h 00 à 10 h 30 C. Radisson 7 juin COND-PHY7-99 35 $
ESTIVAL Ma et Je 9 h 00 à 10 h 30 C. Radisson 7 juin COND-PHY7-97 50 $
7 semaines Responsable : Ville de Brossard. Cette activité extérieure est composée d’une période d’échauffement, de marche dynamique et d’exercices d’étirements et de 

relaxation. Un podomètre est prêté à chaque participant lors de l’activité. Le professeur adaptera les exercices selon le niveau de chaque participant.
Renseignements : 450 923-6340. Inscription : voir p. 70.

CONDITIONNEMENT 18 ans + Lu, Me et Ve 6 h 30 à 7 h 30 A. Brossard 16 avril COND-PHY4-99 55 $ (18-20 ans)
PHYSIQUE 60 $ (21 ans+)
MATINAL Responsable : Ville de Brossard. Cette activité met l’accent sur les exercices cardiovasculaires et de musculation. Elle est composée de différentes phases, chacune
7 semaines accompagnée d’une musique entraînante : échauffement, activités aérobiques (marche, jogging), exercices de vigueur musculaire, étirements et relaxation. Le 

professeur adaptera les exercices selon le niveau de chaque participant. Renseignements : 450 923-6340. Inscription : voir p. 70.

EXERCICES 18 ans + Lu 8 h 30 à 9 h 45 C.S. 16 avril COND-PH3-1-01 1 fois/sem. : 35 $
RYTHMIQUES Me 8 h 30 à 9 h 45 C.S. 18 avril COND-PH3-2-01 2 fois/sem. : 55 $
7 semaines Ve 8 h 30 à 9 h 45 C.S. 20 avril COND-PH3-3-01 3 fois/sem. : 70 $

Lu 20 h 05 à 21 h 35 A. Brossard 9 avril COND-PH3-4-02 35 $ (18-20 ans)
40 $ (21 ans+)

Me 20 h 05 à 21 h 35 A. Brossard 11 avril COND-PH3-4-03 35 $ (18-20 ans)
40 $ (21 ans+)

Lu et Me 20 h 05 à 21 h 35 A. Brossard 9 avril COND-PH3-4-04 45 $ (18-20 ans)
50 $ (21 ans+)

Responsable : Ville de Brossard. Cette activité est composée d’exercices et routines exécutés au son d’une musique entraînante. L’intensité des exercices
varie en fonction des différentes phases composant un cours de conditionnement physique (échauffement, aérobique, musculaire, étirements et relaxation). Le
professeur suggérera aux participants des moyens pour diminuer (low impact) ou augmenter l’intensité des routines ou exercices réalisés à l’aide de poids
libres, d’élastiques, de ballons suisses, etc. Renseignements : 450 923-6340. Inscription : voir p. 70.

MÉDITATION 18 ans + Ma 20 h 00 à 20 h 30 C.C.V. 10 avril MEDITATION-99 28 $
8 semaines Responsable : A.R.J.B. Renseignements : 450 676-6218. Inscription : voir p. 70.

PILATES 18 ans +
HARMONIE Initiation Ve 9 h 00 à 10 h 00 C.S. 20 avril PIL-HARE-04 35 $
ET ÉQUILIBRE Débutant Me 9 h 00 à 10 h 00 C.C.N. Croteau 11 avril PIL-HARE1-08 35 $
7 semaines Je 10 h 00 à 11 h 00 C.C.N. Croteau 19 avril PIL-HARE1-05 35 $

Ve 9 h 00 à 10 h 00 C.C.N. Croteau 20 avril PIL-HARE1-06 35 $
Ve 12 h 00 à 13 h 00 C.S. 27 avril PIL-HARE1-07 35 $
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PILATES Intermédiaire Ma 9 h 00 à 10 h 00 C.S. 17 avril PIL-HARE2-07 35 $
HARMONIE Je 9 h 00 à 10 h 00 C.C.N. Croteau 19 avril PIL-HARE2-08 35 $
ET ÉQUILIBRE Responsable : Ville de Brossard. Les exercices proposés permettent d’apprendre à développer la respiration, à réorganiser les habitudes des mouvements, 
7 semaines à renforcir, tonifier et étirer la musculature profonde du tronc (abdominaux et dorsaux). Le niveau initiation s’adresse aux participants n’ayant jamais suivi de 
(suite) cours. Renseignements : 450 923-6340. Inscription : voir p 70.

TAÏ-BO 14 ans + Ma et Je 19 h 00 à 20 h 00 C.C.M.V. 17 avril TAI-BO-99 35 $
5 semaines Responsable : L.N.D.B. Renseignements : 450 926-9887. Inscription : voir p. 70.

YOGA 18 ans +
8 semaines Débutant Lu 15 h 30 à 17 h 00 C.C.L.R. 9 avril YOGA-1-97 64 $

Lu 20 h 00 à 21 h 30 C.C.L.R. 9 avril YOGA-1-96 64 $
Ma 17 h 00 à 18 h 30 C.C.V. 10 avril YOGA-1-98 64 $
Ma 20 h 30 à 22 h 00 C.C.V. 10 avril YOGA-1-99 64 $

Intermédiaire Lu 17 h 00 à 18 h 30 C.C.L.R. 9 avril YOGA-2-95 64 $
Ma 18 h 30 à 20 h 00 C.C.V. 10 avril YOGA-2-94 64 $

Responsable : A.R.J.B. Renseignements : 450 676-6218. Inscription : voir p. 70.

YOGA PRÉNATAL 18 ans + Lu 18 h 30 à 20 h 00 C.C.L.R. 9 avril YOGA-PRE-99 64 $
8 semaines Responsable : A.R.J.B. Renseignements : 450 676-6218. Inscription : voir p. 70.

SPORTS INDIVIDUELS

GOLF 18 ans +
5 semaines Débutant Je 18 h 15 à 19 h 45 S. De Champlain 5 avril GOLF-1-99 65 $

Intermédiaire Je 19 h 45 à 21 h 15 S. De Champlain 5 avril GOLF-2-98 65 $
Responsable : L.N.D.B. Équipement requis : fer 7 pour le niveau débutant; 1 fer et 1 bois pour le niveau intermédiaire. Renseignements : 450 926-9887.
Inscription : voir p. 70.

GYMNASTIQUE 4-5 ans Sa 10 h 30 à 12 h 00 A. Brossard 14 avril GYM-ART1-01 60 $
ARTISTIQUE 6-8 ans Sa 13 h 00 à 15 h 00 A. Brossard 14 avril GYM-ART2-02 75 $
FÉMININE 8-16 ans Sa 15 h 00 à 17 h 30 A. Brossard 14 avril GYM-ART3-03 90 $
SUR APPAREILS Responsable : Club Gym Richelieu. Initiation et développement, apprentissage de mouvements gymniques aux quatre appareils : cheval sautoir, barres
8 semaines asymétriques, poutre et sol. Minimum de 6 participants par groupe, sinon fusion ou annulation. Maillot du club obligatoire (en vente sur place : 25 $). Frais 

obligatoires de 15 $ en sus pour l’affiliation à la Fédération de gymnastique du Québec payable 1 fois l’an (septembre à juin). Renseignements : Guylaine
Pépin, 450 462-1496. Inscription : voir p. 70.

TIR À L’ARC – COURS Tous Ma 18 h 00 à 20 h 00 C. Plein air 15 mai TIR-ARC-3-99 130 $
10 semaines Débutant

Responsable : Club de tir à l’arc La fine pointe de Brossard inc. Forfait familial disponible. Renseignements et inscription : Denis Rousseau, 450 444-5446.

TIR À L’ARC LIBRE Tous Lu et 6 h 00 à 22 h 00 C. Plein air 14 mai TIR-ARC-4-99 80 $
21 semaines Me 20 h 00 à 22 h 00

Responsable : Club de tir à l’arc La fine pointe de Brossard inc. Forfait familial disponible. Renseignements et inscription : Denis Rousseau, 450 444-5446.

SPORTS D’ÉQUIPE

BALLE MOLLE 20 ans + Lu, Ma, Je, Ve Entre 19 h et 23 h Parc Sorbonne Mai BM-ADU-5-99 230 $
(2 soirs/sem.)

Responsable : Ligue de balle molle Chimo. Le coût inclut un montant de 40 $ qui vous sera remboursé à la fin de la saison sur remise de votre chandail.
Saison de 28 parties + éliminatoires. Renseignements et inscription : Jean-François Lacelle, 450 659-8177, ou www.chimo.org.

BALLE MOLLE Femmes
25 ans + Lu et Me 19 h 00 à 21 h 00 Parc- St-Alphonse Mai BM.ADU2-99 150 $

Hommes
20 ans + Lu au Ve 19 h 00 à 21 h 00 Parc- St-Alphonse Mai BM.ADU1-99 250 $

(2 soirs/sem.)

40 ans + Ma et Je 19 h 00 à 21 h 00 Parc St-Alphonse Mai BM.ADU4-99 240 $
Sénateurs
Responsable : Les p’tits vieux de Brossard. Renseignements et inscription : liguepvb.com, Pierre Langevin, 450 445-4769, ou Daniel Gagnon, 450 656-1285.

BALLE MOLLE 55 ans + Me 18 h 45 à 23 h 00 Parc Champlain Mai BM.ADU6-99 110 $
Responsable : Club récréatif Les ambassadeurs de Brossard. Formation de 4 équipes de 14 joueurs chacune. Le montant inclut le coût du souper de
clôture. Renseignements et inscription : Marcel Samson, 450 462-1999 ou mlsamson@videotron.ca.

BASEBALL Responsable : L.N.D.B. Voir p. 49.
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FLAG FOOTBALL Filles
8 semaines 10-12 ans Ma 17 h 30 à 18 h 30 Parc Olympia 17 avril FOOTBALL-1-99 30 $

13-15 ans Ma 18 h 45 à 19 h 45 Parc Olympia 17 avril FOOTBALL-2-99 30 $
16-17 ans Ma 20 h 00 à 21 h 00 Parc Olympia 17 avril FOOTBALL-3-99 30 $

Garçons
10-12 ans Me 17 h 30 à 18 h 30 Parc Olympia 18 avril FOOTBALL1-99 30 $
13-15 ans Me 18 h 45 à 19 h 45 Parc Olympia 18 avril FOOTBALL2-99 30 $
16-17 ans Me 20 h 00 à 21 h 00 Parc Olympia 18 avril FOOTBALL3-99 30 $
Responsable : A.R.J.B. Renseignements : 450 676-6218. Inscription : voir page 70.

SOCCER COMPÉTITIF 10-18 ans - Filles Lu au Di Brossard et autres Mai à sept. SOC-COM-99 300 $
JUVÉNILE (INTERCITÉ)10-18 ans - Garçons Lu au Di Brossard et autres Mai à sept. SOC-COM-1-99 300 $

Responsable : Association de soccer de Brossard. Possibilité pour certaines équipes d’être classées AAA (coût : 550 $). Inscription les 17 et 18 mars,
de 10 h à 15 h, à la cafétéria de l’école secondaire Antoine-Brossard. Inscription également par téléphone au 450 445-3470 ou en vous présentant au bureau
de l’association le mercredi entre 18 h et 21 h ou le samedi entre 9 h et 12 h. Les joueurs de l’année dernière ont déjà reçu le formulaire d’inscription par la
poste. Le formulaire est également disponible sur le site Internet de l’association et sur les lieux d’inscription. Le coût d’inscription inclut le Centre de
développement. Frais supplémentaires de 20 $ pour inscription après le 30 mars. Aucun remboursement ni crédit après le 16 juin. Renseignements : 450 445-3470
ou www.soccer-brossard.com.

SOCCER COMPÉTITIF 19 ans + Femmes Lu au Di Brossard et autres Mai à sept. SOC-COM-2-99 220 $
SENIOR 19 ans + Hommes Lu au Di Brossard et autres Mai à sept. SOC-COM-3-99 220 $

Responsable : Association de soccer de Brossard. Inscription les 17 et 18 mars, de 10 h à 15 h, à la cafétéria de l’école secondaire Antoine-Brossard.
Inscription également par téléphone au 450 445-3470 ou en vous présentant au bureau de l’association le mercredi entre 18 h et 21 h ou le samedi entre 9 h et
12 h. Le formulaire d’inscription est disponible sur le site Internet de l’association et sur les lieux d’inscription. Aucun remboursement ni crédit après le 16 juin.
Renseignements : 450 445-3470 ou www.soccer-brossard.com.

SOCCER RÉCRÉATIF 5 (né en 2002)- Lu au Ve 18 h 30 à 20 h 00 Brossard Mai à août SOC-REC-1-99 130 $
JUVÉNILE 7 ans Mixte (2 fois/sem.)

8-18 ans – Filles SOC-REC-2-99 130 $
8-18 ans - Garçons SOC-REC-3-99 130 $
Responsable : Association de soccer de Brossard. Inscription les 17 et 18 mars, de 10 h à 15 h, à la cafétéria de l’école secondaire Antoine-Brossard.
Inscription également par téléphone au 450 445-3470 ou en vous présentant au bureau de l’association le mercredi entre 18 h et 21 h ou le samedi entre 9 h
et 12 h. Les joueurs de l’année dernière ont déjà reçu le formulaire d’inscription par la poste. Le formulaire est également disponible sur le site Internet de
l’association et sur les lieux d’inscription. Le coût d’inscription inclut le Centre de développement. Frais supplémentaires de 20 $ pour inscription après le 30 mars.
Aucun remboursement ni crédit après le 16 juin. Renseignements : 450 445-3470 ou www.soccer-brossard.com.

SOCCER RÉCRÉATIF 18 ans + Ve et Di 18 h 30 à 20 h 00 Parc Illinois 18 mai SOC-ADU-99 90 $
ADULTE Mixte
20 semaines Responsable : Ligue de soccer adulte de Brossard. Renseignements : Manon Chaput, 450 659-6130, ou Dominique De Smet, 450 678-9694. Inscription : voir p. 70.

SPORTS DE COMBAT

TAEKWON-DO 5-7 ans
11 semaines Débutant Sa 9 h 00 à 10 h 00 C. Bruneau 31 mars TAEKW-1-99 75 $

Blanche 1 à Jaune 2 Sa 10 h 00 à 11 h 00 C. Bruneau 31 mars TAEKW-2-99 75 $

8-12 ans
Débutant et plus Sa 11 h 00 à 12 h 00 C. Bruneau 31 mars TAEKW-5-98 75 $

Ma et Je 18 h 30 à 19 h 30 C. Bruneau 3 avril TAEKW-5-99 95 $
Verte et plus Sa et 12 h 00 à 13 h 00 C. Bruneau 31 mars TAEKW-4-99 95 $

Je 18 h 30 à 19 h 30 C. Bruneau

13 ans + Ma et Je 19 h 30 à 21 h 00 C. Bruneau 3 avril TAEKW-6-99 110 $
Débutant et plus
Responsable : Club taekwon-do de Brossard. Le port du dobok est obligatoire (achat lors de l’inscription : 55 $ à 65 $). Équipement obligatoire pour
les combats libres pour les ceintures Jaune et plus (105 $); optionnel pour les autres. Examen de fin de session : 20 $ pour les ceintures Blanche; 25 $ pour les
ceintures Jaune et plus. Toute demande de remboursement doit être adressée au club au plus tard le vendredi 13 avril (frais de 10 $ minimum retenus).
L’affiliation à la Fédération québécoise de taekwon-do international est obligatoire et en sus (13 $ pour les ceintures de couleur; 20 $ pour les ceintures Noire).
Rabais de 10 $ par personne additionnelle d’une même famille. Inscription à l’agora de l’école Charles-Bruneau (entrée à l’arrière) le mardi 20 mars de 19 h à
21 h. Renseignements : 450 442-1926 ou www.taekwondo-monteregie.ca.
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SPORTS SUR GLACE

HOCKEY 5-20 ans
Responsable : Association du hockey mineur de Brossard. Les participants de la saison 2006-2007 recevront un formulaire d’inscription par la poste.
Renseignements et inscription des nouveaux joueurs : www.ahmbrossard.com.

PATINAGE LIBRE Tous Di 13 h 00 à 15 h 15 Aréna M.N. Jusqu’au 1er avril Avec servicarte : Gratuit
Sans servicarte : 1 $ (20 ans -)

2 $ (21 ans +)
Lu 15 h 30 à 17 h 30 Aréna M.N. Gratuit
Ma 13 h 30 à 15 h 15 Aréna M.N. Gratuit
Me 13 h 30 à 17 h 45 Aréna M.N. Gratuit
Je 13 h 30 à 15 h 15 Aréna M.N. Gratuit
Ve 12 h 30 à 14 h 30 Aréna M.N. Gratuit

Responsable : Ville de Brossard. Renseignements : 450 445-4014.

SPORTS DE RAQUETTE

BADMINTON LIBRE 12 ans + Di 13 h 00 à 16 h 00 P. Brosseau Jusqu’au 20 juin
(SUR RÉSERVATION) Di 19 h 30 à 22 h 30 P. Brosseau

Lu 20 h 15 à 23 h 15 P. Brosseau
Ma 20 h 30 à 22 h 30 P. Brosseau
Me 20 h 15 à 23 h 15 P. Brosseau

Responsable : Ville de Brossard. Possibilité de réserver sur place ou par téléphone au 450 923-6676, du lundi au vendredi, de 17 h à 22 h 30, et les
samedis et dimanches à compter de 9 h. Les joueurs doivent obligatoirement se présenter au guichet pour y signaler leur présence 5 minutes avant le début de la
période réservée. Si l’utilisateur ne s’est pas présenté au guichet au début de l’heure réservée, le surveillant pourra alors rendre le terrain disponible à d’autres
joueurs. Les réservations peuvent être effectuées au maximum une semaine à l’avance et pour une période d’une heure seulement. Une période réservée doit
être écoulée avant de pouvoir effectuer une autre réservation. Cette nouvelle réservation doit s’effectuer au bureau du surveillant avant le début de la partie.

TENNIS DE TABLE Responsable : Ville de Brossard. Sur présentation de la servicarte ou de la carte accès-loisir, les amateurs de tennis de table peuvent pratiquer leur activité 
gratuitement dans le hall d’entrée du bloc sportif de l’école secondaire Antoine-Brossard, du lundi au vendredi de 18 h à 21 h 30 et les samedis et dimanches à partir de
9 h jusqu’à la fermeture du bloc sportif. Les joueurs doivent obligatoirement se présenter au surveillant pour y signaler leur présence. Renseignements : 450 656-2491.

TENNIS - COURS 5-6 ans
7 semaines Mini-tennis Sa 9 h 00 à 10 h 00 S. De Champlain 21 avril TEN-COUR1-01 35 $

7-10 ans
Débutant Sa 10 h 00 à 11 h 00 S. De Champlain 21 avril TEN-COUR2-02 35 $

Sa 11 h 00 à 12 h 00 S. De Champlain 21 avril TEN-COUR2-03 35 $
Sa 12 h 00 à 13 h 00 S. De Champlain 21 avril TEN-COUR2-04 35 $

Initié Lu 16 h 00 à 17 h 00 Sani Sport 16 avril TEN-COUR14-02 50 $
Sa 16 h 00 à 17 h 00 Sani Sport 21 avril TEN-COUR14-01 50 $

Initié et avancé Sa 8 h 00 à 9 h 00 Sani Sport 21 avril TEN-COUR13-01 50 $

11-17 ans
Débutant Di 8 h 00 à 9 h 00 Sani Sport 22 avril TEN-COUR5-11 45 $
Initié et avancé Sa 17 h 00 à 18 h 00 Sani Sport 21 avril TEN-COUR15-01 65 $

Di 17 h 00 à 18 h 00 Sani Sport 22 avril TEN-COUR15-02 65 $
Smash et As Di 13 h 00 à 15 h 00 Sani Sport 22 avril TEN-COUR12-19 115 $

18 ans +
Débutant Lu 18 h 00 à 19 h 00 Sani Sport 16 avril TEN-COUR8-20 100 $
Initié Ma 18 h 00 à 19 h 00 Sani Sport 17 avril TEN-COUR9-21 100 $
Avancé Me 18 h 00 à 19 h 00 Sani Sport 18 avril TEN-COUR10-22 100 $

8 semaines 12-17 ans Lu au Je 10 h 30 à 13 h 00 Aréna M.N. 25 juin TEN-COUR16-01 250 $
Smash et As
Responsable : Ville de Brossard.
Maximum de 8 participants par professionnel.
Au premier cours, le professionnel évaluera les habiletés des participants et répartira les joueurs sur les terrains selon leur calibre de jeu.
Définition des niveaux :
- Débutant : participant n’ayant suivi aucune session de cours de tennis.
- Initié : participant ayant suivi une session de cours de niveau débutant et qui est en mesure d’effectuer des échanges.
- Avancé : participant ayant suivi au moins 3 sessions de cours et étant capable de jouer en double et en simple.
- Smash et As : participant possédant très bien les techniques de base, ayant obtenu le niveau avancé et désirant se perfectionner en vue de participer à des 
compétitions municipales, régionales ou provinciales. Le classement doit être autorisé par le professionnel responsable du cours.
Renseignements : Ginette Crotty, Sani Sport, 450 465-7220. Inscription : voir p. 70.

TENNIS 18 ans + Me Entre Aréna M.N. 13 juin TE-LIB-02 95 $
LIGUE ESTIVALE 19 h 00 et 22 h 00
11 semaines Responsable : Ville de Brossard. Ligue double mixte dirigée par un professionnel en tennis. En cas de pluie, l’activité aura lieu au Sani Sport. Des balles neuves 

sont fournies à tous les soirs. L’évaluation et la formation des équipes aura lieu le mercredi 6 juin, de 19 h à 22 h, au Sani Sport. Les joueurs de la ligue auront accès gratui-
tement au tennis libre de l’aréna Michel-Normandin sur présentation de leur servicarte munie d’un collant qui leur sera remis par le professionnel responsable de l’activité.
Renseignements : Ginette Crotty, 450 465-7220. Inscription : voir p. 70.
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Avec servicarte Sans servicarte
Simple Double Simple Double

12 - 20 ans 3 $/pers 1,50 $/pers 5 $/pers 3 $/pers
21 ans + 5 $/pers 2,50 $/pers 7 $/pers 4 $/pers


