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Malgré les bienfaits de I'activité physique pendant la grossesse, on note
une diminution quasi systématique du niveau d’activité physique pendant
cette période. Il est donc primordial de connaitre les déterminants de
I'intention de faire de l'activité physique chez les femmes enceintes.

Selon Azjen (1991), Tlintention est le premier déterminant d’un
comportement. Elle dépend de [lattitude (positive ou négative), des
normes subjectives (I'entourage est-il en faveur ou non du comportement)
ainsi que du contréle personnel percu a I'endroit du comportement. Chez
une femme enceinte, il semble que les changements de comportement
différent d’un trimestre a 'autre.

Objectifs de I’étude

1. Vérifier si la théorie du changement de comportement d’Azjen peut prédire
l'intention de faire de l'activité physique pendant le premier et le deuxiéme
trimestre de la grossesse.

2. Etablir le lien entre le niveau d’activité physique avant la grossesse et celui
pendant la grossesse.

En tout, 61 femmes ont rempli un questionnaire sur leur attitude, les
normes subjectives et le contrble percu en matiére d’activité physique
selon le trimestre de leur grossesse.

Résultats

o L’attitude et le contréle percu sur le comportement sont associés avec
lintention de faire de l'activité physique. Cependant, les auteurs n’ont pu
expliquer une grande partie de la variabilité des résultats obtenus.

o Le niveau d’'activité physique avant la grossesse ne permet pas de prédire le
niveau d’activité physique pendant la grossesse.

e |l semble que la théorie du changement de comportement d’Azjen ne
permette pas de prédire le niveau d’activité physique au troisi€me trimestre.

En somme, les déterminants de lintention de faire de I'activité physique
pendant la grossesse ne sont pas encore bien connus.
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