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 Ainsi, des facteurs personnels et comportementaux peuvent modérer 
l’effet du mécanisme causal direct. Par exemple, les directives des parents 
sur le temps accordé à un loisir sédentaire auront un effet direct et 
favorable sur les enfants, car ceux-ci ont tendance à être agréables 
envers leur entourage immédiat, en particulier leurs parents. Mais, chez 
les adolescents, généralement plus portés à critiquer et à affronter leurs 
parents, l’effet sera modulé par les cognitions sociales. 

Les recherches reposant sur l’EnRG sont intéressantes à plus d’un titre. 
Elles peuvent, entre autres choses, faire ressortir de l’information sur les 
mécanismes par lesquels l’environnement influe sur les comportements. 
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