
 

Pour consulter plus de fiches : www.kino-quebec.qc.ca 

Fi
ch

e 
d’

in
fo

rm
at

io
n 

sc
ie

nt
ifi

qu
e 

N
o  0

02
18

 Niveau d’activité physique des 11-14 ans en 
Caroline du Nord 
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On a mesuré le niveau d’activité physique de 1211 garçons et filles de 
Caroline du Nord âgés entre 11 et 14 ans (moyenne de 12,2 ans). Les 
cinq activités favorites des garçons étaient le football, le basketball, le 
vélo, la course et le baseball; chez les filles, on trouvait le bavardage, la 
course, la marche, le vélo et la danse. La moyenne de la dépense 
énergétique des activités physiques exprimée en MET était de 5,3 pour les 
garçons et de 4,3 pour les filles. Les élèves de 6e année avaient une 
moyenne de 4,9 MET par rapport à 4,5 MET chez ceux et celles de 
8e année. Les filles plus âgées et les enfants de parents plus scolarisés 
avaient des activités significativement plus sédentaires que les autres 
jeunes. 

Puisqu’un mode de vie actif est important pour la santé générale ainsi que 
pour prévenir l’obésité et des maladies chroniques, les spécialistes de la 
santé qui travaillent dans les écoles devraient interroger les jeunes à 
propos de leurs activités physiques actuelles, et les encourager à faire des 
activités physiques d’intensité élevée. 
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