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Diabétiques avec neuropathie périphérique :
relation entre un faible niveau d’activité physique
et une plus grande quantité de tissus adipeux
intermusculaires

Source

Tuttle LJ et coll. (2011) Lower physical activity is associated with higher intermuscular
adipose tissue in people with type 2 diabetes and peripheral neuropathy. Journal of the
American Physical Therapy Association 96(6):923-30.

Le diabete de type 2 est une maladie métabolique de prévalence élevée.
Chez plus de 60 % des diabétiques, cette maladie va engendrer des
complications du systéme nerveux autonome, telle une neuropathie
périphérique, un trouble associé a une diminution de la mobilité et de la
capacité fonctionnelle. La présence de diabéte et d’'obésité serait associée
a une augmentation du volume du tissu adipeux intermusculaire dans les
membres inférieurs, accroissant ainsi la résistance a l'insuline.

Cette étude regroupait 22 personnes agées en moyenne de 64,5 ans et
souffrant d’'un diabéte de type 2 avec neuropathie périphérique. Elle
portait sur :

e [association entre le niveau d’activité physique et le volume du tissu adipeux
intermusculaire;

o |effet de ces facteurs sur la force, la capacité physique et le contrble
glycémique.

En plus des caractéristiques de base et du contrble glycémique, les
parameétres suivants ont été évalués : volume de graisse intermusculaire,
nombre de pas quotidiens, force des membres inférieurs et capacité
physique.

Résultats

Les chercheurs ont noté une association inverse entre le niveau d’activité
physique et le volume du tissu adipeux intermusculaire. En effet, les
individus faisant moins de 5000 pas par jour avaient un volume de graisse
intermusculaire trois fois supérieur a celui des personnes qui faisaient
entre 5000 et 8000 pas par jour.

Il semble donc qu’'un important volume du tissu adipeux intermusculaire

s’accompagne d’une réduction de la force musculaire et de la capacité
physique.
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Ces résultats font ressortir l'importance de [activité physique non
seulement pour maintenir la capacité fonctionnelle, mais aussi pour
minimiser I'accumulation de tissus adipeux intermusculaires.

Joanie Caron, Véronique Ouellet St-Denis, Karima Djellouli et Guy Thibault

Q
-
O
4=
)
C
9
O
s
-
RS,
)
q0)
&
| -
@
(Sl
A=
©
()
-
2
L

2de?2




