Chapitre 3

Concepts de base

Objectifs du chapitre

Après avoir complété ce chapitre, le lecteur devrait être capable de :

· Définir le loisir, la récréation et le jeu.

· Connaître les éléments de base de l’expérience de loisir.

· Expliquer la différence entre le loisir, la récréation et le jeu.
· Comprendre que le jeu est à la source du loisir et de la récréation.
Devoirs : 

1- travailler le texte, 

2- inclure les références, 

3- Intégrer et trouver photos modèles et exemples
Introduction

Lorsque l’on considère le domaine du loisir, il est essentiel de commencer par une clarification de termes et des concepts. Tout comme un ingénieur qui doit connaître la physique, et autres sciences qui influencent la pratique de sa profession, le récréologue doit comprendre la signification du loisir ainsi que ses motivations et ses satisfactions si ce dernier veut être capable de produire des programmes et services de loisir efficaces et appropriés.

Les termes loisir, récréation, jeu et travail sont des concepts essentiels à comprendre pour le récréologue. Ces termes ont été étudiés par plusieurs auteurs au cours des dernières décennies. Par contre, il n’y a pas de définitions universellement acceptées par les chercheurs du monde du loisir. Ce chapitre tentera d'éclaircir les concepts de loisir, récréation et jeu. Ces derniers sont des concepts qui donnent un sens au monde du loisir.  
Principaux mots clés utilisés : Signification, loisir, leisure, meaning, motivations, satisfactions, professional, récréologue, définition, fonctions, post, programmes, programs, programmation, efficace, efficient… 
Qui est s’intéresse au loisir?

La réponse la plus évidente est de dire que tout le monde s’intéresse aux loisirs. Une personne chanceuse réussira à les pratiquer pendant le tiers de son temps total. 

Les universitaires étudiant un domaine connexe, que ce soit en art, en musique, en littérature ou en sciences du loisir, développent une relation et une attention privilégiée et particulière avec le monde du loisir et ce qui l’entour. 

Les professionnels dans le domaine des services de loisir, doivent continuellement questionner leur métier. Tous ceux qui veulent donner un sens à leur vie doivent à un moment ou un autre méditer au sujet de ce que leur apporte le loisir.
Tous devraient être intéressés à comprendre le loisir dans leur vie et non seulement s’en tenir à la définition du terme.  En effet,  car ce domaine fait partie de la vie de tous
, mieux le comprendre et le comprenant, il sera peut-être signifie possiblement la chance d’en retirer un bénéfice optimal.  plus évident d’en retirer le potentiel maximum. 

En examinant le potentiel d’ampleur ainsi que la direction future du loisir, il sera plus évident possible d’en voir les opportunités de carrières et de faire des choix éclairés tout en profitant de cette phase d’anticipation dans laquelle vous vous retrouvez.
Principaux mots clés utilisés : leisure time, subsistance time, existence time, free time, tripartite theory, temps de loisir, temps de subsistance, temps d’existence, temps libre, classification tripartite, etc.
L’évidence des mots : ce que veulent dire «Le Loisir» et «La Récréation»

Bien que règle général, les mots sont à la base de la communication, cette dernière contiennent toutefois elles quelques caractéristiques fondamentales à considérer:

· Deux personnes peuvent parfois utiliser les mêmes mots tout en voulant communiquer des propos différents.

· Avec le temps, la signification et la définition des mots se transforment d’un les contexte à l’autre divers.  

Les mots Loisir et Récréation ont des significations différentes. pour des personnes différentes.

Tout dépendant de l’âge, de l’éducation et même de la localisation géographique, ces mots prendront des notions significations différentes changeantes. 

Ils ont aussi changé dans l’histoire. Ils ne prennent plus le même sens qu’ils avaient dans la littérature grecque, là où ils ont été analysés pour la première fois. 

Ces termes évoluent à travers l’histoire au point ou leur signification actuelle diffère de façon significative comparativement à leur signification initiale lors de leur première apparition à la période de la Grèce Antique.   

De nos jours, le loisir veut généralement dire « nos temps libre » et récréation se définit
 par définit par « ce que l’on fait pour s’amuser »
 
. La racine du mot « récré » insinue que la personne se recrée, elle se remet en forme, probablement après avoir souffert de la routine quotidienne. Se récréer, vuex dire se renouveler mettre à nouveau en s’amusant. Le terme Loisir est toutefois un peu plus ambigu. 
Principaux mots clés utilisés : temps libre, free time, recreation, récréation, leisure, loisir, définition, definition, signifiance, signification, meaning, récré, amusement, transition, transformation, transform   
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Définition des loisirs (récréation)

Ajouter cette définition
Définition de loisir

Le concept du loisir en est un qui est plutôt nouveau, en contraste avec la récréation qui est utilisée par les professionnels depuis le début du dernier siècle. Le loisir est difficile à définir parce qu’il signifie quelque chose de différent pour chaque personne. Même avec ces difficultés, les érudits tentent de le définir. Généralement, ces tentatives peuvent se séparer en trois grandes classifications. La première est d’étudier l'origine du mot de façon à révéler sa signification. La seconde est d’étudier les expériences qu’une personne a lorsqu’elle s'engage dans des activités de loisir. La troisième approche est d'évaluer les motivations d’une population pour s'engager dans de telles expériences
. 
Le mot loisir trouve ses racines du latin «licer», qui veut dire "permettre". «Licer» est aussi la racine latine du mot permission. Ceci est un indice important, car nous pouvons définir le loisir comme la permission de faire comme on veut et à sa guise, participer à une activité de son choix et arrêter de participer à l'activité à n’importe quel moment. De plus, une expérience de loisir doit inclure : 

· Une perception de liberté: Un individu peut expérimenter à son gré et arrêter à n’importe quel moment. 

· Une activité autotélique: C’est une activité qui n'a ni but ni fin en dehors de l’activité même. Ceci veut dire que l’activité se fait pour l’amour de l’activité et non parce que l’on est forcé de la faire.
· Résultats bénéfiques: L’activité se fait parce que si elle est faite il y aura des bénéfices lorsque cette dernière sera accomplie.  REF?
Principaux mots clés utilisés : loisir, leisure, definition, définition, signifiance, meaning, new, different, différent, nouveau, changeante, description, motivation, expérience, experiences, activité, activity, classification, licer, licère, licere, permission, freedom, free, liberté, autotélique, autotelic, advantages, benefit, bénéfices, avantages
Une approche au loisir

Qu’est-ce que le loisir?

Une matière interdisciplinaire :

Le loisir est partie intégrante survient dans de nos habitudes de vie individuelles, donc la psychologie est de mise.

Le loisir ne peut exister que dans une société qui l’encourage et la nourrit, donc la sociologie est de mise.

Le loisir intervient et apporte plusieurs changements mesurables dans la vie d’un organisme vivant, dont la biologie est de mise.

La philosophie aborde les valeurs et cherche à clarifier et à préciser des notions, elle est aussi de mise.

Principaux mots clés utilisés : leisure, loisir, interdisciplinaire, interdisciplinary, multidisciplinaire, multidisciplinary, transdisciplinary, transdisciplinaire, psychologie, sociologique, biologie, récréologie, psychology, sociology, biology, leiusre science, philisophie, philosophy
Aristote « le maître de ceux qui pensent » était un philosophe grec et le premier à avoir analysé le mot loisir. Il a aussi écrit des scriptes à propos de la biologie, de la sociologie et de la psychologie
. 

Malgré la définition d’Aristote, de celles d’autres Grecs et Romains, nous devons être conscients que le loisir est particulièrement un phénomène moderne post-industriel. Le loisir pratiqué par les Grecs était pratiqué en large groupe. Le loisir du christianisme était simple, caractérisé par des prières et des festivités religieuses. Le 16e siècle a révolutionné le loisir. Toutefois, les grands artistes n’étaient pas valorisés. Ils faisaient de longues heures et étaient pauvrement payés. L’ère industrielle a commencé au 18e siècle et a produit une société plus productive que jamais. En 1850, on prônait les semaines de 72 heures en dictant que c’était normal. En même temps, les bourgeois et les aristocrates prenaient plaisir au bonheur que pouvait apporter le loisir.

C’est la technologie du 20e siècle qui amène de moins longues heures de travail et davantage de temps libre. L’invention Les « machines » industrielles augmenteront la production et diminueront le labeur des êtres humains. L’ère post-industrielle qui est la notre, jouie de grands changements notamment au niveau de l’électronique. Toutefois, le loisir semble troublé. En 1950, on prédisait, l’abolition du travail que le travail serait aboli dans le un futur rapproché et que la société ne pratiquerait que des loisirs. La science-fiction a tenté d’imaginer que serait une société sans emplois. Divers facteurs comme la disparition des ressources naturelles et des biens et services dont a besoin une société pour vivre, semblent avoir effacé le rêve de ne vivre que de loisir. 
Principaux mots clés utilisés : leisure, loisir, Aristotle, Aristote, philosophe, phylosopher, first, premier, definition, définition, signification, signifiance, meaning, Grecs, Romans, Romains, post-modern society, société post-moderne, christianisme, christianity, chistians, société industrielle, industrial society, production, production, productive, middle-class, bourgeois, middle-classes, aristocrate, aristocratie, aristocraty, aristocrat, pleasure, plaisir, post-industrial society, société post-indutrielle, work, travail …
La capacité du destin

Lorsque la possibilité de choisir n’est plus entre nos mains, lorsqu’on a l’impression d’avoir perdu le contrôle, il devient difficile de pratiquer des loisirs. Vivre une vie remplie de loisir requiert de l’autonomie, c’est-à-dire d’être l’initiateur de nos propres actions.  Les gens vivants dans la pauvreté ont souvent moins de choix, toutefois, ils semblent souvent être les plus heureux
. 

Principaux mots clés utilisés : leisure, loisir, destin, fate, choisir, choose, autonomie, autonomy, autodétermination, autodetermination, 
Les activités auto développantes

Prendre le temps pour soi, pour se développer et grandir, est un élément important de la vie et une partie intégrale du loisir. Le temps de faire se qu’on veut, le temps de s’exprimer, de réfléchir, de philosopher, le temps pour développer des relations humaines, ces sont tous des éléments sont à la base du loisir. Cela ne veut pas dire que le loisir ne se réalise qu’autour de soi, mais plutôt que l’on peut mieux apprécier le loisir lorsqu’on se connaît soi-même. 
Principaux mots clés utilisés : leisure, loisir, auto développement, autodevelopment, relations sociales, social relation, intégration sociale, social intégration, developpement, development, connaissance de soi, self-knowledge…
Les opportunités pour atteindre de grandes expériences.

Les êtres humains ont parfois besoin de sensationnalisme et de l’extraordinaire. L’exportation d’immenses terrains de jeux tels que Disney world est une bonne indication du besoin qu’on les gens se sortir de leur la routine et de vivre des expériences parfois intenses.
Principaux mots clés utilisés : loisir, leisure, sensationnalisme, extraordinaire, expériences, experience, expérience optimale, Csikszentmihalyiv, flow, sensationalism, extraordinary, different, différent…
Vers la compréhension du Loisir

Le premier élément nécessaire au loisir est le temps. Après avoir complété avec succès toutes les autres sphères importantes de la vie, il doit rester du temps à consacrer aux loisirs. Mais ce ne doit pas être n’importe quel type de temps, nous devons avoir encore assez d’énergie pour être enthousiaste, ce doit être dans un milieu propice à ce genre d’activité et nous devons être apte mentalement pour s’y consacrer. Le loisir ne doit pas être uniquement l’absence du travail, mais plutôt la volonté d’être réceptif et créatif à de nouvelles expériences. Il est important de comprendre que le temps libre n’est pas en soi du loisir, mais peut le devenir
. 

Un deuxième élément nécessaire pour pratiquer le loisir est l’état psychologique ou l’attitude que l’on pose à l’activité. Le loisir contient trois préalables : l’ampleur du choix et l’autodétermination, le temps comme définit ci-dessus et la volonté d’avoir une présence d’esprit pour vivre à l’optimale l’activité qui est hors de la routine. (est-ce qu’on devrait définir ces éléments plus en détail?)
Principaux mots clés utilisés : leisure time, temps de loisir, free time, temps libre, caractéristiques, characteristic, features, enthusiasm, enthousiasme, environnement, environment, absence of work, absence de travail, without work, réceptivité, réceptivity, stat of mind, état d’esprit, mood, optimal activity, activité optimal, outlook, mental stat
Quelques perspectives au sujet du loisir

Il y a eu plusieurs tentatives de définition au sujet du loisir.  Au lieu de continuer dans ce tourbillon interminable, ce texte tente de présenter diverses perspectives à propos du loisir, et ce, parce que plusieurs auteurs ont abordé le sujet et ont apporté différentes perceptions qui, en somme, représentent le loisir. Il n’y a pas une définition unique qui peut englober les plusieurs facettes du loisir ou qui peut la définir dans ses situations changeantes, car le loisir vit grâce à la société dans laquelle il est, et il est différent tout dépendant de cette société. 

La Perspective classique

La perspective classique exprimée par Aristote 4000 ans av. J.-C. a été mise à jour périodiquement par des écrivains tels que St.Thomas Aquinas (13e siècle), Josef Pieper et Sebastian de Grazia (20e siècle). Elle porte ce nom parce qu’elle a été développée pendant la période classique de la civilisation grecque (vers environ 800 ans av. J.-C.) et a duré jusqu’au début de l’ère du christianisme. Elle est décrite comme « normale », car elle dicte une norme de ce que le loisir devrait ou pourrait être.

Le loisir prenait lieu dans une ambiance communautaire. Aristote mentionnait que pour pratiquer le loisir, une personne devait avoir des amis avec qui elle pourrait échanger des idées. Il disait aussi que seul l’homme qui pratiquait le loisir pouvait être réellement heureux, car il usait utilisait son temps de manière optimale et contemplait les plus nobles vérités quoi d’autre pouvait apporter un plus grand plaisir que cela? La contemplation de la vérité mettait la personne en lien avec la réalité éternelle et pouvait, en quelques sortes, l’élever au niveau des dieux.

Pour Aristote, le loisir et la pensée allaient de paire : ils étaient inséparables. Le pratiquant d’un loisir était aussi un penseur et cette activité seule pouvait être initiatrice d’amitié, car bâtir une amitié prend du temps et de l’effort. Une autre alliance du loisir est celle du bonheur. Car seul celui qui apprécie peut aussi être heureux et pour apprécier il faut être libre de toute attache ou pressions.

La vision d’Aristote du loisir inclut plus qu’uniquement que la simple contemplation. Sa vision de « la belle vie » exige qu’un individu devienne virtuose et cette caractéristique ne se développe qu’en posant des actions pour notre société. 

Dans la perspective classique, le loisir représente le développement de la pensée, de l’esprit et du caractère.  Dans cette période, la variable temps n’est pas abordée car elle ne fait pas partie de la notion classique du loisir. Le loisir est plutôt un état, une attitude ou une habitude que prend un individu. Dans cette notion, le loisir est considéré comme en danger lorsque l’on se fait un horaire pour pratiquer le loisir, car il est considéré comme un état qui survient à n’importe quel temps lorsqu’un individu est réceptif. Une personne peut se préparer pour cet état qui prend possession de nous et que nous ne pouvons contrôler. 

Le loisir est intemporel, c’est-à-dire que le temps n’est pas calculé lorsqu’on pratique des loisirs. C’est la raison pour laquelle le loisir est difficile à pratiquer dans une société industrielle où la culture repose énormément sur la notion de l’utilisation de l’horloge mécanique. 

Bref, le loisir dans une perspective classique nous vient de la période de l’Antiquité.  On parle ici d’un état d’être impliquant une expérience non reliée à un temps précis et destiné à favoriser une actualisation de soi.  Il est difficile dans notre société industrialisée de vivre ces moments de loisir car de nos jours la vie est gérée à partir d’unités de temps mécanique.  
Principaux mots clés utilisés :  Leisure, loisir, Aristotle, Grecs period, classical period, période Grecs, période classique, St-Thomas Aquinas, Josef Piper Sebastian Grazia, christianisme, Christianity, communautaire, community, ideas, idée, heureux, happy, truths, pensée, thought, thinkeur, penseur, amitié, friendship, libre, freedom, contemplation, virtuoso, mood, attitude, intemporel, timeless, 
Loisir, travail et temps libre

Dans une société industrielle, le travail est valorisé. L’humain, dans cette dernière, doit travailler pour avoir une vie utile et productive. Le travail rémunéré représente tout les devoirs et valeurs de la vie. Les autres activités sont considérés comme jouant un rôle de support au travail. C’est par le travail que les personnes réussissent à avoir une progression personnelle (Stebbins 2000). 

La structure sociale s’est développée autour de la notion du travail. Très jeune, les membres d’une société industrielle sont endoctrinés aux concepts de l’horloge, des cédules horaires et de la performance au travail. L’inactivité et le désœuvrement sont perçus comme négatifs, alors que la productivité et le travail sont perçus comme positifs pour la société. La richesse d’un individu peut être mesuré par sa productivité, mais aussi par l’accumulation de biens et d’argent qui peut être directement relié au travail et à la quantité de travail. La société tend à supporter les valeurs du travail et à dévaloriser celles du loisir. Il y a des lois autant contre le vagabondage, mais il y a des lois que pour mettre en valeur le travail et encourager la création d’emplois.

La société industrielle, par sa structure et sa rigidité temporelle, a causé une dichotomie entre le temps de travail et le temps libre ou discrétionnaire. Avec cette division, les activités qui ce déroulaient durant les heures de travail sont considérées comme productives et comme positives, alors que les activités qui se déroulent après les heures de travail ou à l’extérieur d’un environnement de travail ne sont pas considérées comme importantes ou positives. Les activités de travail et de temps libre ou hors travail ne sont pas considérées comme égal (Burch 1969). 


 Ces idéologies sont aptes à changer au cours des prochaines décennies, puisque c’est la fin de l’ère industrielle est une nouvelle ère est sur le point d’émerger. Cette dernière changera les perspectives sur le loisir et les notions et valeurs du temps libre. Ces changements ont déjà commencé et le loisir aujourd’hui n’est plus la simple récompense du travail. Le loisir prend de plus en plus de place comme une activité d’importance qui a sa place dans la vie de chaque personne et qui vient contribuer au développement des membres d’une société. 

Par contre, la division entre le temps de travail et le temps libre est toujours une réalité du 21ième  siècle. L’horloge est au coeur de cette dynamique. C’est un outil pour organiser le temps qui est essentiel pour une société industrielle. Ce dernier permet de bâtir des horaires, de mesurer et récompenser des comportements et contrôler les travailleurs. 

Avec cet outil pour raffermir la notion de temps, le loisir est devenu associé au temps libre de travail. Ce qui signifie que les termes loisir et travail sont vus comme des opposés en termes de temps et en terme d’obligation.

Certains auteurs comme Parker (1976), a appliqué ce concept de dichotomie. Il a sub-divisé le temps dans une journée de 24 heures (voir figure 3.1). Le temps est divisé en trois grandes catégories. Le premier tiers est associé aux heures de travail. Le deuxième tiers représente les heures de temps libre ou de loisir. Le dernier tiers est appelé le temps d’être. Ce dernier peut être définit comme le temps pour manger ou dormir. C’est le temps de récupération biologique. D’autres auteurs, Jensen (1995) et Witt et Bishop (1970) sont allés un peu plus long avec cette théorie. Ils ont mentionné que : 

· le temps de travail représente 8 à 9 heures de la journée,

· le temps d’être représente 10 à 12 heures de la journée, et  

· le temps libre représente 4 à 5 heures de la journée

Il doit y avoir un équilibre entre ces tiers. Sans cet équilibre l’individu peut être affecté de façon négative. Il peut devenir malade, être stressé, ou même avoir un «burn-out». Il y a même des cas, quand l’écart devient trop grand que la mort peut être le résultat du déséquilibre (Tubbs 1993).
Principaux mots clés utilisés :  Société industrielle, industrial society, work, travail, production, productivity, valeurs, value, time, performance, efficient, richesse, wealth, money, argent, lois, law, dichotomie, dichotomy, work time, leisure time, free time, temps de travail, temps de loisir, temps libre, industrial society, société industrielle, ère industrielle, idéologie, ideology, time of subsistance, time of existence,  
Le loisir en tant que temps discrétionnaire

Lorsqu’on demande aux gens de définir le loisir, la réponse la plus fréquente qui survient est celle du « temps libre, faire ce que l’on veut ».  C’est-à-dire le temps qui nous reste après que les besoins primordiaux soient comblés. (Pyramide de Maslow)

Même si cette définition représente une perspective populaire du loisir, elle contient quelques problèmes du à sa simplicité. Les « temps libres » sont l’opposé des « temps d’obligations » et il existe bien du temps « libre » qui n’est pas du temps consacré aux obligations, mais que l’on décide d’utiliser à autres choses que le loisir. 

De cette perspective, n’importe quel temps qui n’est pas consacré au travail est considéré comme du temps de loisir. Conséquemment, la base du loisir veut qu’il soit consacré à faire ce que l’on veut que ce soit au travail ou ailleurs.

Le loisir peut prendre place au travail, le temps discrétionnaire n’est pas uniquement temps de loisir, car il faut rendre à évidence la différence entre le temps que l’on passe à dormir, attendre en ligne, visionner des publicités à la télévision et le temps consacré aux activités qui élargissent nos horizons. 
Principaux mots clés utilisés : free time, freedom, leisure, loisir, basic needs, besoin de base, Maslow,  leisure time, obligations, obligations, duties, time of existence, time of subsistance…
Loisir et statut social


Le loisir comme étant étroitement lié aux classes sociales est une théorie qui a été développé par Veblen (1899) il y a plus de 100 ans. Exemple de classes sociales et de loisir Ce dernier a montré, par une revue historique, que la classe aristocratique ou gouvernante associait beaucoup d’importance à l’occupation qu’ils se donnaient durant les temps libres et aux extravagances qu’ils pouvaient se donner durant ces temps libre. Le temps de loisir était une façon de montrer leur richesse. Veblen a décrit les riches comme ayant des consommations exagérées qui dépassaient le bon sens. 
	Figure 3.1 – Trois types de temps

	
[image: image1]

	Source: Parker (1976)


Principaux mots clés utilisés : leisure, loisir, social classes, theory, aristocraty, aristocratie, aristocrate, aristocrat, extravagances, richesse, wealthy, consommation, 

La perspective des classes privilégiées.

Lorsque Thorstein Veblen publia « Theory of the Leisure Class » en 1899, il présenta une critique frappante du système capitaliste et par le fait même, a offert une perspective curieuse du loisir. Veblen présenta l’idée qu’aucune personne travaillante ne peut connaître le vrai plaisir du loisir, car ce dernier est caractérisé par la consommation notable et l’oisiveté évidente. Seuls les riches peuvent profiter du loisir et démontrer qu’ils peuvent consommer davantage que leurs proches et leurs voisins. 

Comme Veblen le démontre, les gens vivant dans la pauvreté n’ont comme modèle que les riches, dont ils tentent donc d’imiter cette classe en dépensant leurs monnaies de dur labeur.    

Dans cette perspective, Veblen explique aussi que le loisir n’est que de la consommation. Donc, il ne reste aucune trace de l’idéal du surpassement de soi de la perspective classique.
Principaux mots clés utilisés : Thorstein Veblen, theory of leisure class, théorie des classes sociales, capitalisme, capitalism, oisiveté, man of leisure, woman of leisure, idleness, pauvre, poor, consommation
Loisir et état d'esprit


Certain auteurs comme Neulinger (1974 et 1976) et De Grazia (1962) définissent le loisir comme étant le produit d’une motivation intrinsèque alors que le travail est le résultat d’une motivation extrinsèque.  Le loisir est en opposition à l’obligation (Godbey 1994). Pour être dans un état de loisir, l’humain ne doit pas avoir d’engagement ou de pression externe pouvant affecter sa participation à son expérience de loisir. 


De plus, des auteurs comme Kleiber (1979), Mannel, Zuzanek, and Larson (1988), et Crandell (1980) mentionnent que l’expérience de loisir ne peut être atteint que lorsqu’il y a une perception de liberté et un contrôle de la situation. Le loisir est une motivation interne et lorsque l’on contrôle ses choix on peut atteindre un état de loisir ou un état d’esprit de loisir.


Il est important de comprendre que le simple fait de ne pas travailler ne veut pas dire que l’on est en état de loisir. Il faut aussi bien concevoir le concept d’obligation. Si l’on a une des obligations comme s’occuper des enfants ou faire des réparations autour de la maison, le loisir ne peut s’appliquer. Le loisir est une philosophie ou un style de vie, et finalement, un état d’esprit (Russel 1996).

Principaux mots clés utilisés : intrinsec motivation, motivation intrinsèque, extrinsic motivation, motivation extrinsèque, leisure, loisir, work, travail, expérience, experience, liberté, freedom, mood, stat of mind, état d’esprit, philosophie, philosophy, lifestyle, style de vie 
Loisir et activité  


Selon Goodale et Godbey (1988), le loisir peut être définit comme une activité qui est significative, volontaire, et faite pratiquée pour le plaisir. Ce sont des activités qui peuvent être faites dans un environnement interne ou externe (Ces termes ne sont pas clairs pour moi est-ce qu’on parle ici d’environnement intérieurs ou extérieurs???). Ces activités peuvent être vigoureuses comme un sport ou du plein air ou être sédentaires comme un jeu d’échec.


De plus, ce type de loisir est souvent associé à un ensemble de milieux structurés tel:

· le loisir municipal

· le loisir commercial

· le loisir corporatif

· le loisir thérapeutique ou institutionnel

Les activités de loisirs servent à bâtir l’expérience de loisir des participants (Shivers et deLisle 1997). Les organismes qui offrent des activités de loisir ont la responsabilité de promouvoir, commanditer, et offrir des environnements et des opportunités propice à la poursuite des activités de loisir. De plus se sont les professionnels du loisir qui doivent assurer la gestion et le développement des organismes et des activités de loisir.  

Principaux mots clés utilisés : leisure, loisir, activity, activité, environnement, environment, municipal leisure, loisir municipal, commercial leisure, loisir commercial, corporatif leisure, loisir corporatif, institutional leisure, loisir institutionnel, organisations
Loisir et expérience 


Industrialisation a segmenté la vie en temps de travail et temps libre. Lorsque le loisir est perçu comme temps libre ou comme une activité, c’est une vision très simple est partielle de la réalité humaine. Ces visions sont plutôt fonctionnelles et opérationnelles. La vie humaine est plus complexe que la simple sub-division de la vie en deux ou trois portions. Il doit y avoir une vision plus holistique ou même systémique de la réalité humaine (Shivers et deLisle 1997).


Lorsque le loisir est perçu comme une expérience, c’est une vision beaucoup plus complète de la réalité humaine. Cette dernière ne tient pas compte des concepts de temps associé au travail et au loisir, mais plutôt des attitudes et motivations qui poussent la participation aux différentes activités. Le loisir est une expérience personnelle qui est définit par les valeurs d’un individu et d’une société (Shivers et deLisle 1997). Cette perspective reconnaît aussi que le loisir se déroule dans le cadre d’une activité, mais cela ne veut pas dire qu’une activité est du loisir. Une vision d’expérience reconnaît qu’il y a des activités de loisir et des activités de travail et que l’horloge joue un rôle dans la détermination d’une activité. En bout de ligne, c’est un ensemble de facteurs qui influence une expérience et les raisons qui poussent à la participation sont au cœur de cette notion. 
Principaux mots clés utilisés :  leisure, loisir, work, travail, holistic, sustémique, systemic, holistique, expérience, experience, attitudes, motivations, mood, activity, activités, valeurs, values, facteurs d’influence, influence factor…  
Le loisir des non utilitaristes (nonutilitarian
?)

La perspective du loisir présenté par les non utilitaristes est qu’il faut faire nos activités de loisir uniquement pour le pur plaisir de les faire. De telles expériences de loisir peuvent survenir en groupe ou seul. C’est, à la base, un état mental est n’est pas relié à une activité en particulier. Elles peuvent inclure des objets matériaux ou peuvent se créer sans aucun contact avec la réalité externe. 

Principaux mots clés utilisés :non utilitarisme, anti-utilitarisme, non-utilitarianism, anti-utilitarianism, plaisir, fun, pleasure, stat of mind, mood, attitude, mental stat…
La perspective psychologique du loisir

Dans ce contexte, le loisir est défini comme étant le temps pour établir une raison d’être.  Cette perspective met de l’emphase que les activités de loisir doivent avoir un but, doivent être individuelles (chacun pour soi) et devraient engendrer des répercussions positives. Cette façon de penser déclenche une grande variété de questions de recherche : quelles sont les satisfactions que peut apporter le loisir? Qu’arrive-t-il aux gens qui ne pratiquent pas le loisir? Quelles sont les conséquences personnelles des divers types de loisir? Pourquoi y a-t-il des préférences différentes pour des gens d’âge, de sexe, de culture, de classe sociale, de nationalité? Cette perspective offre aussi un cadre pour se questionner sur les points de base : qui a besoin du loisir et pourquoi? Combien de loisirs une personne a-t-elle besoin? Quelle importance a le loisir dans le développement de la personne? 
Principaux mots clés utilisés : perspective psychologique, psychologic perspective, objectif, goal, but, individual, individualism, individuelle, individualisme, positive, developpement, devlopment
Le loisir en trois parties

Dumazedier propose trois divisions du loisir : la relaxation, « l’entertainement divertissement» et le développement personnel. La relaxation représente le début du loisir, car nous devons éliminer la fatigue. « L’entertainement divertissement» apporte la diversion du loisir, car il nous fait oublier momentanément nos soucis personnels. Le développement personnel est la composante la plus consistante, car c’est elle qui nous fait grandir et nous fait vivre des expériences optimales.

La perspective holistique

Une différente approche propose que le loisir soit entièrement dans la perception de celui qui le pratique. Cette perspective dicte que nous devons voir la vie comme un tout, nous ne pouvons pas diviser la journée en temps de travail et temps de loisir.

Principaux mots clés utilisés : loisir, leisure, holistic perspective, perspective holistique, ensemble, tout, totalité, whole 
Le Jeu 

L’évolution du jeu

Cette étude Ce chapitre discute de plus que simplement l’établissement d’une définition appropriée, de la formulation des théories ou de la compréhension des variables qui ont affecté l’évolution du jeu.  Le jeu est un phénomène fort complexe.  Pour faire justice au jeu on se doit de s’y intéressé de façon global et non se limiter à la simple formulation d’une définition voir à la présentation d’ensemble de variables pouvant l’affecté.   L’étude du jeu est incomplète sans la reconnaissance du fait qu’il existe à tout le moins des aspects physiques, cognitifs et sociaux. En fait, une simple activité ne peut âtre qualifié de jeu que si elle inclus un mode d’habitude et de manières déterminées par un état psychologique.
Résumé

Des activités spécifiques ne peuvent pas être classifié comme un jeu. Le jeu demande 

Les théories de jeu ont été regroupé selon leur base d’explication : 

Le jeu, ce phénomène encore mal compris, a été l’objet de nombres d’études dans le passé.  Cette étude du jeu a fait naître de multiples théories qui se catégorisent en trois grandes familles.  Les théories biologiques sont basées sur la motivation, les théories environnementalistes sur l’activité et les théories cognitives sur le développement et l’apprentissage.

Définition du jeu


Le jeu peut se présenter sous deux formes particulières.  On peut tout d’abord parler de, l’essence du jeu, ou des éléments essentiels qui doivent converger pour être en présence du jeu.  Par la suite on peut discuter de l’existence du jeu, faisant références aux éléments particuliers qui doivent converger afin que puisse se vivre le jeu sur une base quotidienne.  


Par rapport à l’essence du jeu on parle de « jeu pur ».  Le jeu pur est selon nous utopique et ne peut exister dans une perspective réelle et pratique.  Le jeu pur se doit d’être totalement libre, créatif et pratiqué que pour le simple plaisir de l’activité (Elis, 1973, Hughes, 1999).  
D’autre part, l’existence du jeu se manifeste de multiples façons.  En effet, le phénomène du jeu a été étudié par un ensemble de champs tel la biologie, la physiologie, la psychologie, la sociologie, l’éducation et la récréologie. Tous ces champs ont étudié le jeu sous différents angles. Ces études ont examiné le jeu chez les animaux, chez les enfants et aussi dans le jeu du loisir de toutes les personnes, enfants et adultes.


 Le jeu est au cœur du loisir. L’existence du loisir dépend des besoins que l’homme a pour jouer. Par conséquence, les professionnels en loisir doivent développer des environnements et des  opportunités qui permettront de satisfaire et exprimer le jeu et loisir. Les différentes théories du jeu permettent de mieux planifier et développer les activités de loisir. Ces dernières permettent de mieux choisir les équipements, les sites, les ressources requises ainsi que justifier l’importance du loisir pour l’ensemble de la société.
Principaux mots clés utilisés : jeu, play, biologie, biology, physiologie, physiology, psychologie, psychology, sociologie. sociology, éducation, education, récréologie, leisure science, play theory, théorie du jeu 
Théories du jeu


Selon Ellis (1973), plus d’une dizaine de théories du jeu ont été développées au cours des dernières décennies. Ces théories peuvent être catégorisées dans quatre grandes écoles de pensée. Il y a les théories physiologiques ou biologiques, théories psychologiques, théories sociologiques et théories contemporaines. Ces dernières vont inclure des aspects physiologique, psychologique et sociologique.    

Les théories physiologiques ou biologiques


Les théories physiologiques ou biologiques ont été développées au cours du 18ième et 19ième siècle. Plusieurs érudits (tableau 3-1) ont étudié le jeu. Ces derniers ont été grandement inspirés par les idées et théories de Darwin. Le jeu des humains et des animaux, particulièrement des jeunes, est dicté par des traits biologiques qui les poussent à jouer. De plus, il est difficile de modifier ces comportements car ils sont influencés par des facteurs génétiques et innés. 

Cette idée que le jeu est inné a évolué. Alors que la plupart des érudits modernes croient que le jeu a des composantes physiologiques, ils reconnaissent que d’autres facteurs entre en ligne de compte pour le développement du jeu. 

	Tableau 3-1 - Les théories physiologiques ou biologiques


	Titres
	Auteurs
	Théories

	
	
	

	Excès d’énergie
	H. Spencer (1896);

F. Von Schiller (1781)
	Le jeu est le résultat d’énergie accumulé qui n’a pas besoin d’être utilisé pour survivre. Le jeu est l’expression de l’excès d’énergie. 

	
	
	

	Base pour la survie
	K. Groos (1911)
	Le jeu est instinctif et il sert à la préparation pour la vie. Il permet de pratiquer les habiletés nécessaires à la survie.

	
	
	

	Reconstitution
	G. S. Hall (1916)
	Par le jeu, les individus reconstituent des activités comme courir, sauter et lancer qui étaient pratiquées par leurs ancêtres. Cette théorie s’appuie sur le concept de l’hérédité. 

	
	
	

	
	
	


Principaux mots clés utilisés : Théorie physiologiques, théorie biologiques, physiologic theory, biologic theory, Darwin, animaux, animals, play, theory of play, jeu, théorie du jeu, inné, inate, génétique, genetic, excès d’énergie, base pour la survie, reconstitution, energy excess, survival base, putting together, H. Spencer, F. Von Schiller, K. Groos, G.S. Hall
Donner le référence du tableau ici
Les théories psychologiques

L’importance que joue l’environnement dans le développement des comportements a influencé le développement de nouvelles théories du jeu liées à des facteurs psychologiques. Plusieurs des érudits (tableau 3-2) qui ont développé ces théories psychologiques ont été influencés par les idées de Sigmund Freud et par les théories de la psychologie développementale. C’est la relation entre le jeu, la croissance et le développement qui a mené à l’essor des théories psychologiques.  Le jeu est motivé par des besoins et pulsions intrinsèques.

	Tableau 3-2 - Les théories psychologiques


	Titres
	Auteurs
	Théories

	
	
	

	Réflexe
	W. Mcdougall (1932)

W. James (1890)
	Le jeu est instinctif et il est le résultat de réflexes automatiques. Le jeu est dicté par des besoins comme la faim ou le besoin de se reproduire. Avec cette vision du jeu, il est présent tant chez l’homme que plusieurs espèces animales.  

	
	
	

	Compensation
	S. R. Savson (1948)


	Lorsque le travail ou d’autres activités ne permettent pas de combler des besoins et des désirs, le jeu joue le rôle d’outil compensatoire. Le jeu est une façon d’atteindre des besoins et des désirs qui ne sont pas encore atteints.

	
	
	

	Développement
	E. Erickson (1950)

J. Piaget (1962)
	Les expériences du jeu sont des pierres angulaires au développement des individus. Le jeu facilite l’intégration sociale des jeunes. Le jeu va permettre au jeune de connaître, connaître les autres et l’environnement de lequel ils auront à vivre. Le jeu est associé au développement social et intellectuel des jeunes.  

	
	
	

	
	
	


Principaux mots clés utilisés : Environnement, environment, play, jeu, théorie du jeu, theory of play, psychologie, psychology, psychologic factor, facteurs psychologiques, Freud, croissance, growth, développement, development, besoins, needs, pulsions intrinsèques, intrinsic impulse, réflexe, compensation, relex, instinctif, instinctive, désir, desire, intégration sociale, social integration, W. James, S.R. Savson, E.Erickson, J. Piaget 
Les théories sociologiques

Généralement, les sociologues ne tentent pas d’expliquer pourquoi l’humain joue, mais plutôt, ils examinent le jeu comme tel et son rôle pour maintenir des groupes et organismes sociaux. Pour ces derniers, le jeu est important pour l’homme et joue un rôle primordial dans la société. Selon les théories sociologiques (tableau 3-3), le jeu et le loisir joue un rôle notable pour le maintien et le développement de la structure sociale. De plus, le jeu est une représentation symbolique des valeurs d’une société. Les sociologues ne veulent pas expliquer le jeu, ils sont intéressés aux conséquences du jeu. Alors que les psychologues veulent expliquer pourquoi l’homme joue.

	Tableau 3-3 - Les théories sociologiques


	Titres
	Auteurs
	Théories

	
	
	

	Développement culturel
	R. Callois (1961)

G. H. Mead (1934)

J. Huizinga (1950)
	Le jeu est un facteur déterminant dans le développement d’une civilisation et de sa culture. Le jeu est un outil de socialisation.

	
	
	

	Appartenance
	J. Lee (1929)
	Le jeu a pour but de faire interagir les personnes ensemble. Cette interaction permet le développement d’une relation qui permet de bâtir le besoin d’appartenance.

	
	
	

	
	
	


	
	
	


Principaux mots clés utilisés : Sociologie, sociology, play, jeu, théorie du jeu, théory of play, explication, expliquer, rôle, role, structure sociale, social structure, value, valeurs, cultural development, développement culturel, appartenance, membership, socialisation, interaction, R. Callois, G.H.Mead, J.Huizinga, J.Lee…
Les théories contemporaines
Les théories contemporaines du jeu ne veulent s’arrêter sur une seule catégorie. C’est plutôt une approche qui tente d’intégrer les facteurs physiologiques, psychologiques et sociologiques. Ces théories (tableau 3-4) soutiennent que le jeu est essentiel au développement humain. Le jeu fait partie du développement systémique de chaque individu et contribue aux interactions environnementales des ces derniers.  De plus, le jeu aide au développement de la qualité de vie des individus, des communautés et des sociétés. 
	Tableau 3-4 - Les théories contemporaines


	Titres
	Auteurs
	Théories

	
	
	

	Motivations
	A. Maslow (1987)
	Le jeu est une activité qui peut mener à l’actualisation de soi. Ceci ne peut se produire que lorsque l’individu a subvenu a ses besoins de base (figure 3-2).

	
	
	

	Éveille et stimuli
	D. Berlyne (1960)

White (1959)

Csikzentmihalyi (1990)
	Le jeu représente une interrelation entre l’environnement et l’individu. Le jeu sert à établir l’équilibre intrinsèque de l’individu. Le jeu est une activité qui permet de stimuler et d’éveiller l’individu. Le jeu permet aussi de mettre en application ses habiletés. 

	
	
	

	
	

	


	Figure 3-2 - Hiérarchie des besoins

	[image: image2.png]Accomplissement

Estime

Socialisation

Sécurité

Survie






	Source: Maslow (1987).


Pourquoi inclure cette figure ici, est-ce qu’on en parle en fonction du loisir?  
Que veut dire le Jeu  

Une analyse exploratrice sur les comportements de jeu des animaux a isolé quatre variables promettantes. Il a été trouvé que (a) l’animal était davantage intéressé lorsque qu’un stimulus était présenté, de plus, son intérêt diminuait (b) lorsque l’animal s’habituait à ce stimulus. Toutefois,(c) si ces stimuli étaient retirés pendant une certaine période de temps, et rapporté momentanément, alors l’animal réagissait pendant cet instant. Les habitudes et les intérêts étaient les mêmes pour différents types d’animaux, toutefois, certains d’entre eux avaient des préférences pour certains stimuli. Le jeu se définit par un état d’esprit qui engendre la participation. Les quelques caractéristiques suivantes font partie du jeu :

· Motivation intrinsèque

· Être volontaire

· Soi plaisante

· Absorbant

· Un moyen d’expression de soi

· Apporte une liberté, un semblant d’évasion à la vie réelle

Motivation intrinsèque

Le jeu est une finalité en soi. Le participant n’est pas motivé parce qu’il y a une motivation extrinsèque, mais plutôt parce que le fait de jouer est suffisamment compensable constitue une chance de compensation.

Être volontaire

Le jeu doit être fait volontairement, car un individu ne peut pas être forcé à jouer. Le comportement enjoué nécessite de la spontanéité, car il est difficile de prédire lorsque nous aurons le goût de jouer. Les activités étant gratuites et spontanées et étant recherché pour le pur plaisir de la participation sont reconnues comme étant des activités de jeu.

Plaisante

Étant donné la notion de motivation intrinsèque du jeu, l’activité doit avoir comme principale caractéristique d’être plaisante sinon le participant n’y adhérera pas. Le jeu engendre du plaisir parce qu’il procure une gratification immédiate. 

Absorbant

Un individu doit être tenté et intéressé au jeu et ce comportement vient d’un joueur enthousiaste et volontaire.

L’expression de soi

Les gens jouent pour exprimer leur personnalité. Un certain nombre d’individus procéderont à une tâche obligatoire de la même façon, toutefois chacun jouera de manière différente au même jeu, et ce, même dans un environnement contrôlé.

Liberté et évasion

Pendant le jeu, il a une liberté qui se fait ressentir; l’individu n’est plus obligé d’être conforme à la société et aux règlements. Les limites de la vraie vie sont éliminées par la pensée du joueur. Un joueur peut devenir un athlète, marcher sur la lune ou encore peut devenir membre d’une équipe sportive professionnelle. 
Principaux mots clés utilisés : Jeu, play, animal, stimulus, skills, habiletés, intérêts, interests, intrinsec motivation, motivation intrinsèque, volontaire, voluntary, plaisante, fun, pleasure, absorbant, captivant, captivating, expression de soi, self-expression, liberté, freedom, évasion, escape…
Vers une théorie universelle du jeu

Bien des chercheurs sont d’accords pour mettre en communs ces caractéristiques du jeu, toutefois il y reste plusieurs désaccords lorsqu’on vient pour définir pourquoi les gens jouent et quel est le but de ces activités. Les théories du jeu n’ont fait naissance qu’au milieu du 19e siècle. Elles ont été retouchées et reconstruites plusieurs fois dans les théories générales des domaines de la psychologie et de la sociologie ainsi que les théories du développement.

Les trois hypothèses pour répondre à pourquoi les gens jouent peuvent être mise en concepts. Cette conception suggère une construction graduelle ou un développement séquentiel du contrôle de l’individu et l’augmentation du changement de soi.  Wow! c’est extraordinaire comme concept, mais qu’est-ce que ça veut dire???  Je suis perplex!!!
La notion du temps


Au cours des années, notamment depuis la période de l’industrialisation, la société a développé un lien de parenté étroit entre les concepts de temps et de loisir.  Les paragraphes qui suivent vont explorer ce lien de parenté notamment en abordant quatre différents types de temps, soit les temps naturel, mécaniques, psychologiques et sociologiques.  
Le temps naturel


Le gens vivant dans l’ère préindustriel
 déterminait le temps d’après des événements naturels tels que le jour, les mois lunaires et les saisons. Les humains primitifs se sont, inconsciemment, habitués à ces événements naturels et vivaient dans le rythme de l’univers comme tous les autres créatures. Ce temps naturel ou cyclique peut être perçu comme ayant un début et une fin et comme continuel dans un mode répétitif. 

Principaux mots clés utilisés : temps, time, temps naturel, natural time, seasons, saisons, nature, temps cyclique, cyclic time, 
Le temps mécanique


Comme les gens de l’ancien temps commençait à se spécialiser, des temps de rencontres devaient êtres établis pour pratiquer le commerce.  Le temps naturel avec des lacunes de précision. Les chandelles marquées, les sabliers ainsi que d’autres aides mécaniques firent naissance en 872 avant J-C.  Le développement des idéogrammes, des cunéiformes et de l’alphabet rendit possible la conservation de scripts d’histoires et ainsi mit de l’emphase sur la notion de temps mécanique ou continuelle. 


La technologie a continué la rupture entre l’homme et la nature. Les fluctuations extrêmes saisonnières ont été éliminées par l’électricité et les systèmes de contrôle de température. 


Au lieu d’être contrôlé par les forces de la nature, les gens modernes sont maintenant dominés par les machines et la machinerie est devenue une partie essentielle de notre mode de vie. Le temps, l’argent, les gens et les machines sont liés dans une relation dépendante et intime. 

Principaux mots clés utilisés : temps, time, temps mécanique, mecanic time, temps continuel, continual time, technologie, technology, indutrialisation, industrialization
Le temps psychologique


Le temps peu aussi être perçu comme psychologique, le temps avec lequel les gens vivent vraiment. Chaque individu à un rythme biologique continuel qui existe avec le temps naturel ainsi que des devoirs quotidiens devant être fait sur le temps mécanique. Un compromis individuel avec le temps biologique et le temps mécanique résulte au temps psychologique, c’est-à-dire l’ajustement personnel au conflit de temps. Le temps mécanique planifie artificiellement nos journées et le temps naturel contrôle certaines fonctions biologique comme notre niveau d’activité mais le temps psychologique reflète notre perception du temps. Une heure de travail ou d’attente peut sembler bien plus long qu’une heure passée avec des amis. Une fin de semaine peut sembler passer plus vite que deux journées de travail.
Principaux mots clés utilisés : temps, time, temps psychologique, psychologic time, biology, biologie, rythme biologique, biologic rythm, perception, 

Le temps sociologique


Si l’on vous demande l’heure, seriez vous quelle heure il est sans regarder votre montre? Ou pourriez vous faire la différence des journées sans regarder un calendrier? Vous avez probablement répondu oui à ces deux questions car il est facile d’établir l’heure par l’environnement social.


Les gens s’habituent tellement aux heures qu’ils s’alarme par quelques indices de déviations. Les gens s’inquiètes lorsqu’une personne normalement à temps est en retard quelques chose d’horrible doit être arrivé. Nous appelions, auparavant, les gens aînés à chaque samedi soir. Si un voyage ou autre chose empêchait cette appelle, nous nous assurions d’écrire ou d’appeler en avance sinon elle s’inquièterai jusqu’à ce qu’elle ait de nos nouvelles. 


L’horaire est un phénomène de l’ouest responsable d’avoir établit et de maintenir la régularité temporelle dans nos vie. La régularité vient aussi des semaines, qui est une période de temps artificiellement établis qui affecte grandement notre ordre social.


La régularité temporelle est divisé en nouvelle sections d’investigation, de temps sociologique dans quatre formes majeures : La structure rigide séquentielle (l’ordre des événements), la durés fixe (la longueur des événements), les localités temporelles standards (où sont les événements) et la récurrence uniforme (combien de fois elles reviennent). 

La structure rigide séquentielle


Les choses ne peuvent pas arriver tous en même temps. Il doit y avoir un ordre certaines choses arrivent avant d’autre. Certains ordres d’événements peuvent être décidés par la nature mais plusieurs sont établis par la tradition, par convention ou par coutume
. 

La durés fixe


Les gens associent la durée fixe de temps à certains événements et activités. Certaines périodes de temps sont établis par la norme d’événement de vie variés et les gens utilisent ces standards pour juger si ces événement sont trop tôt, trop tard, trop court et ainsi de suite
. 

Les localités temporelles standard


Pour décider quand est ce qu’un événement se produira est souvent décidé de manière rigide et standard, l’heure, le jour et l’endroit. Cette pratique s’ajoute à la structure organisationnelle des événements de la vie courante.  
La récurrence uniforme


Quelques rythmiques assez rigides (patrons périodique) se lient à plusieurs activités par exemple  on peut penser aux classes en milieux universitaires.  Dans de tels contexts, l’espace temporelle établie et accepté est la norme auquel le rythme est comparé. C’est de cette manière que les gens peuvent répondre de telles choses que « trop souvent » ou « pas assez souvent ». Les gens s’habituent tellement à lier les autres à un moment précis ou à un endroit et quelquefois nous ne reconnaissons même pas les gens dans un environnement différent ou à un temps différent.

Le temps et la culture


Les pays différents ainsi que les cultures variées ont chacun leur notion de temps. Cette différence se reflète dans la relation entre les individus et la nature. Les cultures orientales, par exemple, voient les humains comme faisant partie du cycle naturel de la nature, tandis que la culture de l’ouest Judéo-chrétienne mettent plus de en valeur à l’être humain.


Deux explications sont offertes pour ce phénomène. L’une est basé sur l’hypothèse que le temps mécanique est lié au développement technologique. L’autre dit que temps est aussi longtemps que les revenues augmentent, la demande de temps vas en s’accroissant est aussi croissante. L’étendue de cette demande détermine si la culture à du temps supplémentaire, d’affluence ou est en manque de temps?????? (je ne comprend pas cette dernière phrase)  

Principaux mots clés utilisés : temps, time, temps sociologique, sociologic time, hours, heures, horaire, schedule, régularité, regularity, structure rigide, rigid structure, évènements, events, fixe, durée, fixed, récurrent, recurrent, coutume, traditions, custom, pattern, rythm, rythme, culture, contry, pays, technologies, technology
L’effet du temps sur les loisirs


Les humains primitifs travaillaient assez fort pour obtenir de la nourriture, se vêtir et se trouver un toit. Les travailleurs de l’ère industrielle échangeaient leur main d’œuvre contre de l’argent avec lequel ils se procuraient, nourriture, vêtements et maisons. La promesse de l’ère électronique est que les gens n’auront plus besoin de travailler pour vivre. À date, ils ne font que travailler plus fort pour augmenter leur statut social et pour pouvoir posséder plus de biens matériels ou pour en acheter plus et encore plus.


Les gens peuvent travailler pour des raisons intrinsèques de motivation et de surpassement de soi ou encore ils peuvent travailler pour des récompenses extrinsèques comme l’argent et le prestige. Les individus qui ont le contrôle de ce qu’ils font semblent avoir plus de satisfaction au travail que ceux ayant peu d’autonomie. 


Quelques théoriciens voient le travail comme étant le but de l’être humain et sa source première de satisfaction. D’autres voient le loisir comme le but de la vie et voient le travail comme étant le chemin menant aux loisirs. Les opportunités aux loisirs sont grandes dans le monde moderne. Plusieurs écrivains clament que nous nous dirigeons entrerons dans vers une ère supérieure de loisir lorsque où les gens dépenseront plus de temps et de leur revenues dans la poursuite du loisir. Des penseurs insistent que notre but devrait être la fusion du travail et du loisir. Dans laquelle une majorité d’individus pourraient travailler dans le sujet qui les tiennes le plus à cœur.  Le monde du travail a une grande influence sur le monde du loisir et la recherche en loisir ne peut pas être conclut sans davantage de connaissances sur le travail. 

Principaux mots clés utilisés : humains primitifs, primitiv human, basic needs, besoins de base, échange, truc, intrinsic motivation, motivation intrinsèque, work, travail, satisfaction, leisure, loisir, fusion, fuzion, 
Conclusion


Le loisir joue un rôle vital dans la vie de tous les jours. Il est essential au développement humain. Le loisir joue un rôle de revitalisation du corps et de l’esprit. De plus, le loisir devient de plus en plus important dans la société contemporaine. Les individus sont moins actif physiquement et plus sédentaires. Pour les personnes qui passent leur vie en avant d’un ordinateur à faire des tâches répétitives et impersonnelles, le loisir est la seule portion de leur vie qui amène de l’excitation et de l’actualisation.


Le loisir est aussi bénéfique pour l’ensemble de la société. Il donne des occasions de rencontres avec d’autres membres de la communauté.  Le loisir associé au tourisme peut même développer des relations avec d’autres communautés locales, régionales et internationales. 


L’impact économique du loisir n’est pas à négliger. De grandes sommes d’argents sont dépensées sur des biens ou des services liés au loisir. Le loisir représente un champ important et en croissance pour les emploies. 


Le loisir est très important pour les individus et la société. Par contre, c’est un champ qui est souvent négligé. Les preneurs de décisions sont hésitants à investir en loisir même si ce dernier a été montré qu’il est bénéfique pour le lien économique et social des individus et de la société. 

Depuis déjà plusieurs générations nous associons les concepts de temps et de loisir.  Cette association aujourd’hui perçue comme naturelle n’est pas sans lacunes.  En effet, nous avons tendance à tort à associé les concepts de temps mécanique au loisir.  À ce concept s’ajoute certains principes comme la structure rigide séquentielle, la durés fixe, les localités temporelles standard et la récurrence uniforme qui dictent jusqu’à un certain point notre quotidien.  Est ce que ces pratiques font véritablement justice à l’essence de liberté et d’échappatoire que nous associons au concept de loisir?

Principaux mots clés utilisés : physical activity, activité physique, sédentaire, sedentarity, social benefit, bénéfices sociaux, croissance, growth, 
Questions
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��Je ne vois pas la pertinence de mettre plusieurs petites phrases distinctes, sa ne fait qu’alourdir la lecture et mettre de la confusion sur l’importance de chaque de ces phrases.





�Je ne vois pas la pertinence de mettre plusieurs petites phrases distinctes, sa ne fait qu’alourdir la lecture et mettre de la confusion sur l’importance de chaque de ces phrases.








�Ajouter un ou des exemples ou extraits permettant de cibler avec un cas concret les trois composantes mentionnées. L’objectif, mieux comprendre la pertinence de la subdivision et le rôle de chacune de ses façon d’étudier le loisir.





�À partir de ce point, je ne vois plus le lien avec le concept de multidisciplinarité. Bien que cela fasse un lien avec Aristote, je ferais un autre sous-titre pour éclairé le lecteur.





�Devrait avoir un supplément d’information puisque l’exemple énonce une contradiction et que cela rend plus difficile la compréhension du concept.


�Pourquoi le temps libre n’est pas du loisir, définir temps libre ou établir une comparaison plus précise entre les deux concepts


�Mettre des dates ou des périodes pour permettre de situer dans le temps ce concept par rapport au précédent (période classique).





�Même chose… à partir de quel moment ce concept est il apparu puisqu’il est différent de la perception classique et différente de celle prônant le travail.





�Soit modifier le sous-titre et ajouter de l’information, soit jumeler le concept à la théorie des classes privilégiées puisque la distinction entre les deux est complexe à cerner. Les deux surviennent environ il y a 100 ans, avec des composantes similaires.





�Encore une fois, est-ce possible de situer cette perspective dans le temps… pour pouvoir faire une ligne du temps avec les différentes perspectives (même si certaines de chevauchent peut-être)… cela facilitera la compréhension.
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�Joindre des exemples ou des extraits d’articles pour mieux cerner chacune des théories
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�Ajoute d’une ligne du temps pour le concept de jeu et pour visualiser les différents auteurs dans une perspective temporelle.


�Situer dans le temps l’ère préindustrielle puisqu’en n’ayant aucune base sur le loisir, il est toujours difficile de se repérer dans le temps. La compréhension temporelle, la notion d’évolution d’un concept à l’autre est un élément logique facilitateur. 





�Pour alléger le texte, faire des sous-titres au concept du temps sociologique…


�Donner un exemple
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�Donner une exemple.


�Donner un exemple puisque la description du concept est difficile à cerner.





